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INTRODUCAO DA OBRA

A obra “Contexto Hospitalar e as Distor¢des Cognitivas - Identificando os Memes Internos" foi
escrita por Nazaré Maria de Albuquerque Hayasida e Camila Volpato Broering, tendo sido publicada
em 2023, pela Paco Editorial. Inicialmente, tem-se, de forma breve, os agradecimentos do texto. Em
sequéncia, lé-se o “Sumario” da publicagdo, no qual séo listados os titulos dos capitulos do Livro.
Segue-se, entdo, para a “Apresentagéo” da obra, na qual as autoras introduzem a teméatica central do
texto: a perspectiva da hospitalizacdo a partir do ponto de vista da Teoria Cognitivo Comportamental
(TCC). E explicitado, também, que o Livro é dividido em trés partes, que abordam - respectivamente -
o historico da psicologia no ambiente hospitalar, trés exemplificacdes de situagfes em que ocorrem

distor¢cBes cognitivas e a reflexdo sobre os casos ilustrados anteriormente.

PSICOLOGIA NO AMBIENTE HOSPITALAR

O capitulo seguinte denomina-se "Esta tudo na nossa cabecga?”. Trata-se de uma breve
apresentacdo sobre a importancia da psicologia no ambiente hospitalar, que auxilia pacientes e
familiares a lidarem com o adoecimento humano. Neste sentido, é interessante citar uma reportagem
do portal Lunetas denominada: Maes na UTI neonatal: uma rotina marcada por dor e esperanca. O
editorial aborda a vivéncia da UTI neonatal por pais de recém-nascidos que carecem de um cuidado
maior apds o nascimento. A matéria esclarece que “(...) para muitas familias com bebés em UTI, o
mais desafiador é lidar com o psicologico. De acordo com uma pesquisa da ONG Bliss, do Reino
Unido, 23% dos pais e méaes de UTI desenvolvem ansiedade, 16%, estresse pds-traumatico, e 14%,
depressdo poOs-parto.”? Tal matéria mostra a importancia da tematica debatida no Livro, visto que a
vivéncia do adoecimento humano e o cotidiano no ambiente hospitalar interferem na saide mental de
pacientes e familiares.

Na sequéncia, tem-se a subdivisdo “Introdugéo”, na qual o conceito de distor¢des cognitivas é
abordado. O texto explicita que “As distorgdes cognitivas acontecem automaticamente, ndo se quer
pensar incorretamente, mas a menos que se aprenda a noté-las, elas podem ter efeitos poderosos,

embora invisiveis, no humor e na vida”’. Neste contexto, o capitulo reflete sobre as distor¢des
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cognitivas na condi¢cdo do adoecimento e hospitalizagdo, momento em que o controle das vivéncias
diarias €, em geral, perdido. O texto traz, entdo, um quadro com tipos de distor¢bes cognitivas,
colocando a definicdo de cada uma, seguida por exemplos e, por fim, por uma coluna denominada
“meus exemplos” que € um convite a reflexdo do leitor. Posteriormente, o Livro informa sobre o inicio
do uso do termo distor¢bes cognitivas na TCC, que ocorreu a partir do trabalho com pacientes
deprimidos. O capitulo é de facil leitura e interpretacdo, o que possibilita uma ideia geral acerca da

tematica.

ABORDAGEM A PARTIR DE HISTORIAS

Logo apos, tem-se a parte “Historia de José”. Trata-se de um caso de um paciente que, a
partir de uma dor nas costas, recebe o diagndstico de uma doenca e tem pensamentos complexos,
gue envolvem distor¢Ges cognitivas, sobre a situagdo. O caso € abordado em linguagem de facil
acesso e ilustrado com desenhos. Ademais, tem-se espacos para interagdo do leitor, nos quais ha
dois questionamentos: “Quais as distor¢des identificadas?” e “Quais seriam formas alternativas de
pensar?” que sao colocados apos a exposicdo dos sentimentos e pensamentos de José diante das
situag@es vivenciadas. No final do capitulo ha, ainda, um espaco para que o leitor registre estratégias
que considera adequadas para o caso contado. Em sequéncia, ha a “Historia de Carlito”, que aborda
a tematica ansiedade, e, posteriormente, a “Histdria de Joana”, que é uma personagem que ignorava
sintomas experimentados devido ao desejo de ndo adoecer. Tais casos sdo organizados de forma
semelhante & primeira histéria, com espacos para a interacdo do leitor. A estruturacéo dos tépicos é
bastante interessante, por ser feita a partir de casos exemplificativos e por convidar o leitor a
discorrer sobre eles.

A PESPECTIVA DA TCC

Na sequéncia, ha o topico “Para além das distor¢gdes”, em que o texto explicita que uma
distor¢do cognitiva ndo deve ser analisada de forma simplista, mas sim pensada de forma global.
Neste sentido, evidencia-se que erros cognitivos sdo acompanhados por suposi¢fes especificas.
Outrossim, o capitulo explica que, diante de uma crenga central, o individuo cria crencas
intermediarias, com o objetivo de tentar evitar o sofrimento. Todavia, nem toda estratégia de
compensacéo é funcional e adaptativa. Por fim, o Livro faz uma reflexdo sobre as historias ilustradas
previamente sob a perspectiva da TCC. Deste modo, o leitor pode somar as ponderac¢fes que fez ao
longo das narrativas com 0s pensamentos das autoras, o que possibilita um melhor aproveitamento
da leitura.

No que tange a terapia cognitivo comportamental, é valido explicitar que este conceito foi
introduzido, na década de 1960, pelo Professor Aaron Beck. A teoria que embasa a TCC é
fundamentada no modelo cognitivo, segundo o qual os pensamentos disfuncionais estdo presentes
nos transtornos psicoldgicos. Logo, a avaliacdo do pensamento de modo mais realista e adaptativo
pode melhorar o estado emocional e comportamental do individuo.® Nesse sentido, as reflexdes —
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sugeridas para as historias apresentadas no livro — séo Uteis para a aplicacdo préatica de ideias da
TCC. A partir de tais ponderagbes, os profissionais da saude que acessarem a obra poderdo
compreender, de forma mais elucidativa, concep¢des que o0s pacientes apresentam durante o
processo de adoecimento. Desta forma, o livro “Contexto Hospitalar e as Distor¢des Cognitivas -
Identificando os Memes Internos" contribuird para uma comunicagdo mais empética entre

profissionais da salde e pacientes no ambiente hospitalar.

FINALIZACAO

O capitulo seguinte é dedicado a listagem de sites, nas areas da TCC e Psicologia da Salde
ou Hospitalar, a serem consultados pelos leitores. Tem-se, entédo, o “Glossario” do Livro e as suas
“Referéncias”. Finalmente, ha um trecho denominado “Sobre as Colaboradoras” que apresenta
brevemente Vitdria Guimardes de Souza e Laimara Oliveira da Fonseca, que sdo as psicélogas
responsaveis pelo topico “Para além das distorgdes”.

De forma geral, o Livro é uma leitura didatica e reflexiva sobre as distor¢des cognitivas que
ocorrem diante do adoecimento e da hospitalizagdo de um individuo. Trata-se de uma abordagem
introdutdria a respeito do tema, por ndo trazer conceitos aprofundados da TCC, o que torna a leitura
rapida e elucidativa. As ilustracdes presentes na obra auxiliam na transmissédo do conhecimento e na
fluidez do texto, aproximando o assunto académico do publico leigo. Nesse sentido, o livro podera ser
consultado por pacientes e familiares de individuos que estdo enfrentando o processo do
adoecimento, tendo em vista que tais pessoas estardo aptas a entender os conceitos abordados,
devido a estrutura didatica da obra. Ademais, os profissionais da saide — que tiveram pouco contato
com a tematica durante a graduacdo — também poderdo se beneficiar da leitura, pois o livro introduz

o tema de forma bésica e oferece uma listagem de textos para complementar os estudos.
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