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RESUMO

Mantendo-se a frente da curva no mundo de hoje, este estudo teve como objetivo identificar os
principais desafios enfrentados pelas pessoas com transtorno do espectro do autismo (TEA) na
medicina integrativa para criancas. Trata-se de uma revisdo integrativa que abrange artigos
publicados entre 2017 e 2023 e que podem ser encontrados nas seguintes bases de dados: Scopus,
PubMed e Biblioteca Virtual em Saude. Apés organizacdo das pesquisas, a producdo deste estudo
contém os artigos que enfocam esses desafios enfrentados por criangas com autismo e suas
experiéncias com a medicina integrativa. Estas pesquisas ajudam a compreender as questdes
enfrentadas por este grupo e as suas reais percepc¢des, apontando para a falta de apoio na transicéao
para a idade adulta, para a falta de qualificacao profissional na area da saude para ajudar criangas,
especialmente levando ao aumento dos transtornos e ao isolamento social. Esta revisado de literatura
apresenta resultados preocupantes em relacdo a Crianca Autista, porque na maioria dos casos, 0
Transtorno ndo é reconhecido como um problema de saude publica e, portanto, o Transtorno do
Espectro Autista acaba sendo definido de forma errada, em sua maioria feita por estudantes de
medicina, que comprovam ndo ter conhecimento basico sobre o assunto. O transtorno referido
precisa ser considerado um sério problema de salde, e ndo apenas uma condi¢do comportamental
existente nas criangas. Ha deficiéncias nos curriculos médicos que dificultam o reconhecimento dos
sintomas do autismo pelos estudantes de medicina.

PALAVRAS-CHAVE: Medicina Integrativa. Auxilio. Crianca Autista.

ABSTRACT

Staying ahead of the curve in today's world, this study aimed to identify the key challenges faced by
people with autism spectrum disorder (ASD) in integrative medicine for children. This is na integrative
review that covers articles published between 2017 and 2023 and can be found in the following
databases: Scopus, PubMedand Virtual Health Library. After organizing the research, the production of
this study contains articles that focus on these challenges faced by children with autism and their
experiences with integrative medicine. These surveys help to under stand the issues faced by this group
and their real perceptions, pointing to the lack of support in the transition to adulthood, the lack of
professional qualifications in the health area to help children, especially leading to na increase in
disorders and social isolation. This literature review presents worrying results in relation to Autistic
Children, because in most cases, the Disorder is not recognized as a public health problem and,
therefore, Autism Spectrum Disorder ends up being defined incorrectly, in most cases done by medical
students, Who demonstrate that they do not have basic knowledge of the subject. The aforementioned
disorder needs to be considered a serious health problem, and not just a behavioral condition existing
in children. There are deficiencies in medical curricular that make it difficult for medical students to
recognize the symptoms of autism.
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RESUMEN

Para mantenerse a la vanguardia en el mundo actual, este estudio tuvo como objetivo identificar los
desafios clave que enfrentan las personas con trastorno del espectro autista (TEA) en la medicina
integrativa para nifios. Se trata de una revision integradora que abarca articulos publicados entre 2017
y 2023 y que se encuentran en las siguientes bases de datos: Scopus, PubMed y Biblioteca Virtual en
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Salud. Luego de organizar la investigacion, la produccién de este estudio contiene articulos que se
centran en estos desafios que enfrentan los nifios. con autismo y sus experiencias con la medicina
integrativa. Estas encuestas ayudan a comprender los problemas que enfrenta este grupo y sus
percepciones reales, sefialando la falta de apoyo en la transicién a la edad adulta, la falta de
cualificacidn profesional en el area de la salud para ayudar a los nifios, lo que conduce especialmente
a un aumento de los trastornos y problemas sociales. aislamiento. Esta revision de la literatura presenta
resultados preocupantes en relacién a los Nifios Autistas, pues en la mayoria de los casos, el Trastorno
no es reconocido como un problema de salud publica y, por lo tanto, el Trastorno del Espectro Autista
termina siendo definido incorrectamente, en la mayoria de los casos por estudiantes de medicina,
quienes demuestran que no tienen conocimientos basicos del tema. El trastorno antes mencionado
debe considerarse un problema de salud grave y no s6lo una condicién de comportamiento existente
en los nifios. Existen deficiencias en los planes de estudios de medicina que dificultan de los estudiantes
de medicina reconozcan los sintomas del autismo.

PALABRAS CLAVE: Medicina Integrativa. Asistencia. Nifio autista.

INTRODUCAO

A familia € o primeiro grupo social no qual se esta inserido ao nascer. O nascimento de um filho
com o Transtorno do Espectro Autista (TEA) exige das mées e/ou pais mudancas para se ajustarem e
reorganizarem ao novo contexto” (Figueiredo et al., 2020). “Além disso, as expectativas geradas sobre
o filho se desfazem e d&o lugar a sentimentos como fracasso, culpa e tristeza (Santos, 2022).

O TEA é classificado como um transtorno do neurodesenvolvimento, com prejuizos na
capacidade de iniciar e sustentar a comunicacdo e interacdo social, com interesses restritos e
comportamentos estereotipados que se tornam excessivos para a pessoa e seu contexto sociocultural
(World Health Organization, 2021). “A experiéncia de ter um filho no TEA & unica para qualquer familia,
considerando que cada membro tem sua prépria histéria, crenca, habilidades para encarar novas
situacBes, condicdo socioecondmica e rede de apoio” (Figueiredo et al., 2020).

A Medicina Integrativa e a construgdo de um novo modelo na salude esse campo de
conhecimento veio para intervir na saude, educacédo e na area social da crianca autista, que retne
tecnologias orientadas para a emancipacao e a autonomia de pessoas que, devido a problematicas
especificas (fisicas, sensoriais, psicoldgicas, mentais ou sociais), com isso trazer habilidades funcionais
de crian¢as com deficiéncias em inclusdo escolar — barreiras para uma incluséo efetiva de modo geral
(Queiroz et al., 2021).

Muitas vezes o TEA altera a rotina e a dindmica familiar. Com isso, as rela¢des familiares ficam
abaladas, pois a atenc¢do é totalmente voltada para este filho (Machado et al., 2018).

O artigo teve como objetivo geral descrever o conceito da medicina integrativa como auxilio a
crianca autista. Os objetivos especificos foram: identificar como a medicina integrativa pode influenciar
na vida da crianga com autismo; conhecer como funcionam o0s métodos da medicina integrativa;
abordar os parametros introdutérios e benéficos (tanto para a crianga quanto para os familiares) que
gerem Gtimos resultados no tratamento.

O primeiro passo foi entender o conceito da medicina integrativa, € o conjunto de capacidade,
conhecimentos, competéncias e atributos de personalidade que favorecem a realizacéo do trabalho de
modo a produzir evolucao no tratamento da crianga autista por meio do auxilio da medicina integrativa.
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O método da pesquisa foi de cunho literario, qualitativo, descritivo e dedutivo, um conjunto de
métodos para a atualidade, visando se manter a frente dos conhecimentos, os lideres da metodologia
como Furasté (2017), Gil (2020), Marconi e Lakatos (2018) e Yin (2019), para a compreensdo dos
métodos e capacidade competitiva, portanto € preciso de grandes ideias inovadoras que provém de
pessoas, de profissionais que tém talentos e capacitacdes. Nesse contexto, tornou-se necessario uma
crescente investigacdo sobre a medicina integrativa no auxilio da crianca autista.

O artigo esta dividido em quatro (4) fases, a primeira a contextualizacdo do trabalho composta
pela introducdo; a segunda pela fundamentacdo teérica; a terceira foi a caracterizacdo pela

metodologia; quarta fase os resultados e discussdo, seguidos das consideracdes finais e referéncias.

1. AUTISMO

O transtorno do espectro do autismo (TEA) é um transtorno do neurodesenvolvimento,
caracterizado por dificuldades de comportamentos repetitivos. Esses reais sintomas séo considerados
de fundamental relevancia para a doenca, mas variam em sua gravidade também na medicina
integrativa (APA, 2014).

Ainda restam dividas sobre a causa do autismo, pois é uma doeng¢a multifatorial influenciada
por fatores neurolégicos. Dado o elevado quantitativo de casos notificados nos Ultimos anos, mais
atencdo deve ser dada a esta doenca e o aumento substancial dos diagnoésticos (Ames et al., 2022).

Durante os primeiros meses de vida, a mae percebe naturalmente reais dificuldades na
comunicacdo dos filhos que apresentam resisténcia ao contato fisico, agitacdo e, por vezes,
movimentos estereotipados. Um profissional qualificado da salde e com a medicina integrativa
confirma que essa faixa etaria esta se comportando de forma diferente do esperado. Essas
percepcdes podem causar estresse potencial para seus cuidadores (Liberalesso; Lacerda, 2010).

Uma das principais causas e pesquisas clinicas desse transtorno é a falta excessiva de
comunicacado, que é a causa mais comum percebida com relacdo as alteracdes no desenvolvimento

dos filhos, aproximadamente em 25 a 30% dos casos (Klin, 2006).

2. A CRIANCA AUTISTA

Entre as péssimas condicdes de crescimento cognitivo das criancas e dos disturbios globais do
desenvolvimento, o autismo é uma das fragilidades mais graves e sérias, mais notadamente devido a
reduzida capacidade de socializacéo.

No Cédigo Internacional (CID 10), o autismo infantil & definido como um transtorno invasivo do
crescimento da criancga, caracterizado por dois aspectos, 1) desenvolvimento alterado (aparecendo
antes dos trés e dois anos e 2) caracteristicas do transtorno de cada uma das crian¢cas como a
comunicagao e comportamentos repetitivos. De fato, os distlrbios sdo comumente acompanhados por
diversas outras manifestacdes inespecificas como fobias, distarbios do sono ou da dieta, como também
epilepsia (Stein et al., 2019).

Além de o autismo afetar o relacionamento com outras pessoas, a condicdo também afeta a

capacidade de realizar tarefas complexas, o que ocorre porque o autismo bloqueia diferentes
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particularidades do cérebro, que trabalham em conjunto, interferindo no movimento e no bem-estar do
paciente. Muitas vezes séo classificados como tendo dificuldade de interagir com outras pessoas e de
se comunicar verbalmente, além de repetirem comportamentos (Machado, 2018).

O TEA (Transtorno do Espectro Autista) tem apresentado um aumento significativo de casos e,
por isso, sdo necessdrias intervencdes adequadas para minimizar o impacto nas dificuldades de
transformacéo de desenvolvimento da linguagem, pois a comunicacgéo posterior é a principal causa das
queixas (Figueiredo et al., 2006). O diagnostico a ser detectado depois leva a um periodo estressante
conforme as dificuldades de comunicacdo, comportamentos fisicos diferenciados e rejeicdo social.
Devido a essas manifestacfes e ao quantitativo de diagnosticos tardios de autismo, sdo necessarias
pesquisas regionais para estabelecer diagnosticos a idade e recomendar intervengfes terapéuticas
para casos diversos (Oliveira; Souza, 2021).

Conforme a experiéncia da pratica clinica integrativa, a maior preocupacédo das familias de
criancas com autismo é o diagndstico, pois muitas vezes eles percebem caracteristicas no
comportamento de seu filho, leem sobre o tema ou até consultam alguns especialistas e somente

depois de alguns meses de acompanhamento leva-se a um diagndstico definitivo.

3. MEDICINA INTEGRATIVA

Encarar o ser humano ndo apenas como uma engrenagem que deve funcionar plenamente,
mas também como uma pessoa que, além do corpo fisico, também necessita de cuidados emocionais,
assim se configura o alicerce da medicina integrativa. Esse tipo de trabalho, que considera toda a
formagdo em que especialmente a crianga estd inserida, € um fundamental aliado no tratamento do
autismo, por meio dessa medicina.

Para Silva et al., (2020) a importancia da medicina integrativa eleva a sua participacdo na
saude, pois o0 espectro do autismo ndo é uma doenca, mas sim uma condi¢cao neurobioldgica. De fato,
0 cérebro de uma crianca no espectro, funciona de maneira bem especifica, fazendo mais conexdes
em uma parte e menos em outras. O resultado é o aparecimento de diversos comportamentos.

De fato, uma criangca com autismo pode apresentar comorbidades que necessitam de
tratamento, ou seja, a disfuncdo do processamento sensorial, assim como uma disfuncdo do
metabolismo imunolégico gastrico. O autismo inicia de forma rapida e ndo adianta querer desenvolver
outro comportamento, ou mesmo ensinar alguma coisa a crian¢a, se ela nao estiver apta para o
desenvolvimento. Afinal, esses comportamentos e sintomas causados por doencas cerebrais podem
ser prejudiciais para pessoas com transtorno (Jendreieck, 2017)

Uma crianca com disfuncdo imunometabdlica gastrica pode apresentar sintomas apos
exposicdo a substancias. Dependendo do que é exposto, 0 corpo ndo esté pronto para processa-lo e
ndo consegue digeri-lo, o que pode prejudicar o funcionamento desse corpo. Portanto, a crianca pode
apresentar sintomas como diarreia e prisdo de ventre. Crian¢as autistas podem ficar doentes porque
seu sistema imunologico apresenta fragilidade ou aceleracéo, portanto, ndo consegue aproveitar todas
as substancias necessarias ao seu desenvolvimento. As criangas também podem sofrer de obesidade

ou transtorno alimentar (Keifer, 2020).
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4. CONCEITO DA MEDICINA INTEGRATIVA E SEUS ASPECTOS

O conceito de medicina integrativa envolve as terapias basicas, seguidas das terapias
educacionais, e deve-se procurar médicos especialistas, integrativos e funcionais que, juntamente com
um nutricionista, ajudarao a salde para que a crian¢a possa atingir todo o seu potencial.

Para Queiroz et al., (2021) acrescentou uma abordagem integrativa que busca compreender o
processo da doenca, olhando a crianca de forma holistica. O conceito é valorizar a salide e 0 emocional.
E necessario estudar o que torna as criancas infelizes, dificeis de se comunicar com os amigos e ficar
periodicamente doentes. Avaliar o que é esperado conforme a idade e o que nédo é, respeitando todo o
contexto em que a crianga se encontra, Sdo aspectos importantes na medicina integrativa.

Ja para Souza et al., (2020) outros aspectos sédo também a promover a sadde, como incentivar
hébitos saudaveis e garantir a boa construcdo dos comportamentos, otimizacdo as redes sinapticas,
redes neurais, praticas de atividade fisica, assim como a qualidade do sono e educacao familiar,
mostrando a importancia disso e criando assim a diferenca. A medicina referida busca integrar corpo e

mente da crianca, resultando em bem-estar, devendo sempre respeitar a individualidade.
5. MEDICINA INTEGRATIVA E SEU DESEMPENHO NO TRATAMENTO DA CRIANCA AUTISTA

De acordo com pesquisa de Sagr et al. (2018), as consultas médicas de cuidados para
pacientes com TEA tendem a ser dificeis, conforme as dificuldades de comunicacdo durante o exame
fisico, causando momentos de extrema tensdo. O processo social com a equipe médica tem sido
descrito como um retorno de comunicac@o conforme a ansiedade de concentracdo em pacientes
autistas.

As barreiras que existem entre os profissionais da linha da frente e os pacientes durante a
transicdo para a idade adulta colocam uma série de desafios relacionados com o apoio, incluindo a
dificuldade em manter o envolvimento dos pacientes no sistema de salude e boas relacdes com o0s
profissionais, levando a um maior risco de doencas crbénicas e mentais (Ames et al., 2022).

Para Ames et al. (2022), a transi¢cao das pessoas com TEA para a vida adulta é marcada pelo
desejo de autonomia corporal, exercendo controle sobre quem pode checa-las e toca-las no ambiente
de cuidado. Essa interacdo paciente-profissional afeta diretamente a aceitagdo do cuidado e o
monitoramento da qualidade do cuidado. Porém, falta comunicacéo entre cuidadores ou familiares e
profissionais, pois essa independéncia ndo lhes é absolutamente garantida, o que dificulta ainda mais
esse apoio.

De outra perspectiva, as pessoas com TEA apresentam mais problemas clinicos e de saude
mental do que outras, e também sdo mais propensas a utilizar os servicos de saude, incluindo os
servigos clinicos (Keifer et al., 2020).

De acordo com pesquisa de Queiroz et al. (2021), adultos autistas tém maior probabilidade de
receber acompanhamento de clinicos gerais, pediatras, psiquiatras, neurologistas,

gastroenterologistas, além de pronto-socorro e internagdo por motivos psiquiatricos, pois essas
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pessoas tendem a apresentar diagnésticos mais focados sobre necessidades basicas. Apesar disso,
0s autistas continuam insatisfeitos com o atendimento e apoio dos profissionais.

Os estudos de Stein et al. (2019) demonstram que a comunicacdo entre profissionais de salde
e equipes é um desafio para adultos com TEA, devido a falta de competéncia para cuidar desses
individuos, levando por vezes, a comportamentos agressivos.

Para Santos et al. (2022) avaliagéo pré-consulta tem ajudado a superar barreiras que impedem
as consultas de rotina nos cuidados primarios. Muitos pacientes fazem uso de medicamentos com
efeitos psicotropicos e precisam conversar com seu médico para evitar interacées medicamentosas. A
medicina acredita que o autismo é o resultado de fatores genéticos e epigenéticos. O distlrbio é
resultado de um distdrbio complexo, com base imunoldgica significativa, agravado por fatores
ambientais e por certa predisposi¢éo genética.

Estudos mostram que distirbios neurolégicos e imunoldgicos estédo intimamente relacionados
ao autismo. Assim, inicialmente, os tratamentos visavam combater a neuro inflamacéo e, ao mesmo
tempo, melhorar a resposta imunolégica. Especialistas levam tempo para chegar as pessoas com

conhecimento, e estes estudos s6 foram feitos recentemente.

6. METODO

A metodologia da pesquisa utilizada foi a bibliogréfica, descritiva, com base na abordagem
gualitativa, usando a andlise dos dados pela utilizacéo de sites e banco de dados via internet para obter
artigos que embasam o estudo sobre a Medicina Integrativa no auxilio da crianca autista.

A pesquisa foi baseada nos critérios de classificagdo propostos por Vergara (2017), que a
distingue sob dois aspectos: quanto aos fins e quanto aos meios.

Quanto aos fins a pesquisa foi dedutiva e descritiva, que segundo Flick (2019), “a analise
dedutiva € o método apropriado para a interpretacdo dos dados, sendo que os fragmentos de leitura
séo interpretados e organizados em categorias obtidas nos préprios dados, por meio da percepcao de
certos padrdes e conclusées”.

O método dedutivo, segundo Furasté (2015), “é¢ um método dedutivo ou dedugéo é o raciocinio
que ocorre de modo contrario, partindo de uma verdade estabelecida”. A dedugao, parte de uma
verdade estabelecida que prova a validade de um fato particular. “A dedutiva, é a ciéncia que comeca
com a observacao partir da confirmacao e a conclusdo de todos os fatos com a verdade incontestavel
e segura” (Yin, 2019).

Quanto aos meios, foi embasado através do estudo descritivo e literario buscando abordar no
estudo, os eventos principais do ambito da medicina integrativa como auxilio para a crianca autista.

A andlise descritiva de acordo com Moreira (2018), “esta relacionada a parte que descreve,
analisa e interpreta os dados obtidos mediante a pesquisa utilizando-se da estatistica”.

De acordo com Gil (2020), a primeira fase da analise é a “critica do material cientifico, divide-
se em critica interna e externa, a critica externa é feita sobre o significado, a importancia e o valor

histérico de um documento considerado em si mesmo e em funcdo do trabalho que esta sendo
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elaborado”. E ainterna é aquela que aprecia o sentido e o valor dos conteudos em relagdo as exigéncias
pautadas no tema.

Foram utilizadas fontes secundarias que abrangem as literaturas relacionadas ao tema de
estudo, que vai desde revistas, publicagbes avulsas, livros entre outros. Marconi e Lakatos (2018)
comentam que “desta forma o objetivo foi colocar a pesquisadora em contato direto com tudo que foi
escrito, dito, ou filmado sobre o respectivo assunto”. Assim sendo, este tipo de pesquisa ndo é mera
repeticdo sobre o que j4 foi dito sobre o assunto, mas propiciou um exame do tema sob novo enfoque
chegando a conclusao inovadora.

Para Lakatos (2017), “é pertinente que a pesquisa descritiva possa resolver problemas ja
conhecidos, mas que sejam explorados de forma que, as indagagfes, sejam respondidos sob um olhar
conclusivo e atual, sem ser repetitivo”.

Os dados foram avaliados de acordo com a abordagem do método literario. Este método teve
como objetivo estudar os préprios fatos a partir da légica segura, ou seja, as coisas escritas e ditas
sobre elas e ainda buscar a consciéncia do sujeito por meio de suas express@es internas (Moreira,
2018). Esse estudo académico foi utilizado para explicar como se apresentam as causas e efeitos
enquanto problemas sociais da pesquisa em rela¢édo & medicina integrativa no auxilio da crianca autista.

O instrumento de coleta de dados foi de natureza descritiva e qualitativa. Segundo Gil (2020,
p. 22), a principal finalidade das pesquisas descritivas e qualitativas é “desenvolver, esclarecer e
modificar conceitos e ideias, tendo em vista, quanto a formulacdo de problemas mais preciosos ou
hipoteses pesquisaveis para estudos posteriores”. Nessa perspectiva, a (Figura 1) apresenta o

fluxograma dos procedimentos metodolégicos.

Figura 1 - Fluxograma dos Procedimentos Metodoldgicos

Procedimentos

Metodolégicos.
I

Métodos.
Levantamentos
Literario. Levantamentos
. Descritivo.
i — Qualitativo.
Fichamentos Tabulagdo Confecgéo de Sistematizagdo de
dos dados mapas dados

Redacéo final do Artigo
Fonte: Autoras, 2023.
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A busca de dados objetivou um desenvolvimento adequado e sempre dentro dos limites do
método qualitativo, & importante salientar que, conforme Lakatos (2017, p. 33), argumenta “a
metodologia é o conjunto de métodos ou caminhos que sao percorridos na busca do conhecimento,
essa busca resultard em uma analise critica dos dados coletados aliados ao embasamento cientifico
das literaturas pesquisadas”.

Andlise do Contetido Técnico: O artigo levanta uma questdo de pesquisa valida ao indagar
como a medicina integrativa pode ser aliada no tratamento do autismo. A metodologia, contudo, é
descrita, sobre uma abordagem literaria. Embora os resultados sejam alinhados com as hipéteses, a
argumentacao é cientifica e o embasamento tedrico serve para linkar as conexdes descritas no
resultado e discusséo.

Portanto, a metodologia do artigo trata somente dos métodos que levaram ao resultado, muito
embora a selecao dos periddicos tenha sido escassa. A pesquisa subsidiou o tema: medicina integrativa
no auxilio para criancas autistas, o tema busca embasamento no exercicio do direito e assisténcia dos
profissionais da salde de forma integrada a crianca autista. Que foi baseada na consulta de trabalhos
publicados nos ultimos 7 anos (2017 a 2023). Tal pesquisa, que visou buscar em bancos de dados as
andlises da producéo cientifica da literatura nacional, conforme as palavras chaves e bases de dados,

apresentados a seguir conforme (Tabela 1).

Tabela 1 - Palavras-Chave de niumero de trabalhos encontrados das respectivas bases de Dados.
SCIELO, SCOPUS,

Palavras-chave

Google Académico

Periddicos Capes

LILACS, PUBMED,
CINAHL, BDENF

Medicina Integrativa. 1 2 3
Auxilio. 1 1 2
Crianca Autista. 1 1 2
Total 14

Fonte: Autoras (2023).

Para selecdo de trabalhos foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: 1) artigos
publicados nos principais periodicos da area de Direito: 2) Idioma: portugués 3) Tépicos escolhidos
Medicina Integrativa. Auxilio. Crianca Autista. Os critérios de exclusdo foram os artigos publicados
anteriormente ao ano de 2017, que se apresentavam duplicados e repetidos, como também artigos em
inglés e espanhol, editoriais, relatos de experiéncia, estudos de caso e que ndo atendiam a finalidade
da tematica.

Na primeira etapa foram encontrados 82 artigos, que foram submetidos a uma reviséo sobre:
medicina Integrativa. Apés a leitura minuciosa dos titulos dos artigos selecionados de acordo com a
temética abordada na pesquisa, foram selecionados de 44 artigos sobre Auxilio a Crianca Autista.
Posteriormente a leitura dos resumos, apenas 32 estudos foram selecionados para serem incluidos na
leitura critica e integral. Por fim, restaram 14 estudos que atenderam aos critérios do tema Auxilio a
Crianca Autista. Verificou-se que, o maior nimero de artigos foi encontrado na base de dados dos

periddicos Capes seguido do Google Académico, e a minoria ficou para LILACS, PULBMED,
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SCORPUS, CINAHL E BDENF, a SCIELO que também foram positivas para o resultado, a (Tabela 2),
mostra esses resultados.

Tabela 2 - Resultados das buscas nas bases de dados

Buscas
Total de 82 Artigos encontrados

12 Etapa LILACS | PULBMED SCORPUS | CINAHL | SCIELO BDENF

8 30 13 12 10 9

Medicina Integrativa

22 Etapa LILACS | PULBMED SCORPUS | CINAHL | SCIELO BDENF

44 Artigos 7 29 12 11 8 7

Auxilio a Crianca Autista

32 Etapa LILACS | PULBMED SCORPUS | CINAHL | SCIELO BDENF

32 Artigos 6 15 4 2 3 2

423 Etapa 17 Artigos
42 ETAPA: Medicina integrativa no auxilio para criancas autistas
Google | Periodicos | ||| \cs | PULBMED | SCORPUS | CINAHL | SCIELO | BDENF
Académico Capes
3 4 2 1 1 1 1 1
Total 14

Fonte: Autoras (2023)

Assim, obteve-se uma amostra de 44 estudos no final da segunda etapa de avaliacdo dos
artigos, 7 (14,04%), foram encontrados na LILACS, na PULBMED, 29 (24,65%), na SCORPUS, 12
(16,05%), na CINAHL, 11 (15,52%), na SCIELO, 8 (15,70%), e 7 (14,04%) na BDENF.

Na terceira etapa procedeu-se a leitura completa dos 44 artigos a fim de identificar aqueles que
ndo respondiam satisfatoriamente o tema em questdo ou nao tinham pertinéncia com o objetivo do
estudo, desse processo obteve-se uma amostra de 32 artigos, sendo eles, 6 (29,68%) da LILACS, na
PULBMED, 15 (42,53%), na SCORPUS, 4 (10,73%), na CINAHL, 2 (5,84%), na SCIELO, 3 (5,38%), e
2 (5,84%) na BDENF.

Na quarta etapa as analises dos resultados foram feitas em forma de fichamento organizando,
todos os artigos por meio das avalia¢gfes e visualizagcao dos dados, nesse processo foram identificados
um numero muito baixo de artigos que faziam parte do estudo, dessa forma, foram feitas buscas no
Google Académico e periédicos Capes onde foram encontrados um numero maior de artigos que
condiziam com a situacgéo real do estudo e que embasaram satisfatoriamente o estudo sobre a questéo
medicina integrativa no auxilio da crian¢a autista, neste processo obteve-se uma amostra de 14 artigos,
sendo eles, 3 (35,2 %), Google Académico, 4 (35,8% ), Periodicos Capes, 2 (4,83%) da LILACS, na
PULBMED, 2 (4,83%), na SCORPUS, 1 (4,82%), na CINAHL, 1 (4,82%), na SCIELO, 1 (4,82%), e 1
(4,82%) na BDENF.

A reviséo literaria foi tratada e analisada na forma de sistematiza¢do do conhecimento, ela
abrange a leitura, andlise e interpretacéo de artigos em bibliotecas virtuais. E um trabalho sistematico
para constru¢cdo dos conhecimentos, colaborando, reproduzindo, detalhando, atualizando e ampliando
0 conhecimento.
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7. RESULTADO E DISCUSSAO

Um diagnostico tardio € observado nas criangas e a propor¢cdo de pacientes em
acompanhamento de tratamento, encaminhados por médicos especialistas, em utilizacdo de
medicamentos ajustados para caracteristicas comuns como agressividade e apds tratamento
adequado, é direcionada para a terapia ocupacional. Qualquer estratégia adotada na medicina
integrativa deve ser enfatizar a individualizacdo e da adaptacdo as habilidades e aos desafios dos
autistas.

O TEA tem apresentado uma elevacdo expressiva de casos e por iSso necessita de
intervengbes adequadas para reduzir o impacto das altera¢bes comportamentais e das dificuldades no
desenvolvimento da medicina integrativa. E claro que o atraso leva a um periodo de estresse, devido a
dificuldades de comunicacéo social, diferencas comportamentais e rejeicdo. Conforme essas
manifestacdes e ao quantitativo de diagndsticos tardios de autismo, faz-se necessario a realizacéo de
estudos regionais que possam proporcionar diagnéstico precoce (Jendreieck, 2017).

Geralmente, a experiéncia de um paciente com deficiéncia impulsionara o desenvolvimento da
equipe multidisciplinar da medicina integrativa. Para autistas, a integracdo torna-se complexa, porque
cada crianca deve respeitar a sua singularidade devido ao transtorno para que o tratamento seja bem-
sucedido. Pesquisas futuras sdo precisas para determinar ndo apenas 0s tratamentos, mas também, a
sua eficacia (Oliveira; Souza, 2021).

A importancia do TEA na discussdo da medicina integrativa, pela sua importancia, esta
diretamente relacionada as dificuldades que os médicos enfrentam ao ver criancas com essa
deficiéncia querendo estudar e proporcionar melhores resultados na saude.

Outro fator importante relacionado ao TEA € o tratamento das criangas, devido ao crescente
contexto do autismo, e isso contribui para a seriedade na medicina integrativa, desde os dados da
fisioterapia até a pediatria, ou seja, conviver com as diferengas, correspondendo ao grau onde as
criancas encontram diferentes dificuldades e complexidades que requerem mais apoio (Keifer et al.,
2020).

Todos os que compdem este espectro do autismo tém um papel a desempenhar, e este sistema
proporciona uma cobertura de qualidade as criancas. Dado o contexto sanitario e medicina integrativa,
a sociedade civil reconhece a gravidade do problema e o TEA é um desafio, gerando principalmente
maior apoio ao diagndstico precoce.

A distancia entre o ideal e a realidade no TEA é enorme, porque a crianga ndo é comum em
relacdo as outras criancas e isso se deve a uma série de fatores, como falta de informacé&o, omissdes
da familia e, mais especificamente, dos portadores da doenca. O resultado tende a ser o isolamento
elou negligéncia em instalacBes especializadas, reforcando essa ideia de que a medicina integrativa
deve ser difundida na area médica para que as experiéncias possam ser acompanhadas ao longo do
tratamento (Jendreieck, 2017).

Todos que criam essa complexidade devem fornecer informacao de qualidade a quem dela

participa. Segundo hipéteses legais e conceituais, 0 TEA envolve a difusdo de tratamento, salde e
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apoio as pessoas autistas, visando alcangar a transformacéo dos sistemas com a participagdo de toda
a sociedade.

O manuscrito submetido por Silva et al. (2020) aborda a relevancia da medicina integrativa no
tratamento de individuos no espectro do autismo. A contribui¢éo central do artigo reside na sua defesa
de que a medicina integrativa pode oferecer uma abordagem mais holistica e personalizada,
reconhecendo a necessidade de cuidados além do fisico, incluindo o emocional e comportamental. A
pesquisa tenta esclarecer como o tratamento pode ser adaptado considerando a neurobiologia

especifica das criangas com autismo.

8. CONSIDERACOES

Nesta pesquisa o TEA ainda nao foi definido com precisao na medicina integrativa, tendo em
vista que diversos estudos cientificos sdo insatisfatorios, pois o TEA foi tratado como um distdrbio mais
complexo, portanto foi relatado a falta de meios e maiores comprovacdes para testar a medicina
integrativa como auxilio ao autista. Devido as suas distintas caracteristicas, os autistas dificultam a
comunicacao, exigindo diagnésticos mais validos, e com os avancos do transtorno permanecem
obscuros, devido a outros fatores.

O clima social e a genética, como também a negligéncia familiar, estdo todos associados a este
problema, ou seja, o TEA estabelecer uma estrutura real para o tratamento do autismo é
verdadeiramente o estimulo precoce necessario para apoiar o crescimento saudavel do cérebro, como
também esclarecer davidas e fornecer suporte médico as criangas por meio da medicina integrativa.

Quanto mais cedo a crianca iniciar a intervencéo terapéutica, com a medicina integrativa melhor
ser4 o seu desenvolvimento. E responsabilidade da medicina integrativa, investigar a historia e a
avaliacdo clinica dos possiveis atrasos neuro motores e encaminhar para especialistas que possam
investigar, portanto isso envolve todos os profissionais da salde, tais como: médicos, enfermeiros
técnicos em enfermagem, psicélogos dentre outros, formando assim a medicina integrativa. O TEA
nesta pesquisa, apresentou uma estrutura complexa que requer abordagens interdisciplinares e
integrativas eficientes com foco principal no bem-estar e na autonomia individual da crianca autista.
Quanto mais pesquisas de caso houver na comunidade brasileira, maior sera a probabilidade de
contribuirem para tratamento do autismo por meio da medicina integrativa.

Verifica-se pelos dados obtidos durante o estudo que a percepcao da medicina integrativa pode
ter sido respaldada pelas informaces fornecidas, quanto ao diagnéstico tardio relacionado a problemas
de desenvolvimento, por falta de tratamento médico e diagndstico de acompanhamento, podendo
também ser verificado conforme referencial tedrico revelado, e neste sentido enfatiza-se que quanto
mais precoce o diagnostico, melhor progride a salde e a terapéutica da crianca, e melhora o
seguimento do tratamento em volvendo todos os profissionais da saude.

As questdes consideradas nesta pesquisa ndo sdo apenas em termos de terapia, mas também
em termos de salde e tratamento para respeitar os direitos das criangas com necessidades especificas.
Esta investigacdo foi desenvolvida tendo em conta a atual mudancga de paradigma das criangcas com

oportunidades de convivéncia com os profissionais da salde para melhorar a qualidade de vida.
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Primeiro, a proporcédo de profissionais que processam informacdes sobre a condicdo das pessoas
autistas que necessitam de treinamento e preparo terapéutico para enfrentar o problema.

A discussao neste artigo teve como designio ajudar as pessoas a compreenderem que a
medicina integrativa com criancas autistas € importante e necessaria para terem uma saude voltada
para uma comunidade em terapia constante, visando buscar a qualidade de vida do autista dentro da
medicina integrativa. A pesquisa sugere que no futuro, sera importante apontar os desfechos deste
transtorno como um experimento cientifico de criatividade nas faixas etarias atuais e na forma como
séo tratadas as criancas autistas. Por fim, a medicina integrativa é de suma importancia, pois garante

a crianga autista uma evolucdo constante para a qualidade de vida.
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