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RESUMO

Objetivou-se refletir sobre os riscos de infec¢éo por Sars-CoV-2, no exercer da funcéo dos catadores
de residuos, e a seguranca destes por intermédio de agdes de prevencao via orientagdes em salde,
sob a perspectiva tedrica de Jean Watson. O conteudo apresentado reflete sobre os riscos de
infeccdo pelo Sars-CoV-2, aos quais 0s catadores estdo sujeitos sobre duas vertentes categoricas,
sendo elas: “A Politica Nacional de Residuos Solidos em vigor no Brasil e a inseguranga frente ao
Sars-CoV-2" e “As acgbes de prevencgéo de infecgdo pelo Sars-CoV-2, por intermédio das orientacdes
em salde associadas ao cotidiano dos catadores, sob a perspectiva teérica de Jean Watson”.
Conclui-se que os riscos, aos quais 0s catadores estao sujeitos no exercicio profissional, sao
minimizados mediante o uso de equipamentos de protecéo individual e pela lavagem e higienizacdo
das méos, mas a conscientizacéo destes individuos sobre a importéncia de se adotar as medidas de
modo adequado deve ser realizada por intermédio de orientagbes em salde ancoradas na Teoria do
Cuidado Transpessoal, pois esta apresenta seu desenvolvimento partindo do sujeito para o sujeito.

PALAVRAS-CHAVE: Catadores. Reciclagem. COVID-19. Prevencdo de Doengas. Educacdo em
Saude.

ABSTRACT

The objective was to reflect on the risks of infection by Sars-CoV-2 in the exercise of the role of waste
collectors and their safety through preventive actions via health guidelines under the theoretical
perspective of Jean Watson. The content presented reflects on the risks of infection by Sars-CoV-2 to
which waste pickers are subject on two categorical lines, namely: “The National Solid Waste Policy in
force in Brazil and insecurity regarding Sars-CoV-2” and “Actions to prevent Sars-CoV-2 infection
through health guidelines associated with the daily life of waste pickers from the theoretical
perspective of Jean Watson”. It is concluded that the risks to which collectors are subject in their
professional practice are minimized through the use of personal protective equipment and by washing
and sanitizing hands, but the awareness of these individuals about the importance of adopting
preventive measures in an appropriate manner it must be carried out through health guidelines
anchored in the Theory of Transpersonal Care, as this presents its development from the subject to
the subject.

KEYWORDS: Solid Waste Segregators. Recyclage. COVID-19. Disease Prevention. Health
Education.
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RESUMEN

El objetivo fue reflexionar sobre los riesgos de contagio por Sars-CoV-2 en el ejercicio del rol de los
recolectores de residuos y su seguridad a través de acciones preventivas via guias de salud bajo la
perspectiva tedrica de Jean Watson. El contenido presentado reflexiona sobre los riesgos de infeccion
por Sars-CoV-2 a los que estan sujetos los recicladores en dos lineas categéricas, a saber: ‘La
Politica Nacional de Residuos Sdlidos vigente en Brasil y la inseguridad respecto a Sars-CoV-2” y “
Acciones para prevenir la infeccién por Sars-CoV-2 a través de pautas de salud asociadas a la vida
diaria de los recicladores desde la perspectiva teérica de Jean Watson”. Se concluye que los riesgos
a los que estan sujetos los recolectores en su ejercicio profesional se minimizan mediante el uso de
equipos de proteccion personal y mediante el lavado y desinfeccion de manos, pero la conciencia de
estos individuos sobre la importancia de adoptar medidas preventivas de manera adecuada debe
realizarse a través de pautas de salud ancladas en la Teoria del Cuidado Transpersonal, ya que ésta
presenta su desarrollo del sujeto al sujeto.

PALABRAS CLAVE: Segregadores de Residuos Solidos. Reciclaje. COVID-19. Prevencién de
Enfermedades. Educacion en Salud.

INTRODUCAO

A pandemia por COVID-19 levou a populacdo mundial a seguir as recomendag¢fes emitidas
pela Organizacao Mundial de Saude que preconizou como medida de seguranca, com vistas a reduzir
0 contagio pelo Sars-CoV-2, o distanciamento social, sendo permitida em diversos locais apenas a
circulacdo de pessoas, aberturas de estabelecimentos e prestacdo de servicos tidos como essenciais.

Neste universo de servigos tidos como essenciais encontra-se inserida a coleta de residuos
sélidos desempenhada por catadores. Historicamente, o desenvolvimento econdmico, o crescimento
populacional, a urbanizacdo e a revolugdo tecnolégica vém sendo acompanhados por alteracdes no
estilo de vida e nos modos de producé@o e consumo da populagdo, tendo como consequéncia direta
deste processo o0 aumento na producdo de residuos sélidos, tanto em quantidade como em
diversidade.®’) Mas, com as medidas de distanciamento social, evidencia-se o aumento na produgio
de lixo, atualmente denominado de residuo soélido.

O lixo passou a ser denominado de residuo sélido visto que, dentre os materiais descartados
ndo ha apenas o que é imprestavel, mas ha diversos materiais com grande potencial para reciclagem
em decorréncia da utilidade pratica e do valor de mercado. Desta forma, residuo significa aquilo que
restara apOs acio de varios agentes fisicos ou quimicos.®

Sendo o residuo solido uma problemética antiga, que vem sendo agravada com o
crescimento populacional e expanséo de vilas e cidades, reverberando como consequéncia deste fato
a poluicdo ambiental®, o trabalho destes profissionais e pessoas autdnomas, que trabalham para
cooperativas de reciclagem, possui grande valor para a sociedade e meio ambiente.

Os residuos podem ser classificados de acordo com sua origem, tipo, composi¢cdo quimica e

quanto aos riscos de contaminag&o.®
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Quanto a origem (domiciliar ou oriundo de comércio); o tipo (podendo ser publico quando
provenientes de atividades como poda de arvores, limpeza de ruas, praias, cérregos e galerias e
feiras livres; de atividade hospitalares e servigcos de saude; lixo industrial; residuos agricolas; residuos
da construcdo civil e os provenientes de portos, aeroportos e terminais rodoviarios e ferroviarios,
composto basicamente por materiais de higiene pessoal e restos de alimento, apresentando sérios
riscos de transmissdo de doencas oriundas de outras cidades, estados e paises)®, quanto a
composicao quimica (organica ou inorganica).®

Em relagdo aos riscos de contaminacgdo, estdo presentes os de Classe | (Perigosos), que
apresentam riscos a saude publica, com potencial para causar aumento de mortalidade, incidéncia de
doencas ou riscos ao meio ambiente, se destinados de forma inadequada; os de classe Il (N&o
Inertes) sdo os residuos domésticos e os de classe Il (Inertes) que sdo os residuos que nado se
degradam nem se decompdem quando dispostos no solo, como restos de construgdo, entulhos de
demolico, pedras e areia retirados de escavagdes.®

Frente o0 exposto, e evidenciando que muitos residuos sélidos apresentam valor de mercado,
ha riscos para a saude dos profissionais que realizam a coleta deste material, visto que o coronavirus
permanece ativo por tempos distintos, dependendo do material, sendo estimado pelo periodo de 72
horas em plastico e aco inoxidavel, 24 horas no papeléo, 4 horas no cobre e de 40 minutos a 2 horas
e 30 min em materiais aerossolizados e poeiras.()

Logo, essa pesquisa se justifica pelo interesse de promover reflexdo a luz da perspectiva
tedrica de Jean Watson, sobre a contribuicdo do cuidado transpessoal para a saude destes
individuos. Destarte, ao associarmos 0s riscos de contaminacdo por Sars-CoV-2 no exercer da
funcdo dos catadores, ao que preconiza a teoria, serd possivel promover acgdes preventivas de
contagio por intermédio de orientacbes em saude, prezando pela seguranca destes individuos, visto
gue o contagio pelo virus apresenta relacdo direta com o comportamento humano.

Frente o exposto, este artigo tem como objetivo refletir sobre os riscos de infec¢édo por Sars-
CoV-2 no exercer da funcdo dos catadores de residuos e a seguranca destes, por intermédio de

acOes de prevencdo, via orientagées em saude, sob a perspectiva teérica de Jean Watson.

METODO

Trata-se de um estudo de reflexdo, cujos referenciais sdo a Politica Nacional de Residuos
Soélidos do Brasil, o tempo de atividade do coronavirus e a perspectiva tedrica de Jean Watson. O
estudo reflexivo tem por objetivo produzir conhecimento vislumbrando o crescimento intrinseco por
meio da reflexdo.®

A Politica Nacional de Residuos Sélidos, em vigor no Brasil, é utilizada como referencial
neste estudo, sendo uma Lei Federal Brasileira que determina diretrizes e metas de gerenciamento

de residuos sélidos que devem ser cumpridas em todo o territério nacional, definindo as
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responsabilidades dos geradores e do poder publico, bem como os instrumentos econdmicos
aplicaveis.

A perspectiva tedrica de Jean Watson adotada é a Teoria do Cuidado Transpessoal, que
relaciona salde, doenca e comportamento humano. Adotou-se a referida teoria por ela permitir
reflexdes acerca do cotidiano dos catadores no exercicio profissional.

O estudo pautou-se na seguinte questao norteadora: Sob quais aspectos a Politica Nacional
de Residuos Sdlidos, em vigor no Brasil, associados aos riscos de infeccdo do Sars-CoV-2 e o0s
pensamentos de Jean Watson, no que concerne a relagcdo entre salde, doenga e comportamento
humano, contribuem para as a¢fes de prevenc¢éo através das orientacdes em saude?

Foram utilizadas, como fonte de dados, para a construcdo desta reflexdo, a Politica Nacional
de Residuos Sdlidos, em vigor no Brasil, artigos sobre Sars-CoV-2 e a teoria do cuidado transpessoal
de Jean Watson.

A selecdo de artigos sobre Sars-CoV-2 para a elaboracdo da andlise reflexiva ocorreu
mediante busca, na literatura, da produgéo sobre a temética com base nos conceitos mencionados na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com suporte nos descritores COVID-19; Infeccdo pelo SARS-CoV-
2 e Pandemia por COVID19, dos quais foram selecionados artigos disponiveis na integra e com teor
para amparo a discusséo inicialmente proposta. Ndo houve intencdo de busca integrativa ou

sistematica da literatura, mas apenas reforco teérico para as reflexdes propostas.

REFLEXAO

Ao refletirmos sobre as expressoes “coleta de residuos de solidos”; “catadores de residuos” e

“riscos e de infecgdo” somos quase que automaticamente levados as ideias de lixo, reciclagem, meio

ambiente, riscos biolégicos, doengas, vulnerabilidade, condicdes de trabalho, perigos a saude do
trabalhador e preconceito a esse grupo.
Desta forma, quando se fala em catadores, evidenciamos um preconceito estabelecido

N

socialmente, relacionando-os a pobreza e a uma vida com auséncia de prestigio, sendo assim
discriminados quanto a sua identidade social.

Logo, do ponto de vista socioldgico, tornar-se catador de residuos sélidos é ser inserido
socialmente, por intermédio de uma atividade, enquanto que do ponto de vista psicossocial, estas
pessoas veem sua ocupacdo como forma de obter dignidade®.

Estima-se que, mundialmente, 15 milh6es de pessoas trabalhem na selecdo de materiais
reciclaveis“?, sendo que, cerca de um milhdo destas pessoas residem no Brasil®?, estando estas
elevadas taxas relacionadas ao desemprego, que é reflexo da economia dos paises e das exigéncias
para o acesso ao mercado de trabalho formal, visto que o perfil dos desempregados esta relacionado

com caracteristicas como, por exemplo, idade avancada, baixa escolaridade e condicdo social.®
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Ante 0 exposto, o surgimento deste novo meio de subsisténcia passou a permear em

discussodes fomentadas por organizagcdes e movimentos sociais, bem como em féruns e congressos,

fazendo com que, no final de 2002, o Ministério do Trabalho e Emprego do Brasil reconhecesse como

profissdo: catador de material reciclavel; mas apesar do reconhecimento como profissionais, estes

trabalhadores permanecem sendo discriminados em decorréncia da aparéncia, vestimenta e por
mexerem com o que é descartado sem cuidado, sendo geralmente identificado como imundicie.®

Destarte, evidenciamos que a desvalorizacdo da funcdo encontra-se relacionada ao fato de
gue, embora a coleta de lixo seja considerada uma atividade vital, inico meio de sobrevivéncia para
muitas pessoas e modo legitimo de obter renda, ha a auséncia de reconhecimento por parte da
sociedade, falta de salario-base e direitos trabalhistas repercutindo sobre a qualidade de vida destes
individuos e demonstrando a negligencia com o meio ambiente, visto a importancia destes
trabalhadores para a natureza.*?

Torna-se veemente relatar que os catadores de residuos, sejam eles reciclaveis ou néo,
estdo sujeitos aos impactos do exercer profissional sobre o corpo, repercutindo sobre o sistema
respiratério devido a inalacdo dos gases provenientes da decomposicdo, sobre o sistema musculo
esquelético devido as cargas sofridas, gastrintestinais devido a alimentagdo por vezes inadequada e
cutdnea devido a exposicdo aos fatores climaticos, bem como o contato com produtos e
microrganismos que podem interferir na integridade da pele.

Ante o exposto, a realidade dos catadores que sofrem com estigmas, invisibilidade, auséncia de
direitos trabalhistas e condi¢des de trabalho nos faz refletir sobre como estes profissionais estéo
exercendo sua atividade laboral no cenario pandémico, visto que, além dos riscos aos quais estao
comumente expostos, que sdo os riscos fisicos, quimicos, biolodgico, ergonémicos e de acidentes, ha
um risco bioldgico novo relacionado a infecgao por Sars-CoV-2.

Deste modo, a partir deste ponto, passaremos a refletir sobre os riscos de infeccdo pelo Sars-
CoV-2 aos quais os catadores estéo sujeitos sobre duas vertentes categéricas, sendo elas: “A Politica
Nacional de Residuos Sélidos, em vigor no Brasil, e a inseguranca frente ao Sars-CoV-2" e “As acgdes
de prevencao de infeccdo pelo Sars-CoV-2 por intermédio das orientagbes em salde associada ao

cotidiano dos catadores sob a perspectiva tedrica de Jean Watson”.

A POLITICA NACIONAL DE RESIDUOS SOLIDOS, EM VIGOR NO BRASIL, E A INSEGURANCA
FRENTE AO SARS-COV-2

A pandemia da COVID-19 impactou diretamente a economia e 0s sistemas de salde
mundiais causando perdas materiais e humanas ainda incalculaveis.*®; ante o exposto, os protocolos
de higiene foram redobrados pela populagdo que, por recomendacao dos 6rgaos sanitarios, passou a

adotar o distanciamento social, aumentando a producéo de residuos domésticos.
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O servico de coleta regular dos residuos € fundamental a sociedade e, neste momento de
pandemia, precisa ser intensificado e melhorado onde é precario. A frequéncia deve ser a maior
possivel dentro das condi¢Bes dos servigos. A limpeza urbana também é muito importante para
afastar os residuos™ e, consequentemente, reduzir a perpetuacdo de vetores como moscas,
baratas, ratos, entre outros, porém, a realizacdo das coletas de materiais descartados pela sociedade
ndo se limitam as empresas de coleta de lixo, ha também o exercer desta funcdo por catadores de
materiais reciclaveis.

Os catadores de materiais reciclaveis organizados em associacdes, cooperativas e redes que
prestam o servico de coleta seletiva municipal e também os catadores avulsos que fazem a coleta
informal nas ruas das cidades, est&o sendo afetados pela pandemia e pela crise econémica.®®

Milhares de catadores e catadoras envolvidos na coleta, triagem, prensagem e
comercializagdo de materiais reciclveis tiveram que paralisar suas atividades em todo territério
brasileiro em funcdo da pandemia da COVID-19.!® Destarte, torna-se veemente trazer a esta
reflexdo a Politica Nacional de Residuos Sélidos em vigor no Brasil, expressa na Lei n® 12.305/10 que
visa assegurar o compartilhamento de responsabilidade sobre o que é produzido desde o fabricante
até quem realiza o manejo dos residuos pés-consumo.®

Embora a politica preveja o compartilhamento de responsabilidade sobre o consumo e
vislumbre a préatica de habitos de consumo sustentavel pautada no aumento da reciclagem e na
reutilizacao dos residuos sélidos, os profissionais que atuam neste segmento devem adotar o que €
descrito na NR9, mas o que evidenciamos em muitos momentos é a negligencia do que é exposto na
norma, sendo esta decorrente do empregador ou do empregado que ndo recebe as devidas
orientagBes sobre a necessidade de se proteger no exercicio laboral.

De acordo com a NR 9, com publicacdo na Portaria MTb n.° 3.214 de 08 de junho de 1978
gue dispde sobre o Programa de Prevencédo a Riscos Ambientais (PPRA), evidencia-se que, quando
0 empregador ou instituicdo comprovarem a inviabilidade técnica da adocao de medidas de protegdo
como a utilizacdo de equipamentos de protecdo individual (EPIs), considerando-se o controle da
exposicdo ao risco e o conforto oferecido segundo avaliagdo do trabalhador e usuario, deverao ser
adotados programas de treinamento dos trabalhadores.*®

Os treinamentos devem ser realizados objetivando orientar os trabalhadores quanto a
utilizacéo correta dos EPIs; sobre as limitacGes de protecdo que estes oferecem, bem como gerar o
estabelecimento de normas ou procedimento para promover o fornecimento, uso, guarda,
higienizacdo, conservacdo, manutencido e a reposicdo dos EPIs®®, mas esta norma ndo é de
conhecimento de muitos profissionais autbnomos, levando estes a atuarem sob riscos.

No atual cenéario que vivemos, os residuos provenientes das atividades assistenciais de
pacientes suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo Coronavirus (COVID-19) devem ser
classificados segundo a RDC 222/2018 e Resolugdo CONAMA 358 como residuos de servigos de
salde do Grupo A (sub grupo Al), IN 13 Ibama no 18 0102, ABNT 12808, risco bioldgico, residuos
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com presenca de agentes hioldégicos que, por suas caracteristicas, podem apresentar risco de
infeccdo.®¥

Além disso, todos os residuos produzidos pelo paciente em isolamento no domicilio e por
guem lhe prestar assisténcia, caso suspeito ou confirmado de infecdo por COVID-19, devem ser
separados, colocados em sacos de lixo resistentes e descartaveis, apresentando fechamento com
lacre ou né quando o saco tiver até 2/3 (dois ter¢os) de sua capacidade. O saco deve ser colocado
em outro saco limpo, resistente e descartavel, de modo que os residuos fiquem acondicionados em
sacos duplos, bem fechados e identificados, de modo a ndo causar problemas para o trabalhador da
coleta e nem para o meio ambiente. 4

Porém, € importante destacar que existem, trabalhando, mais de 100 organizacdes de
catadores que ndo estdo associadas as prefeituras municipais e milhares de catadores autbnomos
que continuam o seu trabalho e por isso estdo particularmente sob risco de contaminagéo. ¥

Com isso, esse momento exige dos servidores publicos, dos cientistas e das liderancas em
nossa sociedade o papel fundamental de minimizar os riscos de contagio e disseminacao do virus, de
evitar o aumento da pobreza, principalmente entre os setores sociais mais vulneraveis, e de garantir a
qualidade maxima na prestacdo do servico fundamental da coleta seletiva e do lixo®® e esta
minimizacado sO serd viavel se forem adotadas medidas de prevengdo ao contdgio, pautadas na

importéancia de se utilizar EPIs e norteada por acdes de orienta¢cdes em saude.

AS ACOES DE PREVENCAO DE INFECCAO PELO SARS-COV-2 POR INTERMEDIO DAS
ORIENTACOES EM SAUDE ASSOCIADAS AO COTIDIANO DOS CATADORES SOB A
PERSPECTIVA TEORICA DE JEAN WATSON

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude e com a Organizacdo Pan-Americana da
Salde, as medidas de prevencdo contra a infeccdo pelo Sars-CoV-2 sdo a lavagem das maos
frequentemente com agua e sabéo, a realizacdo de higienizagado das méaos com alcool em gel quando
a lavagem néo for possivel, cobrir a boca com o antebraco ou com um lenco descartavel quando
tossir ou espirrar, devendo o lenco ser descartado imediatamente ap6s o uso no lixo, seguido do
descarte a realizagéo da lavagem das maos®®, sendo as referidas orientacdes seguidas também pelo
Ministério da Satde do Brasil.*")

Ambas Organizagdes, bem como o Ministério da Satde do Brasil*” recomendam também o
uso de mascaras e o distanciamento de pelo menos 1 metro entre as pessoas, evitando-se assim a
aglomeracao e consequente risco de infeccdo. Recomenda-se também que se evite tocar nos olhos,
nariz e boca®®, visto que as mdos podem carrear o virus e este ser direcionado as mucosas
promover o contagio.

Frente a estas medidas preconizadas por Organiza¢fes Internacionais, torna-se primordial a
adocdo de acbes de orientagdo em saude junto aos catadores, sendo estes cooperativados ou

autbnomos, objetivando que estes profissionais ndo se contaminem e sejam involuntariamente
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vetores do virus em decorréncia do manuseio de materiais que podem estar potencialmente
contaminados.

Mediante o exposto, a enfermagem deve atuar junto a esta populacdo, por intermédio da
atencdo priméaria em saude, promovendo acfes de orientacdo em saude, ancorando-se na Teoria do
Cuidado Transpessoal de Jean Watson, visto que esta relaciona salde, doenga e comportamento
humano. Destarte, o cuidado transpessoal ocorre por intermédio das interacdes sujeito-enfermeira e
mediante intervenc¢des nos cuidados, potencializando a cura no caso de individuos doentes como
resultado dos cuidados de enfermagem prestados e a integridade da satde.*®)

De acordo com a referida teoria, as interacdes entre 0s envolvidos no processo sujeito-
enfermeira proporcionam diadlogos que evidenciam a disponibilidade, a proximidade e a compreenséo
dos sujeitos, o que permite o compartilhamento de histérias de vida, trajetérias e angustias®®. Logo,
estes compartilhamentos favorecem a adocgdo de acdes em salde que sejam pertinentes a realidade
de quem é cuidado, bem como proporcionam a aderéncia as estratégias de cuidado em saude
necessarias ao exercicio profissional dos catadores durante a pandemia.

Assim, quando a enfermagem se ancora na referida teoria partindo do didlogo com os
catadores para compreenséo da dinamica de trabalho e angustias frente a realidade pandémica, as
orientagBes em saude serdo desenvolvidas de modo a conscientizar estes profissionais sobre a
importancia de que estes promovam seu autocuidado e consequentemente cuidado com outrem a
partir do uso dos EPIs e medidas de higienizacdo e lavagem das méos, fazendo com que estes
individuos se sintam pertencentes a sociedade, visto que ao langarmos um olhar sobre eles para
cuidar da saude estes saem da invisibilidade que a profissdo promove.

Ante o0 exposto, as acOes acima descritas corroboram com a base a qual o cuidado
transpessoal se ancora de que deve haver atitude de respeito ao sagrado®®, sendo este o outro, o
individuo, sem que haja divisdes relacionadas a espaco, tempo ou nacionalidade.?? Deste modo, o
cuidado pautado no transpessoal transcende a dimensao bioldgica, material, temporal, espacial e
corporal.®?

A teoria de Jean Watson ndo apresenta a cura como objetivo principal, mas como resultado
do cuidado prestado, visto que este perpassara pelo envolvimento do self do enfermeiro e do self
sujeito, gerando a relacéo unificadora entre mente, corpo e espirito.?? Torna-se importante destacar
gue o cuidado transpessoal também possibilita que ocorra um melhor conhecimento de si para que se
conheca melhor o outro.®)

Deste modo, a relacdo unificadora promoverd a conscientizacdo dos seres e ao serem
conscientizados, as estratégias tracadas em conjunto, catadores e enfermeiros, para promogdo do
cuidado tera aderéncia real, bem como podera auxiliar no cuidado dos trabalhadores que por ventura
se contaminem. Outrossim, as orienta¢cdes devem ser desenvolvidas com vistas a proporcionar a

continuidade das atividades laborais com a preservacao da saude.
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Ante o exposto, torna-se veemente falar que, por mais que ndo hajam casos confirmados de
COVID-19 transmitidos por intermédio de alimentos ou embalagens, a Organizacdo Mundial da
Saude e a Organizagdo Pan-Americana da Salde recomendam a lavagem das méaos depois de
manusear e armazenar produtos adquiridos em compras®. Logo, é importante refletirmos sobre este
ponto; se ha orientacdes sobre a necessidade de se higienizar as maos e produtos apés a aquisicao
dos mesmos, os catadores também devem ser orientados sobre a necessidade de se seguir 0s
mesmos cuidados, visto que como ja relatado neste artigo o coronavirus permanece ativo por tempos
distintos dependendo do material.

Deste modo, ao nos ancorarmos na Teoria de Jean Watson para promover as orientagdes
estaremos priorizando a preservacdo da salde destas pessoas visto que a referida teoria prioriza a
preservacdo da saude e procura a protecao, melhora e preservacdo da dignidade, humanidade,
integridade e harmonia interior de uma pessoa, desviando o foco do cuidado pautado no modelo
tecnicista para ancorar as tecnologias e processos do cuidado sob vertentes altruistas, social e
espiritual.®¥

Logo, compreende-se que ao olhar o sujeito de modo holistico, a Teoria do Cuidado
Transpessoal possibilita que o cuidado sob a vertente laboral ndo seja negligenciado, ou seja, que 0s
cuidados, no que tange a prevencdo de infeccdo pelo Sars-CoV-2, sejam desenvolvidos e que o0s
catadores sejam orientados visando a prevencdo ao contagio no contexto biopsicossocial e laboral.

Torna-se importante que, seguindo as medidas recomendadas pela Organizacdo Mundial da
Saude e Organizagdo Pan-Americana da Saulde, os catadores sejam orientados sobre todas as
condutas, principalmente ao que se refere a utilizacdo e troca de mascaras; medidas de higienizacéo
das maos com alcool em gel, visto que ao estarem nas ruas executando a coleta nao terdo facil
acesso a agua e sabdo, bem como da necessidade de que ndo seja negligenciada a lavagem e
higienizacdo das maos por estarem de luvas. Esta orientacdo € fundamental, visto que o uso das
luvas pode fornecer a falsa sensac¢do de seguranga e consequente negligenciamento dos cuidados.

Os catadores sofrem com as condi¢cfes de trabalho que os colocam sob risco ao manusear o
material coletado e estes riscos tendem a comprometer a saude, levando estes profissionais a
contrairem doencas.®)

Frente o exposto, os cuidados aos catadores durante a pandemia devem prezar pela
dignidade destes no exercer profissional, bem como na reintegracéo destes aos servigos publicos de
gestdo de residuos solidos na retomada das atividades cotidianas®®, visto a necessidade de
subsisténcia destes, bem como a importancia de se dar continuidade as acdes de preservacéo
ambiental por intermédio da coleta e processamento dos residuos solidos.

Assim, o desenvolvimento destas acfes ancoradas em orientacbes mediadas pelo que
preconiza a Teoria do Cuidado Transpessoal ira promover o cuidado terapéutico pautado no
conhecimento da realidade vivenciada pelos catadores e mediada pela relagéo interpessoal o que

tende a gerar confiabilidade nas a¢bes e orientacdes fornecidas pelo enfermeiro.
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CONSIDERACOES FINAIS

As reflexBes apontam a importancia de fornecer visibilidade aos profissionais que obtém o
sustento por intermédio da coleta de materiais reciclados, visto que estes sdo por vezes esquecidos
socialmente e também traz a luz a importancia de se pautar as orientacdes em saude a este publico
na Teoria do Cuidado Transpessoal, visto que esta se ancora no individuo, ou seja, torna-se
necessario conhecer o outro, suas vivéncias, realidades, medos e percepcdes para que as
orientagBes sejam efetivas, considerando-se que estas terdo seu desenvolvimento realizado do
sujeito para o sujeito.

Destarte, refletimos ser necessario que acdes de cuidado sejam fornecidas a este publico por
intermédio de orientacdes em saldde com vistas a conscientizagcdo destes individuos da importancia
de se utilizar os EPIs e realizar a lavagem e higienizacdo das maos durante o exercicio profissional,
como medidas a prevenc¢do ao contdgio de doencas, dentre estas a infeccdo pelo coronavirus, pois
ndo saberemos se 0 material descartado apresenta o virus ativo ou nao.

Pretende-se, com base nesta reflexdo, suscitar e provocar debates a respeito do exercer
profissional da coleta de residuos, visto a importancia desta profissdo, pouco valorizada, para a
sociedade e para o meio ambiente. Deste modo, a discussédo da tematica ndo se esgota e estudos
voltados a este publico, devem ser desenvolvidos e ampliando o acervo cientifico em bases nacionais

e internacionais.
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