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RESUMO

Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas relacionadas ao uso do dmega-3 no tratamento da Doenca
de Alzheimer (DA). Metodologia: Para a realizacdo deste estudo, foi conduzida uma pesquisa
bibliogréafica de natureza descritiva e qualitativa. Foram selecionados artigos originais publicados em
revistas indexadas em bases de dados em portugués e inglés, relacionados a suplementacdo de
Omega-3 no tratamento da DA. Foram excluidos artigos de revisao narrativa, descritiva, integrativa e
sistematica com meta-analise, bem como aqueles néo alinhados com o tema. Resultados: A analise
critica dos estudos selecionados demonstrou que a suplementacdo com émega-3 pode ser benéfica
na reducéo do risco de desenvolvimento da DA e na desaceleracdo da progressdo dos sintomas em
pacientes j4 diagnosticados. A acdo neuroprotetora do DHA, em particular, estd associada a
manutencdo do metabolismo lipidico cerebral, a regulacdo de processos de neurotransmisséo e a
reducdo do estresse oxidativo. Conclusdo: Com base nas evidéncias cientificas analisadas, o uso do
Omega-3, especialmente o DHA, emerge como uma possivel abordagem terapéutica promissora na
gestdo da Doenga de Alzheimer. A suplementagdo com dmega-3 pode desempenhar um papel
significativo na prevencéao e tratamento dessa condi¢cdo neurodegenerativa. No entanto, é necessario
realizar mais estudos clinicos para consolidar essas descobertas e estabelecer diretrizes claras para
Seu uso nha prética clinica.

PALAVRAS-CHAVE: Omega-3. Doenca de Alzheimer. Acido docosahexaenoico (DHA),
neuroprotec¢do. Suplementacéo dietética.

ABSTRACT

Objective: The present study aims to analyze the scientific evidence related to the use of omega-3 in
the treatment of Alzheimer's Disease (AD). Methodology: To carry out this study, a descriptive and
gualitative bibliographic research was conducted. Original articles published in journals indexed in
databases in Portuguese and English related to omega-3 supplementation in the treatment of AD were
selected. Narrative, descriptive, integrative and systematic review articles with meta-analysis, as well
as those not aligned with the theme, were excluded. Results: Critical analysis of the selected studies
demonstrated that omega-3 supplementation may be beneficial in reducing the risk of developing AD
and slowing the progression of symptoms in patients already diagnosed. The neuroprotective action of
DHA, in particular, is associated with the maintenance of brain lipid metabolism, the regulation of
neurotransmission processes, and the reduction of oxidative stress. Conclusion: Based on the scientific
evidence analyzed, the use of omega-3, especially DHA, emerges as a possible promising therapeutic
approach in the management of Alzheimer's Disease. Omega-3 supplementation may play a significant
role in the prevention and treatment of this neurodegenerative condition. However, further clinical
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studies are needed to consolidate these findings and establish clear guidelines for their use in clinical
practice.

KEYWORDS: Omega-3. Alzheimer's Disease. Docosahexaenoic acid (DHA). Neuroprotection. Dietary
supplementation.

RESUMEN

Objetivo: El presente estudio tiene como objetivo analizar la evidencia cientifica relacionada con el uso
de omega-3 en el tratamiento de la Enfermedad de Alzheimer (EA). Metodologia: Para llevar a cabo
este estudio se realiz6 una investigacion bibliografica descriptiva y cualitativa. Se seleccionaron
articulos originales publicados en revistas indexadas en bases de datos en portugués e inglés
relacionados con la suplementacidn con omega-3 en el tratamiento de la EA. Se excluyeron los articulos
de revision narrativa, descriptiva, integrativa y sistematica con metaanalisis, asi como aquellos no
alineados con el tema. Resultados: El analisis critico de los estudios seleccionados demostré que la
suplementacién con omega-3 puede ser beneficiosa para reducir el riesgo de desarrollar EA y retrasar
la progresion de los sintomas en pacientes ya diagnosticados. La accidon neuroprotectora del DHA, en
particular, se asocia con el mantenimiento del metabolismo de los lipidos cerebrales, la regulacion de
los procesos de neurotransmision y la reduccion del estrés oxidativo. Conclusién: Con base en la
evidencia cientifica analizada, el uso de omega-3, especialmente DHA, surge como un posible enfoque
terapéutico prometedor en el manejo de la enfermedad de Alzheimer. La suplementacién con omega-
3 puede desempefiar un papel importante en la prevencion y el tratamiento de esta afeccion
neurodegenerativa. Sin embargo, se necesitan mas estudios clinicos para consolidar estos hallazgos y
establecer pautas claras para su uso en la practica clinica.

PALABRAS CLAVE: Omega-3. Enfermedad de Alzheimer. Acido docosahexaenoico (DHA).
Neuroproteccién. Suplementacién dietética.

INTRODUCAO

A Doenca de Alzheimer (DA) é uma doengca categorizada como uma afeccdo
neurodegenerativa progressiva, dentre as consequéncias dessa doenca estdo a perda de memoria,
tremores, irritacao, dificuldade de concentragédo, alteragcdo no sono, entre outras consequéncias(l). Sua
maior incidéncia se da em individuos com idade por volta de 60 anos, e acontece de forma tardia, tendo
piora do quadro com o decorrer dos anos, porém, a Doenga de Alzheimer também se configura de
forma precoce em pessoas com a faixa de idade de 40 anos(2),

De acordo com pesquisas sobre a DA, é comprovado que nutrientes imunomoduladores, como
os acidos graxos tendem a auxiliar na melhora de quadros clinicos(3). Esse fato ocorre tendo em vista
gue podem ser encontrados na massa cinzenta, acidos graxos poli-insaturados, tais como o acido
docosahexaenoico eicosapentaenoico, e desapentaenoico(3,4), que atuam nas células cerebrais,
tendo funcéo estrutural e cerebral(3). Também exercem papel nos processos fisioldgicos, tais como o
controle da neuroinflamacéo e a formacao de memoaria(3).

No processo de envelhecimento ha uma reducdo nas concentragBes de acidos graxos
presentes no tecido nervoso, havendo a necessidade de serem suplementados e recuperados com o
acido hexaenoico (DHA). Este é um acido do tipo dmega 3, com caracteristicas neuroprotetoras e esta

relacionado com a manutengdo do metabolismo lipidico cerebral, transducao de sinal e mecanismos
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de neurotransmissdo, além de reduzir metabdlicos do acido araquidbnico e estresse oxidativo,
portanto, desempenhando um papel na prevencdo da DA(5).

Este estudo teve por objetivo descrever as evidéncias cientificas acerca do uso do émega 3

na doenca de Alzheimer.

REVISAO DA LITERATURA
A caracterizac8o da doencga de Alzheimer

A DA é uma condicdo neurodegenerativa progressiva e irreversivel, sendo a forma mais
comum de deméncia em idosos. Ela é caracterizada clinicamente por um declinio cognitivo gradual,
afetando fun¢des executivas, memodria, linguagem, habilidades visuoespaciais e comportamento, com
impacto significativo na funcionalidade diaria do paciente(7). O processo patoldgico subjacente envolve
a acumulacdo de placas de proteina beta-amiloide e emaranhados de proteina Tau no cérebro,
resultando em perda de células nervosas e disfuncéo sinaptica(8).

A prevaléncia da DA estd em constante crescimento, devido ao envelhecimento populacional
e aos avancos na deteccao precoce e no diagndstico. Estima-se que mais de 55 milhdes de pessoas
em todo o mundo tenham deméncia, com a maioria dos casos associados a doenca(9). No Brasil, acha-
se que haja cerca de 1,2 milhdo de pessoas com deméncia, sendo a DA a principal causa desse
quadro(9),

O diagnéstico da DA é complexo e baseia-se na andlise de sintomas clinicos, exames
neuroldgicos, avaliacdo cognitiva e neuroimagem. Atualmente, ndo existe uma cura para a DA, apenas
terapias para aliviar os sintomas e desacelerar a progressdo da doenca. O tratamento visa
principalmente melhorar a qualidade de vida dos pacientes e de seus cuidadores(2),

A etiologia da DA ainda ndo estd completamente esclarecida, mas fatores genéticos,
ambientais e estilo de vida estdo implicados no seu desenvolvimento. Mutagbes nos genes APP,
PSEN1 e PSEN2 estdo associadas a forma precoce da DA, enquanto o gene APOE €4 esta relacionado
a forma tardia da doenca(10),

A prevencéo e o controle da DA séo focos de intensas pesquisas. Acredita-se que a adocao
de um estilo de vida saudavel, incluindo uma dieta equilibrada, atividade fisica regular, controle da
presséo arterial e as concentragfes de colesterol, além da estimulacéo cognitiva, possa ajudar a reduzir
o risco de desenvolver a doenga(11).

Desse modo, a doenca de Alzheimer representa um desafio crescente para a saude publica,
dadas suas implicacBes socioecondmicas e o impacto profundo na qualidade de vida dos individuos
afetados e de suas familias. A pesquisa continua é fundamental para entender melhor os mecanismos
subjacentes da doenca, desenvolver métodos de diagnéstico precoces e identificar alvos terapéuticos
eficazes.

Os fatores genéticos tém um papel crucial na susceptibilidade e na progresséo da doencga de

Alzheimer. Mutagdes em genes especificos estdo associadas a formas raras e precoce da doenca,
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como os genes APP, PSEN1 e PSEN2. Por exemplo, a muta¢éo no gene APP pode levar ao aumento
da producéo de peptideos beta-amiloide, contribuindo para o acimulo dessas placas no cérebro(2),

Além das mutagdes genéticas raras, o gene APOE ¢4 é o principal fator genético de risco para
a forma tardia e mais comum da doenca de Alzheimer. Portadores da variante APOE €4 tém um risco
aumentado de desenvolver a doenca e em uma idade mais jovem em comparacdo com 0S nao
portadores. A presenga de uma ou duas copias do alelo APOE ¢4 esta associada a uma maior
deposigdo de beta-amiloide e pode afetar a fungdo sinéptica(l).

Além dos fatores genéticos, os fatores epigenéticos também desempenham um papel
significativo na patogénese da doenca de Alzheimer. As alteracdes epigenéticas, como metilacdo do
DNA, modificagcdes poés-translacionais de histonas e RNAs ndo codificadores, podem influenciar a
expresséo génica e colaborar para o desenvolvimento e progresséo da doenca(l),

Estudos recentes tém demonstrado que alteraces epigenéticas podem afetar diretamente os
genes envolvidos no metabolismo do beta-amiloide e tau, proteinas associadas a DA. A metilagdo do
promotor do gene BACE1L, que codifica uma enzima envolvida na formacgdo de beta-amiloide, esta
associada ao aumento da expresséo do gene e ao acumulo de beta-amiloide no cérebro(12),

Além disso, modificagbes epigenéticas podem estar envolvidas na regulacao da expresséao de
genes relacionados a inflamacgdo e ao estresse oxidativo, processos que desempenham um papel
crucial na progressédo da DA. A metilagdo do gene que codifica a enzima SIRT1, que esta envolvida na
regulacao da resposta inflamatéria, pode favorecer para a neuroinflamagao na DA(13),

A interacao entre fatores genéticos e epigenéticos na doenca de Alzheimer é complexa e ainda
ndo completamente compreendida. Pesquisas futuras devem se concentrar em elucidar as vias
epigenéticas que regulam os genes envolvidos na patogénese da DA e como essas modificacdes

podem ser potencialmente alvo de intervencgdes terapéuticas.

Omega 3

O &cido graxo 6mega-3, uma classe de acidos graxos poli-insaturados, tem sido objeto de
intensas pesquisas devido aos seus potenciais beneficios para a sadde humana. Os principais
componentes do 6mega-3 incluem o acido eicosapentaenoico (EPA), o acido docosa-hexaenoico
(DHA) e o acido alfa-linolénico (ALA). O ALA é encontrado em fontes vegetais, como sementes de
linhaca, chia e nozes, enquanto o EPA e o DHA s&o predominantes em fontes marinhas, como peixes
gordurosos(14).

Esses &cidos graxos desempenham um papel crucial no organismo humano, especialmente
na estrutura e fungdo de membranas celulares, processos inflamatorios, desenvolvimento do sistema
nervoso central, salde cardiovascular, entre outros. A capacidade do édmega-3 de modular a
inflamacéo tem sido objeto de estudo em diversas condi¢fes, incluindo doengas cardiovasculares,
artrite reumatoide, asma e distarbios neuroldgicos(13).
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O DHA, em particular, € um componente essencial na estrutura de fosfolipidios de membranas
celulares, especialmente no cérebro e na retina. Estudos sugerem que a suplementacdo de DHA pode
ter efeitos benéficos no desenvolvimento cognitivo e na funcdo cerebral em diferentes fases da vida,
desde o periodo pré-natal até a idade adulta(15).

Além dos efeitos benéficos no sistema nervoso, o 6mega-3 também demonstra ter impacto
positivo na salde cardiovascular. A ingestdo de EPA e DHA estd associada a redu¢éo do risco de
doencas cardiacas, incluindo arritmias cardiacas, triglicerideos séricos elevados, pressao arterial alta
e aterosclerose(14).

Apesar dos beneficios amplamente reconhecidos do 6mega-3, é fundamental manter um
equilibrio adequado entre 6mega-3 e 6mega-6, outro tipo de acido graxo poli-insaturado. O excesso de
Omega-6 em relagdo ao 6mega-3 pode promover a inflamacéo cronica, sendo importante atentar para
a proporcdo adequada desses acidos graxos na dieta(16).

A necessidade de 6mega-3 varia em diferentes fases da vida e em condi¢6es especificas de
salde. As recomendac0des dietéticas e a suplementac¢édo devem ser individualizadas para garantir que
as necessidades sejam atendidas de maneira adequada e segura(17).

Portanto, o 6mega-3 € um componente vital para a saude humana, exercendo efeitos benéficos
em diversas areas, incluindo sistema nervoso central e cardiovascular. No entanto, é importante
considerar a fonte e a dosagem apropriada para garantir beneficios 6timos e equilibrar sua ingestéo
com outros &acidos graxos essenciais.

Diversos estudos tém investigado o potencial do 6mega-3 no tratamento e prevencdo da DA.
O acido docosa-hexaenoico (DHA), em particular, é abundante nas membranas celulares do cérebro e
esta envolvido em processos neuroprotetores. O DHA é um dos componentes estruturais mais
importantes do cérebro e da retina, representando cerca de 40% dos &cidos graxos poli-insaturados
presentes na retina e aproximadamente 15-20% dos acidos graxos presentes no cortex cerebral(18).

Estudos clinicos tém demonstrado que a suplementagcdo com dmega-3, especialmente com
DHA, pode ter efeitos benéficos na fungéo cerebral e cognitiva em individuos saudaveis e em pacientes
com DA. A suplementagdo com DHA mostrou melhora no desempenho cognitivo em idosos saudaveis
e, em pacientes com DA, observou-se uma reducéo no declinio cognitivo(14).

No entanto, € fundamental considerar as doses recomendadas de dmega-3 para obter
beneficios terapéuticos na DA. De acordo com as diretrizes nutricionais brasileiras(17), a ingestéao
diaria de EPA e DHA para adultos saudaveis deve ser de 250 mg. Em casos especificos, como a DA,
doses mais elevadas podem ser necessarias para alcancar resultados clinicos significativos.

Estudos recentes sugerem que doses mais altas de 6mega-3 podem ser benéficas no contexto
da DA. Por exemplo, destaca-se que "doses mais elevadas de 6mega-3, na faixa de 1 a 2 gramas por
dia, tém sido associadas a melhorias na cognigéo e na fungéo cerebral em individuos com DA." Além
disso, as evidéncias apontam que a combinagao de EPA e DHA pode ter efeitos sinérgicos na prote¢éo
cerebral(15).

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.4, n.12, 2023

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
REClMAz ISSN 2675-6218
ABORDAGENS DIETETICAS E A PREVENGAO DO AVANGO DOS SINTOMAS DA DOENGA DE ALZHEIMER
Leticia Giselly Alves da Rocha, Genevievy Almeida Castro, Eduarda Lopes da Silva, Patricia Scheucher Auad Oliveira,

Xisto Sena Passos, Caroline Castro de Araujo

Em suma, a suplementacdo com 6émega-3, especialmente com o acido docosa-hexaenoico
(DHA), pode representar uma estratégia terapéutica promissora no tratamento da doenca de
Alzheimer. No entanto, sdo necessarios mais estudos para definir com preciséo as doses ideais de
O6mega-3, levando em consideracéo fatores como estagio da doenca, perfil do paciente e duracdo do

tratamento.

Microbiota e Doenca de Alzheimer

A microbiota, conjunto de microrganismos que habitam um determinado ambiente, tem sido
objeto de intensas investigacdes em diversas areas da ciéncia, incluindo a saide humana. Nos ultimos
anos, estudos tém sugerido que a microbiota intestinal, um dos principais componentes da microbiota
humana, pode desempenhar um papel fundamental em doencas neurolégicas, como a DA. A DA,
caracterizada por deterioracdo cognitiva progressiva e perda de funcfes cognitivas, é a forma mais
comum de deméncia e representa um desafio para a sadde publica mundial.

A relacdo entre a microbiota intestinal e a DA tem sido explorada em pesquisas recentes,
buscando compreender se ha uma possivel influéncia da microbiota no desenvolvimento e progressao
da doenca. A microbiota intestinal pode influenciar a funcéo cerebral por meio de varias vias, incluindo
a producédo de metabdlitos, a regulacdo do sistema imunoldgico e a modulacdo do eixo intestino-
cérebro. Tais vias, por sua vez, podem desempenhar um papel crucial no contexto da DA(14)

No entanto, é fundamental reconhecer que a relagédo entre microbiota intestinal e a DA ainda
estd em estagios iniciais de compreensdo, e Sd0 necessarias mais pesquisas para elucidar
completamente essa interacdo complexa. H& diversos fatores a serem considerados, como a
composicdo da microbiota, a influéncia de dietas e estilos de vida, e as caracteristicas genéticas
individuais, que podem modular essa relagéo.

A aplicagdo dessas descobertas no contexto clinico pode representar uma promissora
abordagem terapéutica para a DA. O uso de probidticos, por exemplo, pode ser uma estratégia para
modular a microbiota intestinal em individuos com DA, visando a melhoria de sintomas e a
desaceleracéo da progresséo da doenca(14).

Em conclusédo, a microbiota intestinal emerge como um componente relevante no cenario da
Doenca de Alzheimer. Estudos recentes tém apontado para a influéncia significativa da microbiota no
processo neuropatologico e na neuroinflamagdo associada a Doenca de Alzheimer. No entanto, sdo
necessarias mais pesquisas para compreender completamente essa relacdo e traduzir esses

conhecimentos em estratégias terapéuticas eficazes para o tratamento da Doenga de Alzheimer.

DISCUSSAO

A DA é a forma mais comum de deméncia e representa uma preocupacao crescente de saude
publica em nivel global. Trata-se de uma enfermidade neurodegenerativa progressiva que afeta

principalmente idosos, levando a perda progressiva de funcgdes cognitivas, prejuizo funcional e
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alterac6es comportamentais. Atualmente, ndo ha cura para a DA, mas pesquisas tém investigado
diversas estratégias para sua prevencao e tratamento, sendo a suplementag¢édo com émega-3 uma area
de interesse promissora(2).

Os &cidos graxos poli-insaturados 6mega-3, como o 4cido eicosapentaenoico (EPA) e o &cido
docosahexaenoico (DHA), sédo fundamentais para o funcionamento adequado do sistema nervoso
central e desempenham um papel importante na salde cerebral. Diversos estudos tém investigado a
possivel relacdo entre a suplementagdo com 6mega-3 e a prevencado ou retardo da progressao da
DA(14).

O 6mega 3 possui propriedades anti-inflamatérias e antioxidantes que podem contribuir para a
protegdo do cérebro contra danos oxidativos e inflamatérios, processos frequentemente associados a
patogénese da DA. Além disso, o DHA, em particular, € um componente estrutural importante das
membranas celulares cerebrais e estd envolvido na funcdo sinaptica e na plasticidade neuronal,
podendo ter um efeito benéfico na comunicagdo entre os neurdnios(13).

A suplementacdo com O6mega-3 em pacientes com DA leve a moderada. Os resultados
sugeriram que a suplementacdo diaria de &cidos graxos 6mega-3 pode retardar a deterioracéo
cognitiva em pacientes com DA, indicando um efeito positivo da intervencéo dietética(15).

Embora os resultados desses estudos sejam promissores, é importante ressaltar que mais
pesquisas sdo necessarias para entender completamente o impacto da suplementacdo com dmega-3
no contexto da DA. Aspectos como dose, tempo de suplementacao, perfil dos pacientes e estagio da

doenca devem ser considerados para uma abordagem terapéutica mais precisa.

METODO

Este estudo constitui uma pesquisa de natureza bibliografica, apresentando um carater
descritivo e qualitativo. A abordagem segue as linhas de pesquisas ja estabelecidas (6). Para a
identificacdo da literatura relevante, foram selecionados artigos originais publicados em revistas
indexadas em bases de dados, tanto em portugués quanto em inglés. Essas fontes foram escolhidas
com base na sua pertinéncia ao tema em foco, que trata dos da utilizacdo da suplementacdo com
O6mega-3 nos quadros clinicos de Alzheimer.

Foram removidos da coleta, os dados que incluiam artigos de revisdo narrativa, descritiva,
integrativa e sistematica com meta-andlise, bem como artigos provenientes de fontes jornalisticas.
Também foram excluidos aqueles que nédo estavam alinhados com o tema em questéo, como os que
abordavam diferentes condi¢des médicas ou que careciam de informag8es de significAncia relevante.

As informacdes deste estudo foram obtidas por meio da consulta a diversas fontes de pesquisa,
incluindo a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a Scientific Electronic Library Online (SciELO), o Google
Académico e o site do National Center for Biotechnology Information (NCBI), utilizando a base de dados
do PubMed. A selecéo criteriosa envolveu a escolha de artigos publicados nos dltimos 5 anos, com

foco em informacdes tedricas de relevancia direcionadas ao tema. A estratégia de busca empregou 0s
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Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS), abordando termos como “émega-3”, “Alzheimer”,

T

sistema
nervoso” e “doencas neurodegenerativas”. Para a otimizacdo da busca, foram incorporados os
operadores booleanos AND e OR, utilizando suas versdes em portugués no Google Académico. A
pesquisa foi conduzida por meio da combinacéo inteligente dos descritores e operadores booleanos,
resultando em conjuntos relevantes de resultados, tais como a combinag¢éo de 6mega-3 AND Alzheimer
OR doencas neurodegenerativas, entre outras combinacfes. Para analise dos artigos, foi feita
primeiramente, a leitura dos titulos, e conforme foram escolhidos, foi realizada a leitura do resumo,
seguida da introducdo. Os artigos ligados ao tema, que respondiam aos objetivos propostos, foram
entdo selecionados para a elaboracéo deste estudo.

O presente trabalho trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada no periodo
marco a setembro de 2023. Inicialmente, a selecdo dos artigos se deu a partir da aplicacéo dos filtros
anteriormente descritos, resultando em um total de 27 artigos. Apés a leitura do titulo e exclusdo das
duplicatas 22 artigos seguiram no processo de sele¢éo de resultados. Desse total, trés (3) artigos foram
excluidos apés a leitura da conclusao e resumo por ndo corresponderem aos critérios de inclusao. Ao
final, dez (10) artigos foram lidos na integra, sendo que os dez (10) sdo artigos internacionais e foram

incluidos na revisao.
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Figura 1 - Diagrama de fluxo do processo de busca de literatura, com os resultados da pesquisa e o
processo de selecéo de estudos sobre associagdes entre a doenca de Alzheimer e a suplementacgéo

de dmega 3
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Fonte: Modelo adaptado de Page et al. (2021)
CONSIDERACOES

O presente estudo apresentou uma revisao da literatura sobre a doenca de Alzheimer, o &cido
graxo dmega-3 e sua possivel relagdo com a microbiota intestinal. A doenga de Alzheimer é uma
condicdo neurodegenerativa complexa que representa um desafio significativo para a sadde publica
em todo o mundo. Seus impactos profundos na qualidade de vida dos individuos afetados e suas
familias destacam a necessidade continua de pesquisa e estratégias de prevencao e tratamento.

A suplementacdo com dmega-3, uma classe de &cidos graxos poli-insaturados, foi explorada
como uma abordagem potencialmente benéfica na gestado da doenca de Alzheimer. Os acidos graxos
Omega-3, especialmente o 4cido docosa-hexaenoico (DHA), desempenham um papel vital na estrutura
e funcd@o cerebral, além de possuirem propriedades anti-inflamatérias e antioxidantes. Estudos
indicaram que a suplementacdo com émega-3 pode ter efeitos benéficos no desenvolvimento cognitivo
e na funcgéo cerebral, sugerindo seu potencial para retardar a deterioragéo cognitiva em pacientes com
DA.
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Além disso, a microbiota intestinal, um componente essencial do organismo humano, surgiu

como um novo campo de investigagdo em relacdo a DA. Pesquisas recentes exploraram a possivel
influéncia da microbiota intestinal no desenvolvimento e progressdo da doenca. A perturbacédo da
microbiota intestinal foi associada ao acumulo de placas de proteina beta-amiloide, uma caracteristica

neuropatolégica comum na DA, indicando uma possivel interacéo entre o microbioma e a fisiopatologia

da doenca.

No entanto, é fundamental reconhecer que tanto a relagdo entre a suplementacédo com émega-
3 e a DA quanto a interagdo entre microbiota intestinal e a DA estdo em estagios iniciais de
compreensdo. S&80 necessdrias mais pesquisas para elucidar completamente essas relacbes

complexas, considerando diversos fatores, como composicdo da microbiota, de dietas, dos estilos de

vida e das caracteristicas genéticas individuais.

Diante desse cenario, € evidente a necessidade de estudos futuros bem delineados e de
ensaios clinicos controlados para avaliar de forma mais precisa o potencial terapéutico do 6mega-3 e
a modulacdo da microbiota intestinal como estratégias no manejo da doencga de Alzheimer. Uma
abordagem multidisciplinar e integrada, que combine conhecimentos da neurologia, nutricdo e
microbiologia, € essencial para avancar na compreensdo e no tratamento dessa doenca
neurodegenerativa de grande impacto global. O esforgo continuo de pesquisa nessa area é crucial para

desenvolver intervencgdes eficazes e melhorar a qualidade de vida dos individuos afetados por essa

condicao debilitante.
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