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RESUMO

A fisioterapia pélvica tem uma grande importancia durante o periodo gestacional, tal como no
Trabalho de Parto, visto que atua na prevencao de futuras disfungfes pos-parto como a Incontinéncia
Urinaria (IU), as lesBes perineais do parto, além de favorecer a funcionalidade dos Mdusculos do
Assoalho Pélvico (MAPSs), dessa forma, ela colabora para o processo de recuperacao.Diante disso, o
objetivo deste estudo € verificar a importancia da inserc¢édo do profissional em fisioterapia pélvica na
equipe da sala de parto, por meio de uma revisdo da literatura. Trata-se de uma revisdo de literatura
integrativa em que foi realizada a busca de dados em artigos indexados nas bases de dados
eletrénicas: Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientific Eletronic Library (SCIELO) e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), cujo recortetemporal compreendeu o
periodo de 2016 a 2023. A fisioterapia pélvica desempenha um papel fundamental no processo de
trabalho de parto por proporcionar as gestantes uma abordagem holistica e personalizada para
enfrentar esses momentos cruciais. A implantacdo da fisioterapia humanizada no parto deve atuar
com aptiddo na educacdo em saude e no acolhimento da gestante.Essa abordagem esta intimamente
ligada a relacéo entre a mulher e o profissional de salde, que € influenciada por muitos aspectos,
como as perspectivas individuais, 0 ambiente, 0 momento, 0s recursos e condutas.

PALAVRAS-CHAVE: Gestantes. Modalidades de Fisioterapia. Periodo Pés-Parto. Prevencao
Terciéria.

ABSTRACT

Pelvic physiotherapy is of great importance during the gestational period and during labor, helping to
prevent future postpartum dysfunctions such as urinary incontinence (Ul), perineal injuries from
childbirth and promoting the functionality of the pelvic floor muscles (PFMs), contributing to the
recovery process. To verify the importance of including pelvic physiotherapy professionals in the
delivery room team, through a literature review. This is an integrative literature review in which was
searched for data in articles indexed in the electronic databases Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
Scientific Electronic Library (SCIELO) and Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Salde (LILACS) between 2016 and 2023. Pelvic physiotherapy plays a fundamental role in the labor
process, providing pregnant women with a holistic and personalized approach to face these crucial
moments. The implementation of humanized physiotherapy in childbirth must go through thechallenge
of acting with skill in health education and welcoming pregnant women. This approach is closely linked
to the relationship between the woman and the health professional, which is influenced by many
aspects, such as their own perspectives, environments, moments, resources and conduct.

KEYWORDS: Physical Therapy Modalities. Postpartum Period. Tertiary Prevention. PregnantWomen.

RESUMEN
La fisioterapia pélvica es de gran importancia durante el periodo gestacional, como en el trabajo de
parto, ya que actla en la prevencioén de futuras disfunciones postparto como la Incontinencia Urinaria
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(IV), lesiones perineales del parto, ademas de favorecer la funcionalidad de los Misculos del Suelo
Pélvico (PFMs), de esta forma, colabora para el proceso de recuperacion. Por lo tanto, el objetivo de
este estudio es verificar la importancia de insertar al profesional de fisioterapia pélvica en el equipo de
la sala de partos, a través de una revision de la literatura. Se trata de una revision integradora de la
literatura en la que se buscaron datos en articulos indexados en las bases de datos electronicas:
Biblioteca Virtual en Salud (BVS), Biblioteca Cientifica Electrénica (SCIELO) y Literatura
Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), cuyo periodo de tiempo comprendio
el periodo de 2016 a 2023. La fisioterapia pélvica desempefia un papel clave en el proceso de trabajo
de parto al proporcionar a las mujeres embarazadas un enfoque holistico y personalizado para hacer
frente a estos momentos cruciales. La implementacion de la fisioterapia humanizada en el parto debe
actuar con aptitud en la educacién para la salud y en la acogida de las gestantes. Este abordaje esta
estrechamente ligado a la relacién entre la mujer y el profesional de la salud, que esta influenciada
por muchos aspectos, como las perspectivas individuales, el entorno, el momento, los recursos y los
comportamientos.

PALABRAS CLAVE: Mujeres embarazadas. Modalidades de Fisioterapia. Periodo posparto.
Prevencion terciaria.

INTRODUCAO

A gestacdo consiste em um periodo em que a mulher estd gerando uma outra vida. Sendo
assim, durante esta fase, ocorrem diversas mudangas biomecanicas, fisioldgicas, fisicas e
psicolégicas em sua vida. Estas alteracGes acontecem desde a primeira semana, progredindo até o

parto [°l. A fisioterapia pélvica tem uma grande importancia durante o periodo gestacional, tal como
no trabalho de parto, pois previne futuras disfun¢des pds-parto como a Incontinéncia Urinaria (IU), as

lesbes perineais do parto, além de favorecer a funcionalidade dos Musculos do Assoalho Pélvico

(MAPs) e colaborar para o processo de recuperagao [20],
J& no trabalho de parto, a fisioterapia pélvica exerce grande relevancia, visto que evita 0 uso
de métodos farmacoldgicos para alivio da dor durante o processo, priorizando o0 uso ativo do corpo e

recursos fisioterapéuticos presentes a favor da mulher e da sua recuperacéo. Tal préatica valoriza a

independéncia da parturiente, a consciéncia e a percepgao corporal [13]. o fisioterapeuta tem como
funcédo orientar sobre posi¢des favoraveis para alivio da dor, exercicios respiratorios paraevitar fadiga,

bem como exercicios de mobilidade pélvica para expandir os estreitos da pelve para, com isso,

favorecer a passagem para um parto natural 3.

O Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) estabelece que o
fisioterapeuta pode atuar e exercer seu trabalho em hospitais, sala de pré-parto, parto e puerpério
com base no Decreto n® 9640/84 e na Lei n° 8856/94, o que indica que ha respaldo legal para essa
atuacdo.

Deste modo, vale destacar sobre 0s dois tipos principais de parto, sendo esses o parto
normal e o cesareo. O parto normal, também conhecido como parto vaginal, € um processo natural
de nascimento onde o bebé passa pelo canal de parto. Este método é considerado mais fisioldgico e
esta associado a uma recuperacio pés-parto mais rapida [l. Em contrapartida, o parto cesareo € um

procedimento cirdrgico realizado, principalmente, quando hé indicagdes médicas, como por exemplo,
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riscos de complicacBes na gravidez. Apesar de oferecer intervencdo rapida, o parto cesareo esta
associado a uma recuperacéo pds-parto mais demorada e riscos cirtrgicos. !

Com base em dados recentes do Ministério da Salde, os nimeros de partos no ano de 2021
totalizaram mais de 287 mil, destacando-se que 84,76% desses foram partos cesareos, enquanto 0s
partos vaginais representaram 15,24%. Essa disparidade entre os métodos de parto evidencia uma
prevaléncia significativa de cesarianas em comparagdo aos partos vaginais no periodo mencionado.®

O trabalho de parto natural é um processo fisiolégico dividido em trés estagios principais:
trabalho de parto, periodo expulsivo e dequitacdo placentaria. No primeiro estagio se inciam as
contracGes uterinas regulares, que promovem a dilatacdo do colo do (tero, denomina-se,
posteriormente a fase latente, momento em que o colo do Utero comeca a dilatar e as contracdes sao
relativamente brandas e espacadas; posteriomente tem-se a fase ativa, e as contragfes se tornam
mais frequentes e intensas, e a mulher pode sentir a necessidade de fazer forga.l**

O segundo estagio é o denominado periodo expulsivo, caracterizado pela dilatagdo completa
do colo do utero (10 centimetros), permitindo a passagem do bebé pelo canal vaginal. A expulsédo do
bebé é feita através da forca corporal da mulher, visto que o corpo contribui para esse processo a
qual o bebé é empurrado para fora do Utero. Por fim, tem-se o terceiro estagio caracterizado pela
expulsdo da placenta apés o nascimento do bebé, processo que ocorre logo ap6s o nascimento,
posteriormente, o (tero continua a contrair para ajudar na hemostasia e na reducdo do risco de
homorragia. 7

Considerando a complexidade inerente ao processo do trabalho de parto, associada as
potenciais manifestacbes dolorosas que as parturientes podem vivenciar, o fisioterapeuta emerge
como agente fundamental, proporcionando abordagens nao farmacoldgicas e complementares. Essa
contribuicdo é fundamental no alivio do desconforto gestacional, demonstrando potencial para
otimizar a experiéncia da parturiente e favorecer um ambiente obstétrico mais humanizado.

Como visto, na literatura ja traz a importancia de se inserir o profissional em fisioterapia

pélvica na assisténcia primaria, porém, ainda séo incipientes os dados em relacdo a sua insercdo na

equipe de sala de parto [10]. Diante disso, o presente estudo visa a responder a seguinte
problemética de pesquisa: por que € importante inserir o profissional em fisioterapia pélvica na salade
parto?

Esse estudo se justifica em funcdo de, muito embora sejam identificados avancos na
assisténcia ao parto, ainda existirem praticas predominantes que nao abordam diretamente as
necessidades da regido pélvica durante o trabalho de parto. Além disso, a literatura ja traz a
importancia de se inserir o profissional em fisioterapia pélvica na assisténcia primaria, porém, sao
indisponiveis os dados em relacéo a sua inser¢cao na equipe de sala de parto. Isto posto, o presente
artigo teve como objetivo geral verificar, por meio de uma revisdo integrativa de literatura, a

importancia da insercao do profissional em fisioterapia pélvica na equipe da sala de parto.

METODO
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Constituiu-se de uma revisdo integrativa de literatura como método de pesquisa, ja que sua

finalidade consiste na sumarizacao de estudos ja finalizados, para obter novas conclusdes por meiode

um tema de interesse [12].

A estratégia de busca foi baseada em artigos indexados nas bases de dados eletronicas:
Biblioteca Virtual de Salde (BVS), Scientific Eletronic Library (SCIELO) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), com o recorte temporal que abrangeu o
periodo de 2016 a 2023.

Os critérios de inclusdo adotados pelo presente estudo foram: a publicacéo estar disponivel
eletrdnica e gratuitamente, na integra; ser classificado como artigo original; estar divulgado em inglés
e portugués; com ano de publicagdo de 2016 a 2023; ser uma publicacdo completa, com resumos
disponiveis e indexados na base de dados supracitadas com os seguintes descritores: fisioterapia
pélvica; parto; prevencdo. Foram excluidos: artigos de revisdo, teses e/ou dissertacbes, estudos
pilotos, também aqueles duplicados ou que tivessem uma abordagem diferente do tema proposto.

A andlise dos trabalhos teve cunho qualitativo, pois procurou interpretar a ideia central dos
textos, a qual foi reportada de forma descritiva a fim de apresentar uma revisdo da literatura existente

acerca do tema abordado. Na Figura 1, adiante, esta elucidado o esquema de coleta dos artigos.
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Figura 1: Esquema de coleta de dados
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— | >
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Fonte: elaborado pelos autores (2023)
RESULTADOS E DISCUSSAO

ApOs a selecdo minuciosa dos artigos lidos, seguindo os critérios de inclusdo e exclusao,
foram analisados 15 artigos, os quais constam no Quadro 01, a seguir, que apresenta as disposi¢cdes dos

artigos quanto ao autor/ano de publicacéo, tipo de estudo, objetivos e principais resultados.

Quadro 1: Caracterizacdo dos artigos quanto ao autor/ano de publicacdo, métodos, objetivos e

resultados

Autor/ano |Método Objetivos Resultados

Aratlio Estudo Avaliar a efetividade Os exercicios fisicos podem e devem
J transversal | Sobre as respostas ser recomendados para

| guantitativo Cardlorrespltaror,las em todas as gestantes saudaveis. Sua
et al. mulheres no periodo pratica regular, durante a gestagéo, pode
(2022) gestacional e p6s-parto. promover inimeros beneficios fisicos e

psicoldgicos.
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Analisar a importancia da
atuacdo do fisioterapeuta | Ficou evidenciado que a influéncia do
Barros Estudo no parto vaginal em | profissional durante o trabalho de parto
transversal | primigesta e multipara da | acrescentara a confiangcae a seguranca
eMatos quantitativo | Maternidade Municipal Mae | da parturiente paraa evolucéo do parto
(2017) Esperanca (MMME), no
Municipio de Porto
Velho
Verificar a percepgdo da | O estudo concluiu que, na percep¢ao
puérpera frente a | das puérperas, a assisténcia
E assisténcia fisioterapéutica | fisioterapéutica temum papel importante
studo . ~ i
Borba descritivo recebida durante o trabalho | para a reducdo do quadro algico e
o de parto ansiedade, pois contribui para o suporte
equalitativo . .
etal. emocional, além de
(2021) promover o relaxamento
Avaliar a promogdo da
reducdo do quadro algico | A abordagem fisioterapéutica junto a
Brandolfi | Estudo por meio da intervencdo | equipe de centros obstétricos é
et transversal | fisioterapéutica em | benéfica, atuando em orientagdes
quantitativo | gestantes em trabalho de | quanto a mobilidade adequada a
al. parto ativo do Centro | gestante
(2017) Obstétrico de um Hospital
do Sul de Santa
Catarina (SC).
Avaliar a Ficou evidente que o]
eficiéncia deum protocolo protocolo utilizado diminuia dor
fisioterapéutico, aplicado da gestante na primeira etapa do parto
em gestantes atendidas genital, além de estar associado
Cardozo | Estudo na Santa Casa de ao relaxamento das pacientes
eCunha transversal | Misericordia de Sobral/CE
(2019) guantitativo | voltado para a reducdo do
quadro algico na primeira
fasedo trabalho de parto e
na humanizacdo
s . Diante dos relatos das parturientes, foi
Clemente | Estudo Ideptlflcgr 0 n|\_/elde possivel observarque a assisténcia do
Et al transversal sau_sfa_lgao das parturientes fissional
. profissiona
(2018) gquantitativo assistidas  por  equipe fisioterapeuta foi bem recebida porelas
Identificar os recursos | Os recursos mais utilizados no trabalho
E fisioterapéuticos aplicados | de parto sdo: massoterapia,exercicios
studo R .
Cruz et notrabalho de parto natural | respiratérios, termoterapia,
transversal X A .
al.(2020) quantitativo humanizado alternancia de posicoes, bola
suica e eletroterapia.
Avaliar os beneficios da | A utilizacéo
Da Costa intervencdo fisioterapéutica | do biofeedback, associado  ao
Etal. Estudo no fortalecimento  dos | treinamento dos musculos do assoalho
(2020) descritivo musculos do assoalho | pélvico, ¢é  eficiente para o
equalitativo | pélvico apds o parto | fortalecimento dos mudsculos do
normal assoalho pélvico ap6s o parto
normal
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Avaliar o efeito das | Os grupos apresentaram aumento da
_ Estudo int_ervengc:)es_ extensibilidade dps ) MAP quan@o
Freitas descritivo fisioterapéuticas com a | comparadas a avaliagcbes antes e apos
o massagem perineal e com | 4 e 8 sessbes
etal. equalitativo 0 EPI-NO® sobre
(2018)
Identificar as intervencdes | As mulheres que receberam massagem
fisioterapéuticas para os | tiveram quatro vezes menos chances
musculos do assoalho | de sofrer laceragdo e ocorréncia de
pélvico no preparo para o | episiotomia. Além disso, a postura de
Lima et Estudo parto litotomia foi menos prevale'nte no grupo
transversal de massagem, tendo efeito direto na
al.(2021) L S o ,
quantitativo incidéncia de episiotomia e fator
auxiliador da diferente incidéncia de
episiotomia
Nnos grupos.
NUnes Estudo IggntificarA 0S recursos Os que mais se destacam s&o 0s
transversal | fisioterapéuticos para o recursos de massagem, banhoquente
otal. guantitativo | alivio dador no trabalho de | e TENS, sucessivamente.
(2016) parto
) i As mulheres designadas para a
Avaliar o nivel  de | jntervencdo perineal/assoalho  pélvico
conhecimento de mulheres | postraram reducdo na episiotomia e
gravidas sobre afisioterapia | yma maior probabilidade de terem um
durante a gravidez € no | perineo intacto. Houve também menos
Santos et | Estudo trabalho de parto roturas de terceiro e quarto graus. As
al. (2019) | transversal mulheres alocadas para o grupo de
intervengdo tambémtiveram menos dor
perineal pds-
parto e necessitaram de menos
analgesia no periodo pés-natal.
Avaliar a intervencdo | Ficaram evidentes os efeitos benéficos
Fisioterapéutica na | do exercicio e do relaxamento no
Santos e Estudo gestacdo e no parto de | organismo materno, deixando clara a
transversal | mulheres que realizam o | importancia da atuagéo do
guantitativo | pré-natal em  unidade | fisioterapeuta no processogestacional e
basica de saude na atencao basica.
Sousa Identificar o papel da | A fisioterapia contribui reduzindo atriade
Estudo fisioterapia para a redugéo medo-tenséo-dor,
etal. transversal | do tempo no trabalho de | estimulando o sistema circulatorio,
(2018) quantitativo | parto vaginal a analgesia e favorecimento doparto.
Verificar o conhecimento | Apesar de a maioria das gestantes
de gestantes a respeitoda | conhecerem a fisioterapia pélvica,
Strutz et Estud_o_ fisioterapia pélvica poucas realizaram_ 0 atendiment~o,
al.(2019) descr!tw(_) aponte_mdo como _p_r|nC|paI_ fatpr_o nao
equalitativo oferecimento da fisioterapia pélvica no
sistema publico de
salde.

Fonte: elaborado pelos autores (2023)

Os artigos foram analisados, avaliados e categorizados quanto aos resultados apresentados,

em dois grupos: 1) alteragdes biomecéanicas e fisiologicas durante a gestacdo; 2) o papel da
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fisioterapia pélvica no trabalho de parto.

ALTERACOES BIOMECANICAS E FISIOLOGICAS DURANTE A GESTACAO

Os estudos realizados por Freitas et al. e Strutz et al. [11, 20] evidenciam gue a gestacdo € o
processo em que a mulher sofre diversas alteracdes, sejam elas posturais, biomecéanicas ou
fisioldgicas. Essas alteracdes sdo necessdrias para melhor adaptagédo a esta nova condicéo, assim,
envolvem os variados sistemas e aparelhos corporais. O estudo de Barros e Matos prelecionam quea
sobrecarga na coluna vertebral ocorre principalmente em regido lombar, ocasionando dor

lombopélvica, irradiando para os gliteos e membros inferiores, além de acometer a marcha e a

postura em ortostase da gestante, comprometendo sua qualidade de vida [2].

No estudo de Da Costa et al. foi descrito que, durante o periodo gestacional, podem ocorrer
também significativas alteracbes no sistema cardiovascular, o que pode gerar maiores complicacdes
clinicas como: aumento do débito cardiaco, da frequéncia cardiaca, do volume sistélico, diminuicdoda

pressao sanguinea e aumento de liquido corporal. O diagnéstico das cardiopatias na gestacao ainda

€ bastante desafiador, pois € comum ser confundido como algo normal da gestagao [10],
Destaca-se também o assoalho pélvico, que durante a gestacdo, passa por adaptacdes
anatbmicas e fisiolégicas para acomodar as mudancas no corpo da mulher. Essas adaptacdes

incluem o alongamento progressivo dos musculos e ligamentos devido ao aumento do peso do utero

A 20,11,7
e do bebé. [ ]

Durante o trabalho de parto, o assoalho pélvico contribui para o periodo expulsivo. Os

musculos contraem-se para facilitar a passagem do bebé, e o perineu pode se alongar para permitir a

saida do bebé. L7

Diante de todas essas mudangas na gestante, Lima et al. discorrem que acontecem tambémas
alterac6es hormonais, fisicas e psicolégicas, as quais interferem diretamente na libido e na

autoestima da mulher. Tal fato pode ocasionar medos, angustias, fantasias, duvidas e curiosidades,

devido a todas essas transformacfes geradas no corpo [13],

Além disso, Araujo et al. destacam que apds a avaliacdo fisioterapéutica é possivel tracar
condutas para prevenir futuras disfuncbes péds-parto, mediante fortalecimento das MAPs, ajudandona
reducao da dor lombopélvica e melhorando o equilibrio por intermédio de exercicios, alongamentos e
orientagBes posturais. Ademais, tais medidas podem prevenir disfun¢des do trato genitourinario, a

laceracdo durante o parto, além de reduzir desconfortos causados no periodo gestacional e melhorar

a consciéncia e percepcéo corporal [1].

Segundo Costa et al. o fisioterapeuta desempenha papel fundamental ao acompanhar a
parturiente no pré-parto, utilizando estratégias que visam estimular a dilatagédo cervical, promover o
conforto e ajudar no controle da dor durante as contragdes %, Segundo Aratijo et al. o fisioterapeuta
pode orientar a parturiente sobre posi¢cdes que promovam a mobilidade pélvica e facilitam a dilatagao
do colo do utero. O fisioterapeuta pode trabalhar com a parturiente na coordenacdo da respiragéo,
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ensinando técnicas especificas para sincronizar a respiracdo com as contragées. !

Pontua-se, portanto, que a abordagem do fisioterapeuta no pré-parto € multidisciplinar,
colaborando com a equipe de saude para garantir a seguranca e o bem-estar da parturiente. As
estratégias empregadas ndo buscam substituir a assisténcia médica, mas sim complementa-la,
proporcionando a gestante ferramentas e técnicas para otimizar sua experiéncia durante o trabalho

de parto. A individualizacao do cuidado, adaptando as intervencfes as necessidades especificas de

. .. o [11, 7]
cada mulher, é fundamental para o sucesso desse suporte fisioterapéutico.

O PAPEL DA FISIOTERAPIA PELVICA NO TRABALHO DE PARTO

Brandolfi et al. destacam que as intervengdes fisioterapéuticas, aplicadas durante a gravidez,

tém como objetivo prevenir e minimizar os sintomas adquiridos na gestacdo, parto e pés- parto,

resultando em uma melhoria significativa na qualidade de vida das mulheres [4]. A esse respeito,

Santos et al. destacam que uma das técnicas mencionadas é a massagem perineal, que, quando

realizada, evita lacerag6es e melhora a saude perineal [16],
Santos e Barboza reforgaram os beneficios da massagem perineal, para tanto, destacam sua
capacidade de reduzir laceracdes e episiotomias, especialmente em primiparas. E enfatizado que as

massagens devem ser iniciadas no Ultimo més de gestacdo e continuar até a segunda fase do

trabalho de parto [17],

A intervencdo fisioterapéutica, conforme sugerido por Freitas et al.,, demonstra
consistentemente melhorias na qualidade de vida das gestantes, promovendo bem-estar fisico e
emocional ao longo da gestacdo. A implementagcdo de exercicios especificos para a gestante, como

destacado pelos autores supracitados, resulta na significativa reducdo de desconfortos

musculoesqueléticos, impactando positivamente na experiéncia gestacional [11],
Apesar da existéncia de diversos estudos sobre a atuacdo do fisioterapeuta na gestacéao,
Clemente et al. ressaltam que o servico oferecido pela fisioterapia ainda é pouco conhecido e

disponibilizado, indicando a necessidade de ampliar o acesso a essas intervenc¢des durante o periodo

gestacional [6]. Por sua vez, no estudo de Strutz et al., foi observado que muitas gestantes
desconhecem o papel do fisioterapeuta na obstetricia. O estudo também revelou que a for¢ca dos

MAPs esta diretamente relacionada com a qualidade do parto vaginal, mas ndo houve evidéncia de

gue o treinamento dos MAPs aumentasse essa forca [20]. No estudo de Coelho, Rocha e Lima, ao
abordar aspectos como fortalecimento muscular, orientacdo postural, exercicios respiratorios e

técnicas especificas para o assoalho pélvico, a fisioterapia contribui para uma gestagdo mais

saudavel e uma transi¢do mais suave para o parto [71.
Acerca desse aspecto, Strutz et al. corroboram as ideias supracitadas afirmando que o
profissional em fisioterapia pélvica pode atuar ndo s6 na gestacdo e puerpério, com orientacdes de

posicionamentos e exercicios que favoregcam no trabalho de parto, relaxando a musculatura dos
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MAPs e adequando a respiracdo para evitar fadiga, mas, também, é possivel e importante sua
atuacéo no processo de trabalho de parto, pois pode orientar a parturiente a utilizar seu préprio corpo
de maneira ativa, com consciéncia corporal, como um artificio que contribua positivamente nesse

processo, trazendo uma boa experiéncia para a mulher (20],
No estudo de Sousa et al. foi constatado que as mulheres que realizam massagem perineal

durante a gravidez tém uma maior for¢ca muscular, o que pode contribuir de maneira mais eficaz
durante o parto (18] clemente et al. destacam gue quando o treinamento dos MAPs e a massagem

perineal sdo aplicados em conjunto, os resultados sdo positivos (6.

Aravjo et al. abordam vérias técnicas fisioterapéuticas no trabalho ao parto, como
alongamentos, deambulacdo, fortalecimento muscular, exercicios respiratorios, exercicios
metabdlicos, hidroterapia, técnicas para fortalecimento do assoalho pélvico, massagem perineal,
osteopatia, dentre outras. Tais autores ratificam, ainda, que apés a aplicacdo dessas técnicas,
observou-se uma reducdo significativa da dor, melhoria na incontinéncia urinaria, diminuicdo do
tempo de trabalho de parto e aumento da amplitude de movimento em geral. Isso confirma que a
fisioterapia exerce um impacto positivo nas transformacdes corporais durante a gestacdo, prevenindo
complica¢cBes pds-parto, reduzindo o tempo de internacdo e acelerando o processo de recuperacao
[1]

E evidenciado neste estudo, que o fisioterapeuta pode orientar a parturiente sobre posturas
adequadas que favorecam a dilatacdo cervical e a progressdo do trabalho de parto. Posturas

verticais, como ficar de pé, caminhar e balancar os quadris, podem ser incentivadas para aproveitar a

gravidade e facilitar a descida do bebé. [1]
Corroborando com esses achados, Sousa et al. destacam sobre a importancia de incentivar
agachamentos leves e a deambulagéo (caminhar) durante o trabalho de parto pode ajudar a abrir a

pelve, estimular a dilatacdo e promover uma postura ativa. Essas atividades também podem

proporcionar um alivio natural da presséo e da dor. (6],
Freitas et al., complementa a atuacdo do fisioterapeuta destaando a incorporacdo de

movimentos leves e suaves de danca como estratégia para promover o relaxamento e aliviar a tensdo

muscular durante as contracdes. [11]
Ao incorporar essas técnicas, o fisioterapeuta visa ndo apenas aliviar a dor, mas também
promover uma experiéncia mais positiva durante o trabalho de parto. O apoio do fisioterapeuta é

adaptado as necessidades individuais da parturiente e integra-se aos cuidados obstétricos gerais,

proporcionando ferramentas praticas para otimizar o processo de nascimento. (1]

Os estudos de Brandolfi et al. e Freitas et al. destacaram as técnicas de hidroterapia, pilatese
drenagem linfatica manual como as mais eficazes. Estas intervenc¢des proporcionaram alivio dos
sintomas associados a gestagdo, ao mesmo tempo em que contribuiram para a reeducacdo

funcional musculoesquelética. Além de reduzir a dor, essas técnicas melhoraram a estabilidade
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articular, muscular e ligamentar, aumentaram a consciéncia corporal e minimizaram o edema, entre

outros beneficios [4:11].

Nunes et al. conduziram uma analise que confirmou os beneficios da fisioterapia durante a
gestacdo. O estudo ressaltou o fortalecimento do assoalho pélvico como uma técnica fundamental
para aprimorar a funcionalidade da musculatura pélvica. A referida pesquisa também enfatizou os
impactos positivos da hidroterapia, da drenagem linfatica e do pilates. Todas essas abordagens nao

apenas aliviaram a dor e melhoraram a postura, como, também, facilitaram um retorno venoso mais

eficiente, resultando em um parto mais rapido e confortavel para a parturiente [14]. Além disso, o
estudo de Cardozo e Cunha destacou o papel crucial do fisioterapeuta na prevencao, orientando as

gestantes sobre as alterag@es fisioldgicas na pele, a importancia da ingestdo de agua, os cuidados

com a alimentacéo e a relevancia do exercicio fisico durante esse periodo [51.

Segundo Borba et al., a intervencado da fisioterapia pélvica durante o trabalho de parto ndo
apenas melhora a experiéncia da gestante, tal como contribui para resultados obstétricos positivos.
Estudos tém demonstrado que mulheres que recebem cuidados fisioterapéuticos adequados durante
o trabalho de parto apresentam menor incidéncia de interven¢des médicas, como o uso deférceps ou
cesarianas. Isso ndo apenas reduz os riscos associados a procedimentos invasivos, assim como

promove uma recuperacao mais rapida e tranquila no pés-parto, possibilitando uma ligagdo mais

saudavel e imediata entre a mée e o bebé [3.

Vieira et al. destacaram em seus estudos a importancia de exercicios especificos para
fortalecer grupos musculares importantes durante a gestacdo, como o0 assoalho pélvico e os
musculos abdominais, visando a preparar o corpo para o trabalho de parto. Os autores enfatizaram,
com isso, a eficacia de técnicas de relaxamento, como a respiragdo controlada e a massagem, para

reduzir o estresse fisico e emocional associado a gestacdo, proporcionando um ambiente mais

propicio para o parto [21],
A inclusédo do fisioterapeuta na sala de parto ainda é um desafio, considerando a falta de

divulgacdo e informacdo a populagdo sobre os seus beneficios e importancia neste processo. A
disseminacédo de informac8es e conhecimento acerca da relevancia e valor na gestacdo merece mais
popularizagdo entres as proprias gestantes, tendo em vista que toda mulher tem seu direito de cuidar

da saude e bem-estar, principalmente nesse momento gestacional quando ocorrem diversas

mudancas [18].

CONSIDERACOES

A presente pesquisa teve como objetivo analisar a importancia da insergao do profissional em
fisioterapia pélvica na equipe da sala de parto, para tanto, teve como base as teorias debatidas por
autores, como: Freitas et al., Santos et al.,, dentre outros que discutiram a tematica proposta
[11,16]
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Atendendo ao objetivo geral e especifico proposto, respondido por meio da andlise dos
resultados obtidos, pode-se inferir que a fisioterapia pélvica desempenha um papel fundamental no
processo de trabalho de parto, proporcionando as gestantes uma abordagem holistica e personalizada
para enfrentar esse momento crucial. Ao adotar técnicas especificas, como exercicios de fortalecimento
e relaxamento, a fisioterapia pélvica prepara o corpo da mulher para o parto, promovendo ndo apenas
o alivio da dor, mas, também, aumentando a eficacia das contracdes uterinas.

Além disso, os fisioterapeutas especializados em salde pélvica oferecem suporte emocional e
educacional, capacitando as mulheres a compreenderem melhor seus corpos e a lidarem com o
processo de parto de forma mais confiante e informada. Em ultima andlise, a atuacéo da fisioterapia
pélvica no trabalho de parto vai além do alivio da dor, visto que ela representa um apoio essencial
para as mulheres durante um dos momentos mais significativos de suas vidas.

Nesse viés, gestantes que recebem assisténcia fisioterapéutica demonstram uma maior
adesdo a praticas de autocuidado, indicando que as orienta¢gfes fornecidas tém impacto duradouro
nos habitos de salde. Desse modo, a assisténcia fisioterapéutica contribui para a humanizagdo do
parto ao promover a participacdo ativa da parturiente em seu processo de cuidado e ao respeitar
suas escolhas e preferéncias.

Ao capacitar a gestante fisica, emocional e mentalmente, a fisioterapia pélvica desempenhaum
papel vital na promogédo de experiéncias de parto mais seguras, saudaveis e empoderadoras. Eum
testemunho do poder da abordagem multidisciplinar na salide materna, dada a importancia de
cuidados personalizados para garantir que cada mulher tenha a oportunidade de vivenciar o

nascimento de seu filho de maneira positiva e respeitosa.
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