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RESUMO

O autismo foi descrito pelo médico e pesquisar australiano Leo Kanner, como um grave transtorno de
desenvolvimento quel interfere na capacidade da comunicacdo e do interagir. Avaliar os efeitos do
uso do canabidiol no tratamento de pessoas com o transtorno do espectro do autismo. Trata-se de
uma revisdo bibliogréfica integrativa realizada nas bases de dados do PubMed, Science Direct e
LILACS com as palavras- chave em inglés “farmacolégico”, “canabidiol’, “transtorno do espectro
autista e “tratamento”, utilizando o operador booleano AND e restrito aos anosde 2019 a 2023. No
levantamento inicial foram identificados o total de 453 achados que se relacionavam com o tema, ap0s
se empregar o processo de triagem e leitura critica, 36 foram avaliados em sua integra,apos, 8 foram
elencados como principais achados e serviram com pilares para se discutir sobre a tematica. Conclui-
se que o0 uso do canabidiol no tratamento do Transtorno do Espectro do Autismo apresenta
potenciais beneficios, como a melhoria de sintomas como ansiedade e agressividade. Contudo,
desafios como preconceito e possiveis efeitos adversos demandam uma abordagem cuidadosa. O
farmacéutico desempenha papel central na gestdo responsavel, fornecendo aconselhamento
personalizado. A pesquisa continua é crucial para validar cientificamente a eficicia e seguranca do
CBD no TEA, considerando a complexidade do sistema endocanabinoide. Em sintese, a
implementacdo informada e interdisciplinar do CBD no tratamento do TEA exige equilibrio entre
beneficios e desafios.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do Espectro do Autismo. Cannabis. Canabidiol. Tratamento.
Farmacéutico.

ABSTRACT

Autism, initially described by the Australian physician and researcher Leo Kanner, is characterized as
asevere developmental disorder that significantly impairs communication and social interaction. This
integrative literature review aims to assess the effects of cannabidiol (CBD) in the treatment of
individuals with autism spectrum disorder (ASD). The review was conducted using PubMed, Science
Direct, and LILACS databases, employing English keywords such as "pharmacological," "cannabidiol,"
"autism spectrum disorder," and "treatment," connected by the Boolean operator AND, and limited to the
years 2019 to 2023. The initial search yielded 453 relevant findings, and through the screening and
critical reading process, 36 were considered for full evaluation. Ultimately, eight studies were identified
as key findings, forming the basis for comprehensive discussion. The analysis indicates that the use
of CBD in treating ASD presents potential benefits, including the improvement of symptoms such as
anxiety and aggression. However, challenges like societal prejudice and potential adverse effects
necessitate a cautious approach. The pharmacist plays a pivotal role in ensuring responsible
management, providing personalized counseling. Ongoing research is crucial for scientifically
validating the efficacy and safety of CBD in ASD, considering the intricate nature of the
endocannabinoid system. In summary, the informed and interdisciplinary implementation of CBD in
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ASD treatment requires a delicate balance between benefits and challenges.

KEYWORDS: Autism Spectrum Disorder. Cannabis. Cannabidiol. Treatment. Pharmacist.

RESUMEN

El autismo, inicialmente descrito por el médico e investigador australiano Leo Kanner, se caracteriza
como un trastorno del desarrollo grave que afecta significativamente la comunicacion y la interaccion
social. Esta revision literaria integradora tiene como objetivo evaluar los efectos del cannabidiol
(CBD)en el tratamiento de individuos con Trastorno del Espectro Autista (TEA). La revision se realizd
utilizando las bases de datos PubMed, Science Direct y LILACS, empleando palabras clave en inglés
como "pharmacological”, "cannabidiol", "autism spectrum disorder" y "treatment", conectadas por el
operador booleano AND vy limitadas a Ios afios 2019 a 2023. La busqueda inicial arrojo 453 hallazgos
relevantes, y mediante el proceso de seleccién y lectura critica, se evaluaron 36 estudios de manera
integral. Finalmente, se identificaron ocho estudios como hallazgos clave, sirviendo como base para
una discusion exhaustiva. El andlisis indica que el uso de CBD en el tratamiento del TEA presenta
beneficios potenciales, incluida la mejora de sintomas como ansiedad y agresion. Sin embargo,
desafios como el prejuicio societal y posibles efectos adversos requieren un enfoque cauteloso. El
farmacéutico desempefia un papel fundamental en garantizar una gestién responsable, brindando
asesoramiento personalizado. La investigacion continua es crucial para validar cientificamente la
eficacia y seguridad del CBD en el TEA, considerando la naturaleza intrincada del sistema
endocannabinoide. En resumen, la implementacion informada e interdisciplinaria del CBD en el
tratamiento del TEA requiere un equilibrio delicado entre beneficios y desafios.

PALABRAS CLAVE: Trastorno del Espectro Autista. Cannabis. Cannabidiol. Tratamiento.
Farmacéutico.

1 INTRODUCAO

Em 1943, o autismo foi descrito pelo médico e pesquisar australiano Leo Kanner, como um
grave transtorno de desenvolvimento que interfere na capacidade da comunicacdo e do interagir
(SANTOS; AMORIM, 2021).

Segundo o Manual de Diagnéstico e Estatisticos de Transtorno Mentais (DSM) descreve, o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) como uma irregularidade no processo de
neurodesenvolvimento, ou seja, o individuo obtém determinadas funcbes prejudicada, dentre elas
estdo: comunicacdo do comportamento e da interacdo social (APA, 2014; MOREIRA GOULARTE et
al., 2020).

Com o passar do tempo, observamos um aumento significativo nas percepcdes relacionadas
as alteracdes genéticas e na compreensao das novas variantes no Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA). O TEA ¢é agora amplamente reconhecido como um conjunto de distirbios do
neurodesenvolvimento (FONTENELE; LOURINHO, 2020).

Por sua vez, a palavra "espectro” tem uma diversidade desintomas tais como: Habilidades
e graus de dificuldade que as criancas com TEApodem apresentar, podendo ser verbais e ndo -
verbais, agitada ou mais quietas, assim também se apresentam estimulos excessivos ou
sensiveis, ou seja, ndo hacaracteristicas conclusivas sobre a sociedade com diagndstico de TEA
(LIMA et al.,2020).

O Manual de Diagnéstico e Estatistica dos Transtornos Mentais considera trés principais
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critérios para diagnéstico do TEA: 1) déficits persistentes em comunicagdosocial e interacdo social
emmultiplos contextos; 2) padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades;
3) presenca de sintomas no periodo inicialde desenvolvimento, que limitam ou prejudicam as
capacidadesdo individuo para asdemandas sociais (APA, 2014).

Destaca-se que é levado em consideracdo a presenca de sintomas no periodo inicial de
desenvolvimento, que afetam as capacidades do individuo para atender as demandas sociais. Esses
sintomas, presentes desde o inicio da infancia, podem dificultar ou prejudicar a capacidade do individuo
para interagir, comunicar-se e se adaptar ao ambiente social de forma adequada (MINELLA,
LINARTEVICHI, 2021).

Conforme a Cartilha Direito das Pessoas com Autismo, diversos farmacos sdo empregados
para aliviar os sintomas associados ao Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), abrangendo
estimulantes (para sintomas de TDAH), antidepressivos/ansioliticos (para depressao, agressividade,
irritabilidade, ansiedade etc.), antipsicéticos (para redugdo de comportamentos repetitivos,
autoagressao, retraimento e agressividade) e estabilizadores de humor (OAB, 2018).

Entre os medicamentos utilizados estdo a Risperidona, Clonazepam, Diazepam, Fluoxetina,
Sertralina, Ritalina e Acido Valproico, mas é importante notar que eles podem apresentar efeitos
colaterais, como ins6nia ou sonoléncia, perda de apetite, irritabilidade e agressividade, entre outros
(DE QUEIROZ; MARTINS; DA PAIXAO, 2021).

Em 2015, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), retirou o Canabidiol da lista
desubstancias proibidas no Brasil e passou a compor a lista C1 daPortaria 344 de 12 de maio de 1998,
que dispde de um regulamento técnico sobre substéncias e medicamentos sob exigéncia de
atendimento especial (TERTULIANO; PEREIRA; SOBRINHO, 2021).

A problemética central reside na variedade de sintomas associados ao TEA, demandando uma
abordagem personalizada que pode resultar em tentativas e erros para encontrar a terapia mais eficaz
para cada individuo. Além de que a inclusdo do Canabidiol na lista de substancias permitidas pela
ANVISA acrescenta complexidade, desafiando os profissionais da salde e os responsaveis pelo
cuidado de pessoas com TEA a compreender e integrar essa opcao terapéutica ao tratamento
convencional (QUEIROGA, 2022).

O estudo se justifica visto, a relevancia desta pesquisa se trata de investigar vias alternativas
terapéuticas como uso de substéncias derivadas da Cannabis sativa aplicada tanto aos sintomas doTEA
em geral (interacdo social, linguagem e comportamentos repetitivos), quanto aossintomas associados
ao TEA - disturbios do sono, ansiedade, agressividade, agitacdo psicomotora, prejuizos na
concentragdo, e outros. Diante do exposto o estudo objetivou avaliar os efeitos do uso do carnabidiol

no tratamento de pessoas com o transtorno do espectro autista.

2 METODO

Esta pesquisa se tratou de uma revisao integrativa de literatura, exploratoria e descritiva, com
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abordagem qualitativa. A Reviséo Integrativa da Literatura € um método que proporciona sintesede
conhecimento e a incorporacéo da aplicabilidade de resultados de estudossignificativos seguindo seis
fases (GONCALVES, 2019).

12 fase: Pergunta norteadora: H& evidéncias cientificas sobre o uso do canabidiol , sendo eficaz
para o tratamento de criancas com Transtorno do Espectro Autista?

22 fase: busca ou amostragem na literatura, esta relacionada a fase anterior, os estudos
selecionados devem ser amplos em seus dados e diversificados. Nessa fase, realizou-se o cruzamento
dos descritores profissionais farmacéuticos, transtornoautismo, manipulacao do canabidiol, acesso ao
canabidiol, melhora clinica.

32 fase: coleta de dados, foi utilizado como instrumento a ficha de URSI. Esse
instrumento auxiliou para a precisdo na checagem das informacdes, sendo Util como registro dessas
informacdes. 42 fase: andlise critica dos estudos selecionados, manteve-se uma abordagem
organizada para ponderar o rigor e as caracteristicas de cada estudo.

52 fase: discusséo dos resultados, aconteceu apos a interpretacdo e sintese dos resultados.
Nela comparou-se os dados dos artigos estudados ao referencial teérico, além disso, através dessa
fase pode-se identificar lacunas do conhecimento que podem embasar futuras pesquisas.

62 fase: apresentacéo da revisdo integrativa, deve permitir que o leitor tenha uma avaliacédo
critica dos resultados e por isso a revisdo de ser clara e completa cominformacgfes detalhadas e
pertinentes.

O plano metodolégico de andlise de conteudo, afirma que, uma pesquisa qualitativa é a
presenca ou auséncia de caracteristicas dentro de um fragmento de contelido considerado relevante
para os estudos. A analise consistiu em trés fases, cada uma é fundamental para organizar os
documentos necessarios a pesquisa (BARDIN, 2016).

A primeira fase foi a pré-andlise, nela organiza-se todo o material necessario efaz-se uma
“leitura flutuante”, que é considerado o primeiro contato, para assim, se familiarizar com esse
material, e em seguida desmarca-se o que sera analisado, observa-se as hipéteses e objetivos
desses documentos, e faz-se recorte do que sera utilizado.

A segunda fase é a exploracdo do material, nela busca-se as informac¢6es mais detalhadas, ou
seja, codificando as informacdes por frequéncia, segmento e compreenséo do que foi selecionado, para
definir se estd em consonéncia com a tematica abordada, e pode-se levar em consideragdo Varios
fatores como os objetivos,resultados, discusséo.

Por fim, a terceira fase, é responsavel por conduzir acerca do tratamento dos resultados, é nela
gue os resultados serdo interpretados, condensados, realizado analise critica e reflexiva dos
achados.A partir do que foi obtido, delimitou-se a categorizacdo desses resultados a fim de facilitar a
descricdoe leitura das informagdes alcancadas.

O estudo foi realizado a partir do motor de busca Biblioteca Virtual de Saude(BVS), Scientific

Electronic Library Online (SCIELO), Pubmed e repositério virtual Google académico, no periodo de
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2018 a 2022.

Nesse contexto, foram selecionados artigos cientificos publicados e disponiveis.Opta-se pela
composicdo de artigos com abordagens sobre o transtorno de aspectroautista no tratamento de
canabidiol, e sobre as caracteristicas desse problema. Para a realizacdo deste estudo, foram
incorporados artigos cientificos acessiveis nos bancos de dados previamente definidos. A busca foi
conduzida com base em descritores especificos, tais como "farmacéutico", "cannabis", "TEA"
(Transtorno do Espectro do Autismo) e "canabidiol”.

A selecdo abrangeu artigos publicados integralmente em portugués e inglés, com um periodo
de analise que compreende os anos de 2018 a 2022. Esses critérios proporcionardo uma base sélida
e contemporanea para a analise dos estudos pertinentes a relagdo entre o uso farmacéutico de
cannabis e o TEA, permitindo uma visao abrangente e atualizada sobre esse tdpico de pesquisa.

Foram excluidos todos os artigos que ndo se enquadram na tematica em questdo. Além
de que foi realizada uma pesquisa nas bases de dados por meio do cruzamento dos descritores
apresentados com auxilio dos operadores booleanos “AND”, “OR” e “NOT”. Foram selecionados os
artigos que obedeceram aos critérios de inclusdo. Em seguida, seréo lidos parcialmente, quanto aos
titulos, resumos e objetivos. A partir disso, foi realizado a triagem coletado os dados de cada artigo
selecionado os principais achados, levando em consideracdo o método PRISMA conforme poroposto
por Page et al., (2021) (Figura 3).

Algumas das variacdes de estratégias de busca, além dos filtros periodo ultimos 5 anos

utlizados, idiomas inglés, portugues e espanhol, textos completos, acesso gratuito:

Tabela 1. Estratégias de Busca empregadas

"TEA and autism spectrum disorder and Cannabidiol and Cannabis Sativa"
"Autism spectrum disorder and Cannabidiol and Cannabis Sativa"
"Cannabidiol and Cannabis Sativa and Autism"
"Cannabis Sativa and Autism spectrum disorder and Cannabidiol"
"TEA and CBD and Cannabis Sativa”

"Autism and CBD and Cannabis Sativa"
"Cannabidiol and Autism spectrum disorder”
"Cannabis Sativa and TEA and Autism spectrum disorder"
"TEA and ASD and CBD and Cannabis”

"Autism spectrum disorder and Cannabidiol and Cannabis"
Fonte: A autora (2023)
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Figura 1. Processo de identificacdo e triagem

Namero de artigos cientificos identificados nas buscas em bases de
dados virtuais: 453

BVS: 60
Pubmed: 19
Scielo: 3
Google Scholar 371

Numero de artigos duplicados:

15

Numero de artigos apos analise de duplicidade
438

Nuamero de artigos excluidos com a
leitura de titulos e resumos:

402

Namero de artigos lidos na integra pelos
avaliadores para a elegibilidade

36

Numero de artigos excluidos: 28

Desfecho principal nao atingido: 6

Metodologia inconsistente: 17
Amostra incompativel: 0

Tipo de estudo incompativel: 5

Numero de artigos incluidos na
revisao:

Fonte: Adaptado de Page et al.,(2020)

No processo de levantamento de estudos foram identificados o total de 453 achados que se

relacionavam com o tema, ap0s se empregar 0 processo de triagem e leitura critica 36 foram avaliados

em sua integra, apés 8 foram elencados como principais achados e serviram com pilares para se

discutir sobre a teméatica conforme os objetivos propostos (quadro 1).
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Quadro 1. Apresentacdo dos principais achados
P TIPO DE
TITULO/AUTOR/ANO OBJETIVOS ESTUDO PRINCIPAIS ACHADOS
The effect of cannabidiol Investigar a hipotese Nossos re_sultados sugerem
(CBD) on low-frequency que haveria uma gue, especialmente no TEA, o
activity and functional resposta (diferente) Randomizado CBD altera o fALFF regional e
connectivity in the brain of de fMRI a0 CBD no Controlado o FC nas/entre regibes
adults with and TEA Duplo-cego consistentemente  implicadas
without autism ' no TEA. Estudos futuros
devem examinar se isso afeta
0s comportamentos complexos
gue essas regibes modulam.
spectrum disorder
(ASD). (PRETZSCH
etal.,2019)
O estudo observou que que
sd0  necessarios  estudos
adicionais para examinar o0s
Compreender os prés e contras do CBD e
Uso da Cannabis efeitos do uso de Qualitativo outros canabindides no TEA,
medicinal e autismo Cannabis sativa Descritivo antes que eles sejam
(LIMA et al., 2020) (cannabis). no estabelecidos como tratamento
individuo com TEA para sintomas e comorbidades
do TEA. Nenhum  dos
trabalhos apresentam dados
clinicos ou pré-clinicos
convincentes que
demonstrem a eficacia e
seguranca da cannabis
medicinal, incluindo o CBD
Investigar, na Apos anéligg das respostas
percepqéo' de Qas _ participantes for_am
Tratamento dos fissionais da identificadas duas categorias:
sintomas e sp;?jde o USO da ber_1ef|'cios dc_) uso da Cannabis
comorbidades Cannab’is sativa no sativa em criangas com o TEA
associados ao tratamento dos Qualitativo e desafios encontrados no uso
Transtorno do sintomas e Descritivo da Cannabis. Os beneficios se
Espectro Autista comorbidades relacionam com a melhora dos
utilizando Cannabis associadas a0 sintomas associadosao TEA e
sativa Transtorno do dentre 0s desafios,
(ALMEIDA et al., 2021) Espectro Autista destacaram- se 0 acesso a
(TEA) Cannapls; 0 pouco
’ conhecimento  sobre  sua
aplicacdo no TEA; e a resposta
ndo eficaz em certos casos;
além do preconceito de sua
utilizacao.
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O uso de canabidiol como
terapia complementar no
transtorno do espectro
autista (TERTULIANO;
PEREIRA; SOBRINHO,
2021)

Descrever o uso do
Canabidiol como
terapia complementar
para os sintomas do
TEA

Qualitativo
Descritivo

Embora 0s canabinoides

(Cannabis medicinal) se
apresentem promissores no
tratamento  dos  principais
sintomas do TEA,

recomendacgfes baseadas em
evidéncias sdo necessarias
para garantira sua seguranca e
eficacia. Ha a necessidade de
mais estudos de longo prazo,
com amostras homogéneas
em termos de idade, uso de
medicamentos, nivel de

funcionamento e presenca /
auséncia de convulsdes.

Cannabinoid treatmentfor
autism: a proof-of- concept
randomized trial
(ARAN et al., 2021)

Investigar o extratode
planta inteira, pelo
efeito entourage,
seria mais eficaz que
o placebo para

Randomizado,
duplo-cego e
controlado por

Este estudo intervencionista
fornece evidéncias de que
BOL-DP-0-01-W e BOL-DP-O-
01, administrados por 3meses,
sdo bem tolerados. As

comportamentos placebo evidéncias da eficacia destas
intervences sdo confusas e

insuficientes. Recomenda-se
mais testes de canabindides no

TEA.
Embora a fisiopatologia do
Implications of the TEA seja complexa e ainda
and the therapoiic action | _Discorrer sobre as 2o evdencias | sugerem
of cannabinoids in autism poss!ve|s'|m_pllcagoes o ligagbes entre as principais
spectrum disorder: A dlqgn_ostlcase Qualltgt_lvo caracteristicas do TEA e do
literature review terapéuticas do SEC Descritivo SEC devido as acdes
no TEA L

(DE CAMARGO et al., favoraveis do CBD e de outros
2022). canabinoides nos sintomas
relacionados a  distarbios

comportamentais e cognitivos,

bem como  déficits na
comunicacao e nas
relacdes sociais.

interacéo, hiperatividade,

ansiedade e

distlrbios do sono.
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As evidéncias apresentadas
tém implicagcbes clinicas
significativas. Primeiro, &
crucial adotar uma perspectiva
de desenvolvimento ao
interpretar sintomas

precocemente pessoas com
TEA em estagios iniciais de
psicose. Quarto, o tratamento

Revisar
sistematicamente
todos os estudos em

The Autism-Psychosis hUMANoS & animais
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4 DISCUSSAO

Na China, em 8000 anos de a.C., o cannabis teve seu primeiro registro na forma de uso,
entdo os chineses obtiveram como descoberta que esta substancia poderia servir como forma de
tratamento e assim, desenvolveram suas produ¢fes paramedicina e artigos téxteis. Com o passar
dos anos, outras sociedades tais como: gregos, romanos, africanos, indianos e arabes, comecaram a
veneficiar para seus consumos alimenticios, combustivel, fiboras e fumo (OLIVEIRA; VIEIRA;
AKERMAN, 2020).

Diante disso, nos anos 1000 a.C., até metade do Séc. XIX, a macona e o canhamo
proporcionaram grande parte dos papéis, combustiveis, artigos téxteis e assim dependendo da
cultura que exerciam, a primeira, segunda e terceira medicina mais usada. De suma importancia
histérica deve-se ao fato da maconha a ter fibra natural de forma mais resistente e forte comparado
as outra, podendo ser cultivada em quase todos os solos (GURGEL et al., 2019).

Cannabis € o nome botanico de um género que pertende a familia Cannabaceae, que
também pertence as plantas que contém lGpulo. Entretanto, esse género engloba trés espécies: C.

Sativa, C. ruderalis e C. Indica. Cada espécie de Cannabis difere uma da outra quanto a altura da
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planta e quanto a concentracdo de psicoativos9. A.C. sativa (figura 1), por exemplo, é caracterizada
fenotipicamente como possuindo galhos e folhas finas e longas, e sendo bastante alta, e era
cultivada originalmente para a producé@o do 6leo da semente, para racdo animal e na producéo de
fibras (BONINI et al., 2018).

No ano de 2016 foram identificados 554 compostos na Cannabis, destacando-se 113
canabindides e 120 terpenos. Dentre esses canabindides um de grande importancia no assunto é o
canabidiol (CBD), bastante associado ao uso terapéutico,e o A9-tetrahidrocanabinol (THC), este tltimo
sendo o principal responsavel pelos efeitos psicoativos (QUEIROGA, 2022).

Os efeitos psicotrépicos e de comportamento proprios da planta séo atribuidosao contetdo
dessaclasse de compostos, os canabindides, principalmente o THC, queesta presente nas folhas e
botBes florais da planta, principalmente. Existem ainda outros canabindides que ndo possuem
capacidades psicoativas, mas apresentam diversas fun¢cdes medicinais, como o canabidiol (CBD), o
(CBC) e o canabigerol (CBG)11. O THC é o composto psicoativo principal presente na maconha. O
CBD, deformaoposta, ndo possui efeito psicoativo, ndo possuindo uma sensacédo de alta e em vez

disso, pode neutraliza alguns efeitos colaterais do THC (BONINI et al., 2018).

Figura 2: Cannabis sativa. Fonte: CNN Brasil.

Por sua vez no Sistema Endocanabinoide é um conjunto de receptores, ligantes e enzimas
gue atuam como sinalizadores entre as células, contribuindo para as mais diversas fung¢des do
organismo. Os receptores endocanabinoides e as substancias endocanabinoides estao distribuidos
por todos os orgéos e sistemas do corpo, executando diferentes tarefas, sempre com o objetivo de
manter e restaurar a estabilidade das nossas funcdes fisioldgicas, ou seja, estabelecer a homeostase
do nosso organismo (GAROFALO, 2022). O equilibrio dos sistemas corporais € imprescindivel para a
saude. Qualquer desbalanco nas funcgdes fisioloégicas pode ser determinate para o desenvolvimento
de doencas (LIMA et al., 2020).

O sistema endocanabindide é uma rede neuromoduladora complexa que participa da
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regulacdo de funcdes bioldgicas essenciais como a reproducdo, a alimentacdo o comportamento
sexual e 0 sono. Este sistema € composto pelos receptores canabinoides 1 (CB1) e 2 (CB2) e seus
ligantes enddégenos dentre eles aanandamida (AEA) e o 2-araquidonoilglicerol (2-AG) (GAROFALO,
2022).

Além desses componentes, o transportador de anandamida (AMT) exerce uma importante
funcdo dentro do sistema ao promover a recaptacdo da anandamida para o interior da membrana
neuronal. No que se refere as enzimas, a monoacilglicerollipase (MAGL) é responsavel pela
degradacédo de 2-AG e a fatty acid amid hidrolase (FAAH) é responsavel pela degradacdo da
anandamida (DI MARZO; LIGRESTI; CRISTINO, 2009; ROSSI et al., 2009). Os componentes do

sistema endocanabindide estdo esquematizados.na figura 2
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Figura 3: Representacéo esquematica dos principais componentes do ECS, incluindo as rotas de
metabolizacdo dos eCBs. CB1/CB2, receptores canabindides 1 e 2; 2-AG, 2-araquidonoilglicerol;
FAAH, amida hidrolase de acido graxo; MAGL, monoacilglicerol lipase; DAGL, EMT: transportador de
membrana endocanabinoide; NAT, N-acil transferase; NArPE, N-araquidonoil fosfatidiletanolamina;
NAPE-PLD, fosfolipase D especifica de N-cilfosfatidiletanolamina; DAGL, diacilglicerol lipase
(NAVARRETE et al., 2021).

Os receptores canabindides estdo amplamente presentes em diversos tecidose 6rgaos. Os
receptores CB1 encontram-se em regifes do SNC como o hipocampo, cortex de associagdo, nicleos
da base e cerebelo, (estando estas estruturas associadas as propriedades farmacoldgicas e
psicotrépicas do A9 -THC e de outros canabinéides) (NAVARRETE et al., 2021).

Os receptores CBL1 distribuem-se também em nervos periféricos, no aparelho reprodutivo,
gastrointestinal e pulmonar, na medula dssea, no coragdo, no musculo liso e endotélio vascular. Ja
0s receptores canabindides CB2 encontram-se em abundancia no sistema imunitario, particularmente
nas amigdalas, bagco, macrofagose linfécitos B e NK, mas também a nivel cerebral em baixas
guantidades (PERTWEE, 1997; OYAGAWA; GRIMSEY, 2021).
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Além dos receptores CB1 e CB2, os endocanabindides também podem se ligar a outros
receptores como 0 transiente receptor potential cation channel subfamily V member 1 (TRPV1),
relacionado com processos anti-inflamatérios Conjuntamente, tais recetores estdo envolvidos em
funcdes que se relacionam com desenvolvimento neuronal, ac¢des anti-inflamatérias, funcdo do
aparelho cardiovascular,respiratério, reprodutor e enddécrino, aprendizagem, alimentagdo, sono,
formacdo e metabolismo ésseo, ho metabolismo energético, bem como funcdes celulares tais como
proliferacéo celular (OYAGAWA; GRIMSEY, 2021)

Estudos recentes comprovam que o tratamento a base de canabidiol , apresenta uma
eficdcia para o TEA, pois é tolerada por eles, no qual 80% das criancas apresentaram melhoras
significativas, assim tornando-se de maneira segura e alivia os sintomas como convulséo,
estereotipias, depresséo, inquietacdo e agressividade (BAR-LEV SCHLEIDER et al., 2019).

Sabe- se que ainda ndo esteja elucidado os efeitos do canabidiol em pacientes com TEA,
contudo envolve a regulagdo de receptores dos neurotransmissores acido gama-aminobutirico
(GABA) e glutamato. Esses neurotransmissores regulam diversas atividades comportamental, sono,
aprendizagem, meméria e dor, que podem correlacionar com outras patologias neurolégicas e
psiquiétricas, incluindo o TEA (VARANDAS SALES; FERREIRA DA CRUZ; RODRIGUES BACHUR,
2023).

Os sistemas de neurotransmissores gabaérgico e glutamatérgico estdo envolvidos na
fisiopatologia do TEA. O GABA é o neurotransmissor de acao inibitéria e o glutamato de acéo
excitatoria. Esses aminoacidos produzem essas respostas através de uma alteracéo na conducao de
um ou mais canais ibnicosde K+, Cl+, Na+ e Ca+ na membrana neuronal (BAR-LEV SCHLEIDER et al.,
2019).

Desta forma, a regulacdo da acdo dos neurotransmissores pelo uso de medicamentos
constitue um mecanismo importante para o tratamento da hiperatividade neuronal. Assim, o sistema
endocanabindide parece influenciar os processos cognitivos alterando positivamente os sintomas do
TEA, incluindo melhora na comunica¢do, sono e organizacdo global (SALGADO; CASTELLANOS,
2018).

A discussao sobre o uso do CBD no tratamento do Transtorno do Espectro do Autismo (TEA)
abrange uma diversidade de perspectivas e metodologias nos estudos revisados. Pretzsch et al. (2019)
destacaram alteracdes significativas na atividade cerebral em resposta ao CBD em individuos com
TEA, indicando que o CBD pode modular a conectividade funcional em regiées associadas ao TEA.
Contudo, é vital reconhecer que, embora os resultados sejam promissores, o entendimento completo
do impacto dessas mudancas na manifestacdo comportamental dos sintomas do TEA requer mais
investigacao.

Contrariamente, Lima et. Al. (2020) adotaram uma postura mais cautelosa, sugerindo a
necessidade de estudos adicionais para consolidar as evidéncias antes de estabelecer a cannabis
medicinal, incluindo o CDB, como tratamento para o TEA. A falta de dados clinicos convincentes
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destaca a importancia de uma abordagem equilibrada, considerando tanto os potenciais beneficios
guanto os riscos associados ao uso dessas substancias.

Os estudos qualitativos de Almeida et al. (2021) e Tertuliano, Pereira, Sobrinho (2021)
ofereceram insights valiosos a partir da perspectiva de profissionais de saude. A identificacdo de
beneficios, como a melhora dos sintomas, e desafios, como o preconceito em relacdo ao uso da
Cannabis sativa, destaca a complexidade do cenario de tratamento e a necessidade de uma
abordagem multidisciplinar.

Aran et al. (2021) realizaram um estudo randomizado e controlado por placebo, enfatizando a
falta de evidéncias claras sobre a eficacia do extrato de planta inteira. Essa constatacdo destaca a
importancia de conduzir mais pesquisas rigorosas para entender o papel especifico do CBD e outros
canabinoides no tratamento do TEA.

A revisdo de De Camargo et al. (2022) explorou as implica¢des diagndsticas e terapéuticas do
sistema endocanabinoide (SEC) no TEA. As evidéncias de ligagdes entre caracteristicas do TEA e a
acéo favoravel do CBD nas areas comportamentais e cognitivas sugerem um potencial terapéutico. No
entanto, a complexidade da fisiopatologia do TEA destaca a necessidade continua de pesquisa para
entender completamente essas relacoes.

Colizzi et al. (2022) forneceram uma visdo mais ampla do espectro autismo-psicose,
destacando a continuidade entre a psicopatologia infantil e os transtornos psiquiatricos na idade adulta.
A implicacdo de considerar o TEA como um fator de risco para a psicose destaca a importancia de
abordagens preventivas e servi¢cos de saude mental juvenil.

O estudo de caso de Leal et al. (2022) ressalta a variabilidade individual na resposta ao CBD,
indicando que o tratamento isolado pode ndo ser suficiente para todos os casos. Essa conclusao
destaca a necessidade de personaliza¢do nos protocolos de tratamento, considerando a diversidade
de manifesta¢cfes do TEA.

Além disso, pesquisas, como as conduzidas por Pretzsch et al. (2019), destacam as
propriedades anti-inflamatérias e neuroprotetoras do CBD, apontando para sua relevancia no alivio
de sintomas associados ao TEA, como ansiedade e agressividade. Os beneficios percebidos,
conforme observado em estudos como Almeida et al. (2021), incluem melhorias sintomaticas, embora
desafios como o preconceito em relagdo ao uso da Cannabis sativa também sejam evidenciados.

Contudo, a variabilidade na resposta individual ao CBD, conforme indicado por Leal et al.
(2022), destaca a complexidade do espectro autista e ressalta a necessidade de abordagens
personalizadas. Efeitos adversos, como os apontados por Tertuliano, Pereira, Sobrinho (2021), também
devem ser considerados, enfatizando a importancia de recomendacfes baseadas em evidéncias
paragarantir a seguranca e eficacia do uso de canabinoides, incluindo o CBD, no TEA.

Nesse cenério, o papel do farmaceéutico torna-se crucial na gestédo responsavel do acesso a
produtos a base de cannabis. Além de oferecer aconselhamento personalizado e colaborar

interdisciplinarmente com outros profissionais de salde, o famacéutico deve manter-se atualiazado
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sobre avancos cientificos e regulatérios. A compreensao holistica cos beneficios e efeitos adversos
relacionados ao uso do CDB no TEA é essencial para promover pratica seguras e informadas no
campo do tratamento dessa condigdo complexa.

Em sintese, a discusséo abordou a diversidade de resultados, destacando a necessidade de
mais pesquisas para compreender completamente o papel do CBD no tratamento do TEA. A
variabilidade nos resultados também destaca a importancia de abordagens personalizadas e

multidisciplinares no tratamento dessa condi¢do complexa.

5 CONSIDERACOES

Através da andlise abrangente sobre o uso CBD no tratamento do TEA revela um campo
complexo e dinamico, permeado por promissores avancos terapéuticos e desafios inerentes. Os
estudos revisados ressaltam a diversidade de respostas individuais ao CBD, apontando para a
necessidade premente de abordagens personalizadas e consideragdo da variabilidade no espectro
autista.

Os beneficios percebidos do CBD incluem possiveis melhorias sintomaticas, proporcionando
alivio para caracteristicas como ansiedade e agressividade. Contudo, os desafios, como o preconceito
associado ao uso de produtos a base de cannabis, bem como os efeitos adversos potenciais, destacam
a complexidade na incorporacdo do CBD como parte integrante do tratamento do TEA.

O papel do farmacéutico surge como fundamental na gestdo responsavel do acesso a
produtos a base de cannabis, fornecendo aconselhamento personalizado e atuando de maneira
colaborativa com outros profissionais de saude. A necessidade continua de pesquisa, especialmente
estudos de longo prazo com amostras homogéneas, é evidente para a validacao cientifica da eficacia
e segurancado CBD no contexto do TEA.

A compreensédo das implicagbes do sistema endocanabinoide (SEC) no TEA acrescenta uma
camada crucial a discussao, sugerindo conexdes entre caracteristicas do TEA e a acéo favoravel do
CBD em sintomas comportamentais e cognitivos. Contudo, a complexidade da fisiopatologia do TEA e
a necessidade de consideracao interdisciplinar reforcam a importancia de pesquisas continuas e
abordagens holisticas.

Por sim se ressalta a necessidade de um equilibrio cuidadoso entre os potenciais beneficios
e desafios associados ao uso do CBD no tratamento do TEA. A medida que a pesquisa avanca, a
colaboragéo entre pesquisadores, profissionais de salde e farmacéuticos permanece essencial para

uma abordagem informada e segura ho manejo desta condi¢cdo complexa.
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