v.5, n.3, 2024

AA RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAR] ISSN 2675-6218

REFLEXOS PRIMITIVOS: TERAPIAS OPTOMETRICAS
PRIMITIVE REFLEXES: OPTOMETRIC THERAPY

REFLEJOS PRIMITIVOS: TERAPIAS OPTOMETRICAS

Marcia Mantovani Pederssettil, Rodrigo Trentin Sonoda?
535006
https://doi.org/10.47820/recima21.v5i3.5006

PUBLICADO: 03/2024

RESUMO

Os reflexos primitivos sdo parte integrante do mecanismo de sobrevivéncia de um recém-nascido e
irdo integrar-se naturalmente durante os primeiros anos de vida a medida que surgem reflexos
posturais mais maduros. Quando o reflexo primitivo ndo é integrado pode ocorrer falha no
desenvolvimento das habilidades motoras, no processamento cognitivo e na regulacdo emocional do
individuo. A persisténcia dos reflexos primarios pode indicar mau desenvolvimento neurologico e
imaturidade do sistema nervoso. Através de revisdes bibliograficas demonstra-se correlacdes de
reflexos primitivos retidos e distarbios nas habilidades no desenvolvimento de criangcas. Em um
ambiente multidisciplinar, o optometrista € muito importante, uma vez que esse é o agente dos
cuidados primarios da visédo, podendo realizar testes avaliativos e planejar terapias para a integragao
desses reflexos primitivos proporcionando assim, uma melhor qualidade de vida ao paciente. Mais
pesquisas sdo necessarias sobre a utilidade das técnicas de integracdo reflexa para melhorar o
funcionamento motor, cognitivo e emocional e melhorar a qualidade de vida geral.

PALAVRAS-CHAVE: Reflexos primitivos. Desenvolvimento. Optometria.

ABSTRACT

Primitive reflexes are an integral part of a newborn's survival mechanism and will naturally integrate
during the first few years of life as more mature postural reflexes emerge. When one or more primitive
reflexes are not integrated, failure in the development of motor skills, cognitive processing and
emotional regulation of the individual may occur. The persistence of primary reflexes may indicate
poor neurological development and immaturity of the nervous system. Through bibliographical
reviews, correlations between retained primitive reflexes and disturbances in children's developmental
skills are demonstrated. In a multidisciplinary environment, an optometrist is very important, as this is
the agent of primary vision care, being able to perform evaluative tests and plan therapies for the
integration of these primitive reflexes, thus providing a better quality of life for the patient. More
research is needed on the usefulness of reflex integration techniques for improving motor, cognitive,
and emotional functioning and improving overall quality of life.
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RESUMEN

Los reflejos primitivos son una parte integral del mecanismo de supervivencia de un recién nacido y
se integraran naturalmente durante los primeros afios de vida a medida que surjan reflejos posturales
mas maduros. Cuando el reflejo primitivo no esta integrado, puede haber una falla en el desarrollo de
las habilidades motoras, el procesamiento cognitivo y la regulacién emocional del individuo. La
persistencia de los reflejos primarios puede indicar un desarrollo neurolégico deficiente e inmadurez
del sistema nervioso. A través de revisiones bibliograficas, se demuestran correlaciones entre los
reflejos primitivos retenidos y los trastornos en las habilidades de desarrollo de los nifios. En un
entorno multidisciplinario, el optometrista es muy importante, ya que este es el agente de la atencién
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primaria de la vision, pudiendo realizar pruebas evaluativas y planificar terapias para la integraciéon de
estos reflejos primitivos, proporcionando asi una mejor calidad de vida al paciente. Se necesita mas
investigacion sobre la utlidad de las técnicas de integracion de reflejos para mejorar el
funcionamiento motor, cognitivo y emocional y mejorar la calidad de vida en general.

PALABRAS CLAVE: Reflejos primitivos. Desarrollo. Optometria.

INTRODUCAO

Os reflexos primitivos sdo um conjunto de padrGes de movimento do recém-nascido que
surgem durante o periodo pré-natal, emergem de 9 a 12 semanas apds a concepgdo e sao
observados em bebés nacidos a termo, em 40 semanas (Zafeiriou, 2004).

Esses reflexos estdo presentes ao nascimento e fornecem uma indicacdo do
desenvolvimento neurolégico do recém-nascido. S8o0 movimentos automaticos e nao requerem
pensamento, auxiliam desde o momento do parto, e na adaptacdo do recém-nascido ao seu novo
ambiente extra uterino. S&8o fundamentais para o desenvolvimento das habilidades motoras e
cognitivas (Berne; Samuel, 2006).

Entre 0 6° e 12° més, como resultado da maturacdo do sistema nervoso central, a sua

N

atividade diminui gradualmente & medida que os reflexos posturais emergem juntamente com o
desenvolvimento de atividades motoras mais avancadas (Kalemba et al., 2023).

Reflexos primitivos sdo necessarios para o desenvolvimento normal das criangas, auxiliam no
desenvolvimento de forma sequencial dos movimentos e equilibrio . Por exemplo, o reflexo tdnico
cervical assimétrico (ATNR) é uma resposta provavel a rotacao da cabeca no segundo ao quarto
meses de vida (Fiorentino, 1981). Apds esse tempo, o ATNR lentamente da lugar a outros
comportamentos como levantar simetricamente a cabeca, alcancar ou correcéo de rotativa. Os outros
principais padrées de reflexo infantil incluem a resposta de Moro, preensdao palmar e plantar,
enraizamento, sucgdo, colocacdo, o reflexo tonico cervical simétrico e o reflexo extensor cruzado
(Konczak, 2005). A auséncia desses reflexos em idades em que deveriam estar presentes ou a
persisténcia desses em idade em que deveriam ter desaparecido, poderé indicar prejuizo neuroldgico
(Urzéda, 2009). A atividade dos reflexos primitivos esta intimamente ligada ao surgimento posterior
de reflexos posturais e vice-versa, que por sua vez pode interferir na capacidade da crianca de
interagir fisicamente com o ambiente (Pecuch et al., 2018).

Os reflexos posturais fornecem uma base para um maior desenvolvimento psicomotor da
crianca. Eles apoiam o controle subconsciente da postura e do equilibrio (Goddard, 2005) levando
até trés anos de idade para estar totalmente desenvolvido. Este processo envolve a integracdo do
reflexo em outras areas do Sistema Nervoso Central (SNC) que requerem mais conexao do cérebro
com a espinha dorsal para processar informacdes (Villaneda, 2018). A principal premissa deste ponto
de vista maturacional € que a mielinizacdo sucessiva de regifes cerebrais especificas da origem a
novas fungdes sensoriais, motoras e cognitivas.

Quando ndo ha desenvolvimento ou integracdo de um reflexo primitivo, nota-se falhas de

desenvolevimento das habilidades motoras grossas ou finas, falta de percepg¢éo sensorial, e
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influéncia no desenvolvimento cognitivo. Fatos que interferem no processo de aprendizagem e
comportamento. Pesquisas revelam que, em criancas em idade pré-escolar ou escolar, os reflexos
primitivos ainda podem persistir, especialmente em criancas nas quais algumas esferas do
desenvolvimento sdo perturbadas (Melillo, 2016). Outra causa de disfungéo sensorial e motora nesta
populagéo é o transtorno de déficit de atencgdo e hiperatividade (TDAH), que afeta aproximadamente
9,5% dos americanos com menos de dezessete anos (CDC, 2010, p.1439).

ApOs entrar no periodo pré-escolar, a crianga continua o desenvolvimento motor intensivo,
adquirindo novas habilidades motoras como pular, jogar bola (pegar, arremessar, chutar), andar de
bicicleta ou se equilibrar. Um sinal de alta maturidade neuromotora é uma coordenacdo e controle
cada vez melhor dos movimentos corporais, incluindo a capacidade de permanecer sentado por
longos periodos e concentrar-se (uma habilidade necesséria para a educacédo escolar) (Goddard,
2021).

Através de revis@o de literatura em linguas estrangeiras, objetiva-se desenvolver para a
optometria e terapeuticas visuais, material em lingua portuguesa que defina os tipos e
desenvolvimento dos reflexos primitivos, sua correlagdo com a optometria e o papel do profissional

cuidadro primario da visdo em situacdes de déficit de desenvolvimento.

REFLEXOS PRIMITIVOS PERSISTENTES

Vérias pesquisas na area de reflexos primitivos foram realizadas a fim de de notificar a
persisténcia dos RP em criancas e quais os seus efeitos. Criangas com RP persistente apresentam
menores resultados motores, cognitivos, visuais e de aprendizagem.

Para analisar os efeitos dos reflexos, Grzywniak (2016) relatou a ocorréncia de falta de
desenvolvimento dos reflexos em criangas com dificuldades de aprendizagem, e corrobora com
pesquisa realizada por Kalemba (2023) que relata as relagdes entre a ocorréncia e o nivel de
intensidade dos reflexos primitivos em criangcas do ensino primario, a capacidade de ler um relégio
analogico e de dizer as horas. Apresetam, a correlacdo negativa entre a capacidade de ler um relégio
analdgico e a presencga continua de alguns reflexos primitivos. A menor maturidade neuromotora,
pontos mais elevados de RP, correlaciona-se com menor capacidade de ler um relégio. As maiores
correlagbes entre dificuldade em contar as horas foram encontradas com persisténcia do STNR,
ATNR e teste de Romberg.

Em relacdo ao desenvolvimento da linguagem, concluiu que criangas com desenvolvimento
de linguagem prejudicado tiveram desenvolvimento neuromotor mais lento, criancas com DLD
demonstraram niveis mais elevados de reflexos primitivos persistentes em comparac¢do com criancas
com DT. A medida que as pontuacdes para imaturidade neuromotora aumentaram, as pontuacées
nos testes de repeticdo de pseudopalavras diminuiram e todos os reflexos primitivos (o reflexo de
Moro, o reflexo tnico cervical simétrico em flexdo e extensao, o reflexo tdnico cervical assimétrico, o
reflexo tonico labirintico e o reflexo de Galant) revelaram-se estatisticamente significativamente
diferentes para os grupos DT e DLD ( p < 0,001) (Marschik et al., 2007).
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Foram avaliados os resultados da comparacao da maturidade neurolégica de criangas pré-
escolares e escolares com base no grau de integracdo dos reflexos primitivos. A pesquisa mostrou
gue com a idade ocorre a integracdo espontanea dos reflexos, que € mais completa nas criangcas em
idade escolar do que nas criangcas em idade pré-escolar. Os reflexos menos integrados entre as
criancas examinadas sdo o reflexo ténico cervical assimétrico (ATOS) e o reflexo ténico labirintico
(TOB). O reflexo TOB e o reflexo ténico cervical simétrico (STOS) nas formas de flexdo séo os
reflexos mais bem integrados nos entrevistados. A maior diferenca entre os grupos ocorre na
integracdo do TOB na forma de flex&do, cuja forma completa foi alcancada por 95% das criancas em
idade escolar e 65% das criancas em idade pré-escolar. Uma completa falta de integracdo dos
reflexos ATOS esquerdo e extensor TOB foi observada em 8% das criancas do grupo de jardim de
infancia e 3-4% das crian¢as do grupo escolar, respectivamente (Gieysztor, 2020).

Um dos mais importantes déficits de desenvolvimento pés-natal — que pode ter diversas
causas etiolégicas — que influencia as funcdes motoras e cognitivas superiores € a persisténcia de
varios ‘reflexos primitivos” que ocorrem em alguns distlrbios neuropsiquiatricos, como o reflexo
tonico cervical simétrico (STNR) e reflexo ténico cervical assimétrico (ATNR) (Zafeiriou, 2003).
Distlrbios especificos do desenvolvimento devido a varios insultos, danos cerebrais, influéncias
toxicas ou estresse psicolégico podem determinar niveis mais elevados de disfuncéo de integracao
neurocognitiva que normalmente ocorrem em criangas com transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade (Teicher, 2006).

Estudos recentes indicam que a persisténcia dos reflexos primitivos pode estar ligada a
certos distirbios neuropsiquiatricos especificos, estando intimamente ligados aos sintomas de TDAH
e podem estar ligados a mecanismos neurais mais primitivos que interferem nas funcdes cerebrais
superiores devido a integracdo cognitiva e motora insuficientemente desenvolvida (konicarova, 2022).

Impactos no desenvolvimento visual também foram avaliados, podendo levar a movimentos
oculares deficientes e a uma fixacdo deficiente de longe para perto. Além disso, pode-se ter
dificuldade de coordenacao visual, coordenacdo olho-mao e memdria visual. A relagdo entre Déficits
de Habilidades Visuais (VSD) e os reflexos primitivos também sé&o relatadas em criancas de 6 a 14
anos. As andlises indicaram que existem rela¢des estatisticamente significativas entre VSD e trés dos
cinco reflexos primitivos observados: TLR (p=0,007), ATNR (p=0,020), STNR (p=0,012). Além disso,
as pontuacbes retiradas de o Teste Draw-a-Person e o Teste de Velocidade e Precisdo Motora
também sugerem relacdes com retencéo de reflexo primitivo e VSD. A andlise de regresséo logistica
sugeriu que o Reflexo Labirintico Ténico € um potencial preditor de CIV; o Teste de Velocidade e
Precisdo Motora e o Teste de Frequéncia de Reversdes de Gardner podem ser potencialmente
usados para prever Imaturidade motora (Andrich et al., 2018). Associacdes significativas entre os
parametros do movimento ocular sacadico e os reflexos primitivos, especialmente relacionados ao

SR e ao TLR, foram relatados em crian¢as da 52 série com problemas de leitura (Gonzéalez, 2008).

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.5, n.3, 2024

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
REClMAz ISSN 2675-6218
REFLEXOS PRIMITIVOS: TERAPIAS OPTOMETRICAS
Marcia Mantovani Pederssetti, Rodrigo Trentin Sonoda

Diante desses relatos, estudos e pesquisas que comprovam a relagdo de reflexos primitivos
retidos e seus efeitos no desenvolvimento, quando uma crian¢ga apresenta atraso na integracao
desses reflexos, podem ser considerados planos de tratamento adequados ao desenvolvimento.

Profissionais de algumas &reas ja demonstram certo interesse na terapia de integracdo dos
reflexos primitivo. Dentro dessas areas esta a Optometria, que tem por definicdo, identificar e analisar
os fatores determinantes da saude, para desenvolver, promover e executar agdes que permitam seu
controle e acompanhamento adequado e, ainda, fomentar e realizar aliangas com grupos
interdisciplinares e intersetoriais para a deteccao e tratamento das alteracdes visuais e oculares para
0 paciente.

Um estudo realizado por Domingo-Sanz (2022) investigou o uso de duas diferentes terapias
para a inibicdo de quatro PRs, incluindo o reflexo de Moro (MR), o reflexo labirintico ténico (TLR), o
reflexo ténico cervical assimétrico (ATNR) e o reflexo tnico cervical simétrico (STNR), em um grupo
de 78 criancas. Os resultados sugerem que a inibicdo de PRs melhora o controle motor e €
significativamente associado a melhoria da coordenacéo binocular.

O optometrista no seu papel de agente primario nos cuidados da visdo, pode iniciar um
programa de integracdo que inclua atividades nas quais 0 optometrista possa orientar a crianca e 0s
responsaveis por ela nas atividades, conforme necessario. Isso pode proporcionar uma oportunidade
para o desenvolver de forma mais adequada e dentro da sequéncia de desenvolvimento infantil.

Para um movimento bem-sucedido, o cérebro usa informacgbes das &reas vestibular, visual e
somatossensorial sistemas para manter os olhos estiveis. Quando o reflexo ténico cervical
assimétrico se torna persistente, a crianca pode apresentar dificuldades nos movimentos oculares de
seguimento.

Os movimentos sacadicos sdo responsaveis pelo movimento rapido do globo ocular de um
ponto para outro, enquanto o movimento ocular suave, é caracterizada por objetos de rastreamento
ocular que passam lentamente e a fixacdo é a permanéncia do olhar em um ponto especifico
(Mathes, 2002).

Uma avaliacdo da motilidade ocular podera ser realizada pelo optometrista, uma vez que o
sistema visual depende de estimulacao para se desenvolver corretamente, alteragdes oculomotores
no inicio da vida podem acarretar danos visuais futuramente irreparaveis (Koh et al., 1994;
Lennerstrand; Zee; Keller, 1982). E de suma importancia diagnosticar um defeito de movimentac&o
ocular em fase inicial do desenvolvimento, antes que decorram dessa alteracdo prejuizos visuais

funcionais.

TESTES OPTOMETRIA COMPORTAMENTAL

A avaliacao dos reflexos primitivos pode ser Util para avancar na compreenséo e deteccao
precoce de distlrbios do desenvolvimento. A persisténcia de reflexos primitivos pode sinalizar algum
tipo de problema de desenvolvimento ou neurolégico e pode impactar negativamente o

desenvolvimento motor e a aprendizagem.
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A investigacdo desses reflexos persistentes pode ser adotada pelo optometrista realizando
alguns testes durante a avaliacdo do paciente, a fim de verificar se h& algum distarbio no
desenvolvimento das habilidades visuais como, por exemplo, movimentos oculares deficientes,
fixagdo deficiente entre distancia e perto, dificuldade de coordenacao olho-mé&o e memdria visual.

Os reflexos primitivos mais afetados pelo desenvolvimento visuomotor sao o reflexo de Moro,
o reflexo tbnico labirintico, o reflexo espinhal de Galant, o reflexo ténico assimétrico e o reflexo tdnico

simétrico (Berne, 2006).

Avaliagéo dos reflexos

Testes desenvolvidos por Sally Goddard-Blythe, em 1996, no Instituto de Psicologia
Neurofisiolégica (INPP) do Reino Unido sdo utilizados para avaliar a prevaléncia de reflexos

primitivos em criangas.

Reflexo de Moro

O reflexo de Moro é testado com a crianga apoiando-se no braco do optometrista, depois de
fechar os olhos e inclinar a cabeca para trds, primeiro observando se a crianca flexiona os joelhos,
joga os bracos para o lado, controla 0 movimento durante a inclinacdo para tras ou realiza outros
comovimentos. Geralmente as criangas que néo tém reflexo de Moro ativo ficam ansiosas ao realizar

essa tarefa.

Reflexo ténico labirintico

No teste do reflexo labirintico ténico (TLR) avalia-se compensacdo do movimento da méo ou
de todo o membro superior, subir na ponta dos pés, perturbacdo ou perda de equilibrio foram
observadas durante o teste de extens&o do TLR. Ao realizar o teste de flexdo do TLR, deve ser dada
atencdo ao aparecimento de compensacdes na forma de cerrar os punhos, deflexdo do joelho,

disturbios ou perda de equilibrio.

Reflexo de Galant ou reflexo de incurvacéo do tronco

E avaliado realizando estimulo tatil na regio dorso lateral. Observa-se o encurvamento do
tronco ipsilateral ao estimulo. No caso dos reflexos cutaneos ativos atuais, podemos observar a

presenca de movimento apds a acao do estimulo na area de estimulacao.

Reflexo tdnico assimétrico (ATNR)

Esses reflexos sdo estudados mudando a posicdo da cabeca. Se a crianca tiver reflexos
tonicos totalmente integrados, a mudanca na posicdo da cabeca ndo devera causar nenhum
movimento nos membros inferiores, superiores e no tronco. Se o0 movimento da cabega provoca
movimento e altera a posicdo do corpo, confirma-se uma integracdo incompleta deste reflexo na

crianga.
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Reflexo ténico cervical simétrico

O reflexo tonico cervical simétrico (STNR) pode ser testado em duas variantes. Ao estender a
cabeca da crianca, observa-se se ha sintomas como extensédo dos membros superiores na altura dos
cotovelos, sentar-se sobre os calcanhares ou movimentos do tronco. Apos flexionar a cabeca da
crianga, observa-se se os cotovelos estéo flexionados, a pelve levantada ou os joelhos estendidos e

0 comportamento geral da crianca.

Reflexo Palmar

Outro reflexo a se avaliar € o reflexo Palmar. Realiza-se com a crianga na posi¢ao ortostatica,
fazendo estimulos na palma da méo direita e na palma da méo esquerda da crianga.

Os testes de reflexo STNR, ATNR e Galant sdo realizados em quatro posicdes de
ajoelhamento. A presenca de um reflexo primitivo ativo também pode ser evidenciada por uma
mudanca no ritmo da respiracao, franzir a testa, franzir os labios e rea¢des emacionais.

Os reflexos séo avaliados em uma escala de cinco etapas de 0 a 4. 0 significava completa
falta de reflexo (integracéo total) e 1 — baixa atividade, 2 — atividade média, 3 — alta atividade, 4 —
atividade maxima. A partir desses dados, o optometrista comportamental pode desenvolver um plano
para a terapia do paciente ajudando assim na melhora do desenvolvimento e na vida escolar das
criangas.

As criancas com diagnéstico de dificuldades de aprendizagem de leitura foram avaliadas nas
areas de oculomotilidade, reflexos ténicos, equilibrio e motricidade fina. Alunos participaram de um
programa de movimento desenvolvido para diminuir a quantidade de reflexos primitivos presentes,
melhorar o equilibrio, os sistemas visuais e a capacidade de leitura. Avaliou-se 22 estudantes, com
idades entre 7 e 11 anos, que foram previamente diagnosticados com dificuldades de aprendizagem
de leitura. Todos os alunos receberam um programa de tratamento de repeticdo de movimentos
reflexos primérios durante um ano letivo, obtendo diminuicdo acentuada da presenca de reflexos
primitivos, melhora do equilibrio e das oculomotilidades, diminuicdo das dores de cabeca e melhora
da fluéncia de leitura (Wahlberg, 2005).

A retencao reflexa primitiva pode também interferir no desenvolvimento da caligrafia. Num
estudo transversal, foi explorado uma possivel relacdo entre retencéo de reflexos e dificuldades de
escrita em 74 criangas com idades entre 7 e 9 anos. O estudo demonstrou que mais criangas com
dificuldades de caligrafia apresentavam retencdo de reflexos, e a retencdo de reflexos estava
associada a capacidade de caligrafia, ap6s o controle da visdo, implicando uma provéavel

necessidade de abordar a integracéo reflexa.

CONSIDERACOES

A integracéo dos reflexos primitivos € um determinante da maturidade neurolégica para um
desenvolvimento normal. Uma forma de determinar a maturidade neuromotora de uma crianca €

analisar os reflexos primitivos, neonatais, persistentes. Ha pouca literatura ainda, especialmente
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estudos brasileiros, sobre os efeitos dos reflexos primitivos nédo integrados e terapias que resolvam
essa questao.

Os resultados dos estudos apresentados nesse trabalho, sugerem que os pacientes com
retencdo reflexos primitivos sdo mais propensos a ter déficits de habilidades visuais, motoras,
cognitivas. H& um vasto espaco a ser explorado por optometristas, como realizar a avaliacdo dos
reflexos em bebes de acordo com a idade.

Em adultos, uma vez que o profissional se deparar com alguma alteragdo nas habilidades
visuais, como anormalidades nos movimentos oculares, dificuldades na leitura, podera realizar testes
para correlacionar se existe algum reflexo que nao foi integrado. Com os resultados podera fazer um
planejamento de terapia para a integracdo dos mesmos e fazer com que esse paciente garanta um
desenvolvimento com maior qualidade de vida.

A optometria demonstra-se como uma area multidisciplinar e integrativa que objetiva a
avaliacéo dos reflexos primitivos, e a correlagao sintomatoldgica, para desenvolvimento de terapias e

condutas assertivas no tratamento dos déficits, em especial educacionais e de aprendizagem ampla.
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