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RESUMO

O crescente aumento da incidéncia de miopia no mundo é alertado pela OMS — Organizagdo Mundial
da Saude e classificado como fato de enfrentamento social. A progressao ocorre por diversos fatores
que podem culminar em disturbios perceptivos, cognitivos, de processamento visual, acomodativo, de
aprendizagem e miopia axial, fator de risco a danos retinianos. Nesta ultima forma secundaria, torna-
se um problema de saude publica, seguranga no trabalho e transito e desenvolvimento cultural e
social. Estudos correlacionam o uso excessivo de telas com alta demanda visual para estudos e uso
recreativo como responsaveis pela epidemia de miopia mundial. Ha também pesquisas indicando
outros fatores associados a esta progressdo, sejam eles nutricionais, ambientais, epigenéticos e
hereditarios. Através de revisao bibliografica, demonstra-se que o controle da progressao da miopia é
mais amplo do que parece ser, pois ultrapassando o conceito simplista do manejo de ametropias e
higiene visual, como o uso de meios compensatdrios Opticos tradicionais, deve-se basear em
protocolos especificos, multidisciplinares e interdisciplinares, prestigiando a semiologia, a epigenética
e a epidemiologia com mudancas de habitos visuais e comportamentais.

PALAVRAS-CHAVE: Miopia. Erros de refracdo. Terapéutica. Habitos. Epidemia.

ABSTRACT

The growing increase in the incidence of myopia in the world is alerted by the WHO — World Health
Organization and classified as a fact of social confrontation. Progression occurs due to several
factors, which can culminate in perceptual, cognitive, visual processing, accommodative, learning
disorders, and axial myopia, a risk factor for retinal damage. In the latter secondary form, it becomes a
problem of public health, safety at work and traffic, and cultural and social development. Studies
correlate the excessive use of screens with high visual demand for studies and recreational use as
responsible for the worldwide myopia epidemic. There is also research indicating other factors
associated with this progression, be they nutritional, environmental, epigenetics and heredity. Through
a literature review, it is demonstrated that the control of myopia progression is broader than it seems
to be, because going beyond the simplistic concept of ametropia management and visual hygiene
such as the use of traditional optical compensatory means, it should be based on specific,
multidisciplinary and interdisciplinary protocols honoring semiology, epigenetics and epidemiology
with changes in visual and behavioral habits.
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RESUMEN

El creciente aumento de la incidencia de la miopia en el mundo es alertado por la OMS -
Organizacion Mundial de la Salud y catalogado como un hecho de confrontacion social. La progresion
se produce debido a varios factores que pueden culminar en trastornos perceptivos, cognitivos, del
procesamiento visual, acomodativos, del aprendizaje y miopia axial, un factor de riesgo de dario
retiniano. En esta ultima forma secundaria, se convierte en un problema de salud publica, seguridad
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ocupacional y vial, y desarrollo cultural y social. Los estudios correlacionan el uso excesivo de
pantallas con la alta demanda visual para estudios y uso recreativo como responsables de la
epidemia mundial de miopia. También hay investigaciones que indican otros factores asociados a
esta progresion, ya sean nutricionales, ambientales, epigenéticos y hereditarios. A través de una
revision bibliografica, se demuestra que el control de la progresion de la miopia es mas amplio de lo
que parece, pues yendo mas alla del concepto simplista de manejo de la ametropia e higiene visual,
como es el uso de medios compensatorios Opticos tradicionales, debe basarse en protocolos
especificos, multidisciplinarios e interdisciplinarios, honrando la semiologia, la epigenética y la
epidemiologia con cambios en los habitos visuales y conductuales.

PALABRAS CLAVE: Miopia. Errores de refraccion. Terapéutica. Habitos. Epidemia.

INTRODUCAO

A miopia é uma condicdo de alteracao do sistema visual caracterizado por erro refrativo no
qual os raios de luz que entram no olho, paralelamente ao eixo éptico, sdo convergidos a frente da
retina, provocando visao desfocada em visao a distancia. Esta condicao tem recebido classificacdes
diferentes conforme o plano de observacdo; na perspectiva da evolugdo trés dimensdes foram
definidas: miopia estacionaria, temporariamente progressiva e miopia de progressdo permanente;
outras classificagbes consideram a poténcia refrativa, a idade de aparecimento, a taxa de
progressao, as caracteristicas anatdomicas (Donders, 1864; Grosvernor, 1987 apud Canheto, 2012).

O advento das tecnologias que utilizam telas associado as novas demandas visuais em
distancia proxima evidenciou aumento da miopia na forma da pseudo miopia e miopia axial, no
entanto, a nao linearidade de acessibilidade a povos diferentes demonstra influéncia na prevaléncia,
nesta modalidade (Wolffsohn, et al., 2019 apud Suzuki, et al, 2021).

As estimativas demonstram que existiam 1,4 milhdes de miopes no ano dois mil, ja a sua
prevaléncia até o ano de 2050 devera chegar quantitativamente a 4,8 milhdes, envolvendo 52% da
populagdo mundial. (Holden, et al, 2016 apud Hansen M, et al, 2020).

O crescente aumento de casos de miopia no mundo tem sido motivo de preocupagéo para
diversas entidades internacionais, entre elas, a Organizagdo Mundial de Saiude — OMS relacionou o
fato como prioridade de enfrentamento social.

O principal sinal de alerta para o descontrole do aumento da miopia é a miopia axial
associada com medidas de curvatura da cérnea abaixo do normal, relacionando-se com poténcia
refrativa elevada e comprimento axial aumentado e em progressao, situagdo que pode estar sob
influéncia da epigenética.

O descontrole da progressao da miopia pode gerar alteragdes do sentido primario da visdo
em seus aspectos funcionais e comportamentais como disturbios no sistema e processamento visual,
perceptivo, cognitivo, alteragbes no processo acomodativo, sensério motor/motilidade e alteracoes
ocular.

Tamanha complexidade tem potencial para afetar a saude publica e a economia. Pesquisas

tém demostrado como etiologia a influéncia do uso excessivo de tecnologias com alta demanda em
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visdo proxima, equivocos alimentares, predisposicdo hereditaria e diminuicao das atividades em area
aberta.

O termo tratamento ou controle da miopia é mais amplo do que se parece ser, pois ultrapassa
o conceito simplista do manejo de ametropias e higiene visual, exigindo-se a aplicagdo de um
protocolo especifico, multidisciplinar prestigiando a semiologia, a epigenética e a epidemiologia.

Objetiva-se através deste levantamento bibliografico de artigos indexados pela plataforma
Scielo, Google Scholar, e outros publicados em lingua espanhola, inglesa e portuguesa identificar as
causas do aumento progressivo da miopia e também definir as estratégias para controle e tratamento

dessa progressao, ampliando o acervo optométrico cientifico brasileiro.

MIOPIA

A emetropizagdo € um processo do sistema visual que se inicia ao nascimento e prossegue
durante o periodo plastico. Neste periodo o globo ocular cresce no sentido anteroposterior e cornea e
cristalino oscilam suas curvas e poténcias refrativas. Esta adaptacdo tem efeito crucial no
desenvolvimento visual. (Duckman, 2006 apud Gongalves, 2019).

As alteragbes mais significativas ocorrem até os dois anos de vida. Espera-se que aos cinco
anos de idade a crianca apresente 0,75d de hipermetropia. Valores abaixo sugerem maior
probabilidade que o individuo desenvolvera miopia na adolescéncia, no entanto, a prevaléncia da
miopia na faixa etaria até os seis anos é baixa. (Ribeiro, 2011, apud Stefano, Lima, 2022; HU Y, et al,
2019 apud, Moreira, 2021).

A miopia € um mosaico complexo e multifatorial, sendo assim, o termo miopia abrange um
grupo heterogéneo de erros refrativos, e de forma geral, € impreciso para definir essas desordens.
Essas mudancas da poténcia refrativa ocasionam diminuicao da focalizagdo da visdo de longe devido
a formagdo da imagem antes da retina. Isto se deve, na maioria das vezes, ao fato de o globo ocular
ser demasiado longo em relagé@o ao raio de curvatura da cérnea e a sua poténcia refrativa, ou por sua
vez, deve-se a uma poténcia refrativa elevada para um comprimento axial normal (Wong et. al., 2021;
Cientifico et al., 2019 apud Leite et al 2022).

A etiologia deste transtorno ainda é motivo de estudos, no entanto os indicios sugerem
influéncia de varios fatores como o esforgo visual em visdo de perto devido a adogdo de um modelo
de educagéo intensiva, acarretando prejuizos para o processo de acomodagao do cristalino, fatores
ambientais, genéticos hereditaria, epigenética com sua relacdo bastante heterogénea ocorrendo
assim uma variagao de hipéteses relacionadas a etiologia. (Saraiva, 2017).

O fator hereditariedade ganha destaque. Estudos mostram que a heranga genética pode ser
autossdmica dominante, recessiva e poligénica. Na miopia autossémica dominante, a miopia se
desenvolve tardiamente na infancia e usualmente ndo atinge altos graus. A miopia autossémica
recessiva é caracteristica de comunidades com alta frequéncia de consanguinidade, mas também

esta relacionada a casos esporadicos’. (Cunha, 2000 apud Souza, et al 2019).
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Esta alteracao tem um efeito negativo relevante, indo desde uma simples alteracédo do estado
de comportamento e humor no individuo até o isolamento social; variando a semiologia a cada
individuo, pode estar associada a altera¢des da binocularidade e insuficiéncia de convergéncia, fatos
que levam a ocorréncias sintomaticas quando ha a exposicao do olhar em direcao das telas; este
hébito, além de provocar diminuigao do filme lacrimal, relaciona-se com cefaleia. (Costa, 2023).

EFEITOS DA MIOPIA NO DESENVOLVIMENTO ESCOLAR DAS CRIANCAS

O sentido da viséo fornece a crianga 0 acesso as informagdes ambientais que nenhum outro
€ capaz de proporcionar, logo, a deficiéncia visual pode provocar falhas no desenvolvimento
neuropsicomotor, no desempenho de algumas habilidades especificas, na relacao familiar e nas
habilidades da vida diaria. (Chak & Rahi, 2007; Graziano & Leone, 2005; Boulton, et al, 2006;
Brandao, et al, 2019 apud Santos, et al, 2021).

Os defeitos refrativos ganham relevancia na baixa da acuidade visual entre escolares;
mundialmente atinge vinte e cinco por cento, no Brasil chega a vinte por cento (Silva, et al, 2013;
Gianini, et al, 2004 apud Souza, et al, 2019).

Esta ametropia € mais prevalente nas criangas no inicio da idade escolar, fato que pode estar
influenciando nos distlrbios visuais se relacionando com o baixo rendimento escolar e uma das
causas de repeténcia, deficiéncia na aprendizagem, reprovacéo e evasao escolar. (Vieira et al, 2018;
Souza, et al, 2019, apud Suzuki, et al, 2021).

FATORES DE RISCO PARA A PROGRESSAO DA MIOPIA NA INFANCIA

A miopia apresenta um padrédo de evolugdo com previsdo de estabilizacdo ao longo da
juventude; é observada em portadores de algumas sindromes ou doencas sistémicas. Esta
associada ao uso excessivo da visdo em distancia préxima, aos fatores epigenéticos e a influéncia do
ambiente. As causas de sua progressao tem sido objeto de pesquisas, especialmente em criancas,
por indicios de que se tornaram grupo de risco para desenvolvimento de alteragbes visuais e
oculares graves. Entre as sindromes e doencas sistémicas que influenciam na progresséao destaca-
se o diabetes, a leucemia, o albinismo a Sindrome de Down, Sindrome de Marfan, HomocistinUria,
Sindrome de Ehlers-Danlos, Sindrome de Stickler, Sindrome de Pierre-Robin, Sindrome de
PraderWilli, Sindrome de Noonan (Jonas, 2018 apud Camara et al, 2020; Benjamin, 2006 apud
GONGALVES, 2019).

A progressao deste erro refrativo pode evoluir para fase patologica ou alta miopia. Nesta
anomalia esta presente o alongamento do globo ocular com afinamento da esclera e com isso, maior
suscetibilidade ao surgimento de alteragdes degenerativas da coroide e da retina, podendo gerar
alteracbes nao trataveis e/ou irreversiveis e cegueira. (Vilela; Colossi, 2016, EVA, 2011; Holden, et al,
2016).

Atingindo esse estagio, fase em que ocorre o alongamento axial excessivo, tem potencial
para alteragcbes estruturais no segmento posterior dos olhos, entre eles incluindo estafiloma posterior,
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maculopatia miépica, neuropatia 6ptica associada a miopia e baixa na melhor acuidade visual com a
melhor correcdo. Evidéncias tem demonstrado que estas alteragbes estdo presentes em olhos
miopes de criangas a partir de 4,00 dioptrias e comprimento axial de 25.5 milimetros (Silva, 2012
apud Flitcroft, et al, 2019).

O uso exagerado de tecnologias audio visuais em ambientes com espacgo reduzido e em
idade precoce, além de afetar o desenvolvimento psicossocial, gerar transtornos de alimentagao,
obesidade, disturbios do sono, agressividade, também provocam e agravam problemas visuais.
(Barbaro, 2017 apud Camara, 2021).

Apesar da demonstracdo de relevancia entre o uso das telas e o agravamento da miopia,
ainda é precoce afirmar que essa influéncia isolada é responsavel por este fendbmeno. Este fato
estimula novas pesquisas para melhor compreenséo dessa extensdo. Paralelamente a Organizagao
Mundial da Saude orienta a ndo exposicao das criancas as tecnologias, antes dos 48 meses de
idade; isto porque evidéncias demonstram relagdo entre o surgimento precoce da miopia em criangas
e 0 comprometimento da saude ocular no futuro. (OMS, 2019, apud Camara 2020; Shah et al, 2017;
Wang et al, 2021).

As alteracdes acomodativas do tipo excesso de acomodagéo pode ser gatilhos para inicio ou
agravamento da miopia; isto porque em teoria, a triade da acomodagao entra em colapso, gera
atraso no lag, provoca desfoque na viséo periférica e induz a alteragdes axiais do globo ocular. Esta
sempre relacionada a alta demanda em visao préxima. Esta condicdo mascara a verdadeira miopia,
envolvendo disfungcdes dos musculos ciliares, é tratavel e ndo o sendo, gera perda do foco,
principalmente periférico, estimulando a instalagdo ou aumento da miopia axial. Frequentemente esté
associada pseudo miopia, e alteracdes vergénciais, condigdo que prejudica a visao binocular e baixa
da acuidade visual em visao a distancia (Kotulak; Morse; Rabin, 1995; apud Moreira 2021; Scheiman;
Wick, 2015; Logan, et al, 2021; Montero, 2022.).

CONDUTA OPTOMETRICA

O termo tratamento e ou controle da progressao deste erro refrativo, € mais amplo do que se
parece ser, pois ultrapassa o conceito simplista do manejo de ametropias e higiene visual como o0 uso
de meios compensatdrios Opticos tradicionais; deve-se basear em aplicacdo de protocolos
especificos, multidisciplinares e interdisciplinares prestigiando a semiologia, a epigenética e a
epidemiologia com mudancas de habitos visuais e comportamentais; a intencao é evitar maiores
danos visuocomportamentais com visdo na preservacdo da salde publica, utilizando meios
farmacolégicos e opticos (Chow,2022; Mutti, 2002 apud Coelho, 2022).

A atropina e a pirenzepina tem sido utilizada com eficiéncia no controle das taxas de
progressao da miopia, no entanto ainda é inconclusiva a definicdo da dosagem adequada para evitar
efeitos colaterais e a efetividade apos interromper sua administracdo (Wolffsohn; et al, 2016, apud
Marques, 2019).
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Os recursos farmacologicos isoladamente ndo sdo suficientes neste controle, exigindo
utilizacdo de outras ferramentas paralelamente, entre elas, a terapia visual, meios Opticos, sejam
lentes de contato e ou oftadlmicas a ortoceratologia. (Cunha, et al 2018).

Estudos sobre lentes divergentes, monofocais e esféricas consideram o seu fraco
desempenho no combate da progressao miopica, devido ao fato de se comportarem opticamente
como prismas unidos pelo apice, gerando como consequéncia maior estimulo da retina central em
relagéao a periférica, provocando o desfoque hipermetrépico periférico, ocasionando o aumento axial.
A correcdo do efeito indesejado foi o desenvolvimento do conceito de asfericidade, eliminando as
aberragdes periféricas e se tornando Util no manejo terapéutico.

Para o controle do excesso de acomodagdo em atividades de visdo proximas e com
persisténcia lentes bifocais e progressivas sdo recursos 6pticos considerados. (Ang & Wong, 2020;
apud Coelho, 2022).

A ortoceratologia ou ORTO-K é uma técnica terapéutica utilizada para provocar aplanamento
na curvatura da cornea e consequentemente reducado do poder refrativo. Consiste em utilizar durante
o sono, uma lente de contato rigida gas permeavel. Sendo indicada para erros até 6 dioptrias
negativas (Dias, 2022).

O uso das lentes de contato gelatinosas demonstra maior eficacia no controle em
comparacdo as lentes para 6culos devido ao fato de estar em contato direto com a cornea e
consequentemente inexistir a distancia vértice, distancia entre a cornea e a lente dos éculos. Sao
produzidas em desenhos especiais para monofocais, bifocais e de desenho progressivo permitindo
area de maiores estimulos retiniano centro/periférico com diminuicdo do desfoque hipermetropico
periférico propiciando melhor aproveitamento da formacédo e otimizagdo das imagens com menor
alteragbes acomodativas e vergenciais (Marques, 2019).

A terapia visual tem como principio no controle da progressao miépica, ordenar com o treino
visual através de indicagbes de diversos exercicios ativos e passivos capaz de integrar e gerar
mudancas comportamentais ambientais melhorando a funcionalidade do processo acomodativo
fomentando a eficiéncia das habilidades visuais e cognitivas (Sonoda; Silva 2021).

O terapeuta visual da atualidade, seja ele optometrista comportamental ou optometristas
ortoptista elege como prioridade a adogao de bons héabitos em higiene visual. Este é isento de efeitos
colaterais e capaz de proporcionar descanso dos musculos ciliares durante a demanda visual em
atividades prolongadas da visdo proxima. A técnica 20-20-20 desenvolvida por Anshel prevé
alternancia da visdo, passando a fixar o olhar a distancia de seis metros, durante vinte segundos,

apéds vinte minutos olhando continuamente para telas (Santos; Gaia; Sonoda, 2022).

CONSIDERACOES

Considerando-se as perspectivas deste artigo e os desafios sociais na atualidade, com as
mudangas comportamentais, ambientais, tecnoldgicas e cenas visuais, sendo exposta a demanda

espacial em visdo proxima, entrelagada com manifestacdo da epigenética, observou-se um
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desencadeamento da progressdo da miopia, destacando-se a miopia axial, com potencial para
evoluir para miopia patolégica e cegueira.

A miopia axial tem sido objeto de estudos desde que se compreendeu ter potencial para
avangar para forma patolégica, afetando negativamente a saude publica e a economia.

Apesar da influéncia do uso exagerado da visdao em distancia préxima, seja em telas ou
objetos reais, na progressao da ametropia, outros fatores sdo considerados agravantes, com énfase
para genética, profundidade axial alongada acima do normal, fatores ambientais interno e externo,
caréncia de vitamina D, falta de alimentacdo equilibrada e a epigenética. Este conjunto provoca a
degradacao do sistema acomodativo.

Estimativas demonstram que a prevaléncia da miopia até o ano de 2050 atingira cinquenta e
dois por cento da populagdo mundial, atingindo 4.8 bilhdes de individuos de ambos os sexos,
equivalente a 52%, exigindo assim um enfrentamento de forma multiprofissional, entre eles o
optometrista.

A realidade nos consultérios tem demonstrado dicotomia entre a teoria e a pratica clinica.
Observa-se a ndo adesdo ao tratamento por parte do publico afetado. Isto se justifica por um
conjunto de fatores. Um estudo avaliou o nivel de conhecimento da populacao sobre conhecimento
das técnicas de controle da miopia e concluiu ser baixo o percentual de pessoas que conhecem o
termo, também é alto o numero de individuos que desconhece o nivel de agressao do prognostico.
Outro aspecto ¢ a falta de acessibilidade, uma vez que o optometrista ndo esta inserido no Programa
de Salde da Familia da rede publica de salde no Brasil e muitas familias nao tém renda familiar
suficiente para investimento particular.

O terapeuta optometrista sendo agente da area da saude, ocupando-se da avaliagdo do
sentido primario do sistema e processamento visual em seus aspectos funcionais e comportamentais
precisa desenvolver e adotar protocolos clinicos de controle da evolugdo deste erro refrativo que
agraciem: estimulos aos bons habitos em saude visual pelo individuo em tratamento; avaliacao
clinica assertiva afim de proporcionar e prevenir o desenvolvimento da progressao, e a capacidade
do aprendizado de socializar da crianga no desenvolvimento psicomotor adequado em seus aspectos
pessoais e comunitario com condutas individualizadas e personalizadas, considerando as
especificidades.

A relevancia do tema em questao deve ser objeto de divulgacdo em massa; exigindo estudos
de populagdes especificas para determinagdo de grupos mais vulneraveis; exige-se adequagéo da
legislagao criando politica de saude visual preventiva facilitando o acesso da populacdo ao terapeuta

optometrista.
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