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RESUMO

O preenchimento labial com acido hialurénico € um procedimento estético amplamente adotado para
melhorar a aparéncia dos labios, oferecendo volume, definicao e juventude. No entanto, a seguranca
desse procedimento é fundamental, uma vez que ele ndo estd isento de complicacbes e
intercorréncias. Neste estudo, exploramos as possiveis complica¢bes associadas ao preenchimento
labial com acido hialurénico e enfatizamos a importancia de medidas preventivas, de profissionais
qualificados e a conscientizagdo dos pacientes. As complicagdes discutidas incluem edema,
hematomas, dor, nédulos, infeccdo, reacdes alérgicas, migracdo do produto, necrose tecidual e
embolia vascular. Embora muitas dessas complicac8es sejam raras, € essencial compreender que a
prevencdo desempenha um papel fundamental na seguranca do procedimento. A escolha de um
profissional de saude qualificado, que compreenda a anatomia facial e as técnicas de injecéo
adequadas, é crucial para minimizar os riscos. Além disso, uma avaliacdo completa do paciente,
incluindo a revisdo do histérico médico e a discussédo aberta das expectativas, € essencial para
determinar a adequacdo do procedimento. Os pacientes também devem estar cientes dos possiveis
riscos e dos beneficios do preenchimento labial.

PALAVRAS-CHAVE: Preenchimento Labial. Acido Hialurénico. Complicacdes. Intercorréncias.
Seguranca. Procedimento Estético.

ABSTRACT

The lip filling with hyaluronic acid is an aesthetic procedure widely adopted to improve the appearance
of lips, offering volume, definition and youth. However, the safety of this procedure is fundamental, as
it is not free from complications and complications. In this study, we explore the possible complications
associated with lip fillers with hyaluronic acid and emphasize the importance of preventive measures,
qualified professionals and patient awareness. Complications discussed include edema, bruising, pain,
nodules, infection, allergic reactions, product migration, tissue necrosis and vascular embolism.
Although many of these complications are rare, it is essential to understand that prevention plays a
key role in the safety of the procedure. Choosing a qualified healthcare professional who understands
facial anatomy and proper injection techniques is crucial to minimizing risks. Additionally, a thorough
assessment of the patient, including review of medical history and open discussion of expectations, is
essential to determine the appropriateness of the procedure. Patients should also be aware of the
possible risks and benefits of lip fillers.

KEYWORDS: Lip Filler. Hyaluronic Acid. Complications. Intercurrences. Safety. Aesthetic Procedure.

RESUMEN

El relleno labial con &cido hialurénico es un procedimiento estético ampliamente adoptado para
mejorar la apariencia de los labios, ofreciendo volumen, definicion y juventud. Sin embargo, la
seguridad de este procedimiento es fundamental, ya que no esta exento de complicaciones y
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complicaciones. En este estudio, exploramos las posibles complicaciones asociadas con los rellenos
labiales de acido hialurénico y enfatizamos la importancia de las medidas preventivas, los
profesionales capacitados y la conciencia del paciente. Las complicaciones discutidas incluyen
edema, hematomas, dolor, nédulos, infeccion, reacciones alérgicas, migracion del producto, necrosis
tisular y embolia vascular. Si bien muchas de estas complicaciones son raras, es esencial comprender
gue la prevencion juega un papel clave en la seguridad del procedimiento. Elegir un profesional de la
salud calificado que comprenda la anatomia facial y las técnicas de inyeccion adecuadas es crucial
para minimizar los riesgos. Ademas, una evaluacion exhaustiva del paciente, que incluya la revision
de la historia clinica y la discusion abierta de las expectativas, es esencial para determinar la
idoneidad del procedimiento. Los pacientes también deben ser conscientes de los riesgos y beneficios
potenciales de los rellenos labiales.

PALABRAS CLAVE: Relleno de labios. Acido hialurdnico. Complicaciones. Intercurrencias.
Seguridad. Procedimiento Estético.

INTRODUCAO

A busca pela beleza e rejuvenescimento tem sido uma constante na sociedade
contemporénea. Em meio a uma miriade de opc¢des disponiveis, o preenchimento labial com acido
hialurénico emergiu como uma técnica popular para aprimorar a aparéncia facial. No entanto, por trds
desse desejo de labios mais volumosos e definidos, surgem questdes importantes relacionadas as
possiveis intercorréncias e impactos dessa pratica [1,3,5,9,11,15,16].

A pratica do preenchimento labial com &cido hialurénico ganhou destaque nas ultimas
décadas, impulsionada pela busca incessante por uma aparéncia estética ideal. O acido hialurénico é
uma substancia naturalmente presente no corpo humano e, quando utilizado para o preenchimento
labial, oferece resultados temporéarios e visivelmente satisfatérios. No entanto, é essencial entender
que qualquer procedimento estético ndo esta isento de riscos e complicacbes. E nesse contexto que
surgem questdes cruciais a respeito das intercorréncias associadas ao preenchimento labial com
acido hialurénico [4,6,8,12].

Este estudo se concentrard na analise das intercorréncias causadas pelo preenchimento
labial com acido hialurénico, com um foco especial na identificacdo, compreenséo e gestdo dessas
intercorréncias. Buscaremos explorar tanto os aspectos médicos quanto os impactos psicoldgicos e
sociais que podem resultar desse procedimento estético [1,3,5,11]. A pergunta central que norteara
este estudo €: Quais sdo as principais intercorréncias causadas pelo preenchimento labial com &cido
hialurénico, e como essas intercorréncias afetam a vida dos pacientes?

Com base na revisdo inicial da literatura e no conhecimento prévio sobre o assunto,
formulamos as seguintes hipoteses:

I. O preenchimento labial com &cido hialurénico pode levar a intercorréncias, incluindo

inflamacé&o, assimetria e reagdes adversas.

Il. 1l. As intercorréncias resultantes do preenchimento labial com &acido hialurdnico podem ter

implicagbes psicoldgicas significativas, afetando a autoestima e a qualidade de vida dos

pacientes.
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Este estudo tem como objetivo geral investigar as intercorréncias causadas pelo
preenchimento labial com acido hialurénico e seus impactos na vida dos pacientes e, em especifico,
identificar as intercorréncias mais comuns associadas ao preenchimento labial com acido hialurdnico;
avaliar as implicacdes psicolégicas e sociais das intercorréncias na vida dos pacientes e propor
medidas preventivas e estratégias de gestdo para minimizar as intercorréncias e melhorar a

seguranca do procedimento. Este estudo é relevante porque aborda uma questdo importante no
campo da estética facial e saide. Com o crescente nimero de pessoas que buscam o preenchimento
labial com &acido hialurénico, compreender as possiveis intercorréncias e seus efeitos é fundamental
para profissionais de salde, pacientes e a sociedade em geral. Além disso, oferece percepcdes

valiosas para aprimorar as praticas clinicas e a seguranca dos procedimentos estéticos.

METODO

A metodologia deste estudo envolveu uma revisé@o sistematica da literatura para coletar dados
relevantes sobre intercorréncias do preenchimento labial com &cido hialurénico. A analise dos dados
foi realizada por meio de métodos estatisticos e qualitativos, por meio de uma revisdo bibliogréafica
com buscas em sites, livros, artigos cientificos e revistas especializadas sobre o tema, e em
plataformas de buscas como: SciELO, DeCS, MeSH, Pubmed, Crochane, Medline, Lilacs, Embase,

Web of Science, utilizando palavras-chave “preenchimento labial”, “acido hialurénico”, “complicagdes”,

“intercorréncias”, “seguranga”, “procedimento estético”, entre as demais palavras pertinentes ao tema
gue possam contribuir para a construcao do trabalho.

Como critério de inclusdo, foram selecionados artigos cientificos e demais publicacbes
realizadas entre os anos de 2010 e 2023, além de publicages que abordam o assunto. Como critério
de exclusao, artigos em duplicata e artigos que ndo responderam o objetivo do estudo.

A definicdo de estabelecer critérios de inclusdo e exclusdo para o estudo € uma pratica
padrdo e necesséria no desenvolvimento de protocolos de pesquisas de alta qualidade. Os critérios
de incluséo séo definidos como as principais caracteristicas da populagéo-alvo que os pesquisadores
usam para responder a questao da pesquisa e artigos destinados a falar sobre o tema escolhido.

Por outro lado, os critérios de exclusdo sdo definidos com as perspectivas de participantes
em potencial que atendem aos critérios de inclusdo, mas sao caracteristicas adicionais que podem
dificultar o sucesso do estudo ou aumentar o risco de um resultado adverso dos participantes. Os
critérios de exclusdo comuns consideram, por exemplo, caracteristicas como artigos em idiomas
diferentes do portugués, espanhol, francés e inglés; objetivos controversos relacionados apenas a

histologia e/ou anatomia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo de Ferreira et al. [1], concentra-se na avaliacdo das complicacBes associadas ao
preenchimento facial com acido hialurénico. Esta reviséo de literatura fornece uma visdo abrangente

das possiveis complicacdes que podem surgir apés a realizacdo desse procedimento estético. Os
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autores conduziram uma analise de artigos publicados entre 2015 e 2020 nas bases de dados
SciELO, PubMed e Scopus. Os resultados destacaram uma série de complicacdes, desde as mais
leves, como infec¢des, hematomas, edema, eritema, dor e prurido, até as mais graves, como necrose
tecidual e embolia vascular. Esses resultados demonstram a importancia de reconhecer e abordar
essas complicacfes de forma eficaz [1].

Uma das conclusdes do estudo € que o preenchimento facial com &cido hialurénico é
geralmente considerado seguro e eficaz quando realizado por profissionais qualificados e utilizando
materiais de alta qualidade. No entanto, a pesquisa destaca que a escolha cuidadosa do paciente,
uma avaliacdo prévia minuciosa e um acompanhamento adequado sdo essenciais para minimizar
riscos e garantir resultados satisfatorios [1].

O trabalho de Beltrdo; Canevassi, [2] aborda uma técnica especifica de preenchimento facial.
Este artigo descreve em detalhes a técnica de preenchimento labial com o uso de microcanulas. As
microcanulas sdo instrumentos que permitem a introdug¢éo do acido hialurénico nos labios de forma
menos traumatica e dolorosa do que as agulhas convencionais. A discussdo sobre o uso de
microcanulas é relevante, pois apresenta uma alternativa promissora para pacientes que desejam
melhorar o volume e a forma dos labios sem os desconfortos frequentemente associados ao uso de
agulhas [2].

Os autores destacam as vantagens dessa técnica, como a reducdo da dor e do risco de
hematomas, tornando o procedimento mais confortavel para os pacientes. Além disso, a técnica de
preenchimento labial com microcanulas pode proporcionar resultados naturais e uma recuperacao
mais rapida. A importancia da escolha adequada de materiais e da técnica de aplicagdo também é
abordada neste trabalho. A escolha do acido hialurénico e a compreensao dos cuidados pré e pés-
procedimento sdo essenciais para obter resultados satisfatorios e evitar complicacdes [2].

O artigo de Freitas et al., [3] concentra-se no acido hialurénico intradérmico e seus potenciais
complicadores. Esta revisao de literatura fornece uma viséo detalhada das intercorréncias associadas
a esse tipo especifico de preenchimento dérmico. Os autores exploram uma ampla variedade de
complicagBes que podem surgir apds o uso de &cido hialurbnico intradérmico, incluindo reacfes
inflamatérias locais ou sistémicas, infec¢des bacterianas ou flngicas, granulomas inflamatérios ou
infecciosos, necrose cutdnea e embolia vascular. Essa discussao é valiosa, uma vez que destaca a
gama de desafios que os profissionais de salde e pacientes podem enfrentar quando optam por esse
procedimento [3].

Além disso, o artigo fornece informacdes sobre as medidas preventivas e tratamentos
disponiveis para abordar essas complicacdes. Esses dados sdo cruciais para orientar os profissionais
de saude na escolha de estratégias adequadas de prevenc¢ao e gerenciamento. A pesquisa de Freitas
e colaboradores destaca a importancia de uma abordagem cuidadosa ao usar o &cido hialurénico
intradérmico e a necessidade de profissionais treinados e experientes para minimizar 0s riscos

associados a esse procedimento [3].
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O artigo de Papazian et al., [4], aborda os aspectos gerais dos preenchedores faciais,
incluindo o acido hialurdnico. A discusséo se concentra em diferentes tipos de preenchedores faciais,
suas indicagdes, contraindicacdes, técnicas de aplicagdo, complica¢gbes e resultados esperados. A
pesquisa fornece informacfes abrangentes sobre a variedade de opg¢bes disponiveis para pacientes
gue desejam melhorar o volume e o contorno facial. Os autores destacam que os preenchedores
faciais podem ser permanentes, semipermanentes ou temporarios, com énfase no acido hialurénico
como um dos preenchedores temporarios mais populares [4].

Além disso, o artigo aborda as complicagfes possiveis, destacando a importancia da escolha
cuidadosa do profissional e da técnica de aplicacdo. Isso ressalta a relevancia de pacientes e
médicos estarem bem-informados sobre as opcdes disponiveis e 0s potenciais riscos associados a
esses procedimentos. A pesquisa de Papazian [4] e colaboradores oferece uma visdo abrangente da
area dos preenchedores faciais e destaca a importancia de boas escolhas e profissionais qualificados
para garantir resultados satisfatorios e seguros [4].

O trabalho Daher et al., [5] é de grande relevancia, pois lida com complicagdes vasculares
potencialmente graves associadas aos preenchimentos faciais com &cido hialurdnico. Os autores se
concentraram na elaboracdo de um protocolo abrangente para prevenir e tratar complicacdes
vasculares. Este protocolo inclui medidas essenciais, como avaliacdo prévia do paciente, selegdo
criteriosa do produto e da técnica, identificagcdo precoce dos sinais e sintomas de isquemia, e 0 uso
de hialuronidase como tratamento especifico para casos de oclusdes vasculares [5].

A pesquisa aborda complicacbes vasculares que, embora raras, podem ter sérias
consequéncias, incluindo necrose cutanea, cegueira e acidente vascular cerebral. Isso destaca a
importancia de uma abordagem cuidadosa ao realizar preenchimentos faciais com acido hialurénico,
bem como a necessidade de protocolos de prevencéo e tratamento eficazes [5].

O trabalho de Daher [5] fornece informagbes valiosas para profissionais de salde que
realizam ou consideram realizar preenchimentos faciais com acido hialurbnico. A énfase na
seguranca do paciente e na prevencdo de complicacdes vasculares € crucial para garantir que 0s
pacientes tenham resultados positivos e livres de riscos [5].

O artigo de Pires e Ribeiro [6] foca na area da harmonizacéo orofacial e o papel do 4cido
hialurdnico e da toxina botulinica nesse contexto. A pesquisa destaca a importancia da harmonizacao
orofacial ndo apenas para melhorar a estética, mas também para elevar a autoestima dos pacientes.
Além disso, o estudo explora os beneficios psicoldgicos e sociais que essa pratica pode proporcionar
aos pacientes. A harmonizacédo orofacial envolve o uso de acido hialurénico e toxina botulinica para
corrigir rugas, sulcos, assimetrias, perda de volume e altera¢cdes musculares na face. Isso destaca o
amplo espectro de possibilidades oferecidas por esses procedimentos minimamente invasivos. Os
autores enfatizam a importancia da abordagem multidisciplinar para atender as necessidades
estéticas e funcionais dos pacientes. Além disso, destacam como os procedimentos de harmonizacéo

orofacial podem impactar positivamente a autoestima e a qualidade de vida dos pacientes [6].
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A pesquisa de Pires e Ribeiro [6] fornece informacdes valiosas sobre a harmonizacao
orofacial e como os profissionais de salde podem ajudar os pacientes a alcangarem resultados
estéticos e emocionais satisfatérios.

O artigo de Haddad et al., [7] apresenta um estudo de caso relacionado & harmonizacdo
orofacial. O estudo descreve o caso de uma paciente jovem que optou por uma abordagem
combinada de técnicas para a harmonizacéo orofacial. Isso incluiu o uso de &cido hialurénico para
preenchimento labial e malar, toxina botulinica para corrigir o sorriso gengival e lipoaspiracédo
submentoniana para definicdo da linha mandibular. O artigo destaca como a combinacéo de técnicas
pode proporcionar resultados mais satisfatorios. A utilizacdo de &cido hialurbnico para o
preenchimento labial € um procedimento estético cada vez mais popular, que tem o objetivo de
melhorar o volume e a projecdo dos labios, corrigir assimetrias, e realcar o contorno labial. No
entanto, como qualquer intervencdo médica, o preenchimento labial com &cido hialurdnico ndo esta
isento de riscos, e é importante entender as possiveis intercorréncias que podem ocorrer [7].

As intercorréncias associadas ao preenchimento labial com &cido hialurénico podem variar
em gravidade, desde efeitos colaterais leves e temporarios até complicacbes mais sérias [7]. Abaixo,
discutiremos algumas das possiveis intercorréncias e complicagdes que podem ocorrer devido a esse
procedimento estético:

I. Edema e Hematomas: O edema (inchaco) e hematomas (manchas roxas) sdo efeitos
colaterais comuns apds o preenchimento labial. Geralmente, eles sdo leves e
desaparecem em poucos dias. O uso de microcanulas em vez de agulhas convencionais
pode ajudar a reduzir o risco de hematomas [2,1,3,5].

Il. Dor e Desconforto: Algum desconforto e dor podem ocorrer no local da inje¢cdo, mas
geralmente séo temporarios e podem ser gerenciados com analgésicos leves [9,11,14].

IIl. Noédulos ou lIrregularidades: Em alguns casos, podem se desenvolver nddulos palpaveis
ou irregularidades na area do preenchimento. Isso pode ser devido a migracéo do produto
ou resposta do corpo ao &cido hialurbnico. Esses nodulos podem muitas vezes ser
tratados com massagem, calor ou até mesmo injecdes adicionais de &cido hialurénico
[9,15,186].

IV. Infeccdo: Embora raro, existe o risco de infeccdo no local do preenchimento. E
fundamental que o procedimento seja realizado em um ambiente estéril e por um
profissional qualificado para minimizar esse risco [9,1,3].

V. Reagles alérgicas: Algumas pessoas podem ser alérgicas ao &cido hialurbnico ou a
outros componentes dos produtos utilizados. Isso pode desencadear reacbes alérgicas,
como inchago, erupgdes cutaneas ou coceira. E importante realizar um teste de alergia
antes do procedimento [11,14].

VI.

Migracdo do Produto: O acido hialurdnico injetado nos labios deve permanecer na area

onde foi aplicado. No entanto, em casos raros, o produto pode se deslocar para outras
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areas da face, causando irregularidades. Profissionais experientes conhecem as técnicas
para evitar a migracdo do produto [15,16].

VII. Necrose: A necrose tecidual € uma complicacéo rara, mas potencialmente grave, que
pode ocorrer se um vaso sanguineo for acidentalmente obstruido durante a injecdo. Isso
pode resultar na morte de tecido na area do preenchimento [13].

VIII. Cegueira: Embolia vascular € uma complicacdo extremamente rara, mas muito séria,
qgue pode ocorrer quando o produto € injetado inadvertidamente em um vaso sanguineo
gue se comunica com a retina, causando cegueira [5].

E importante ressaltar que a maioria das complicagbes mencionadas é rara e pode ser
minimizada por meio de uma abordagem cuidadosa, realizada por um profissional experiente e
qualificado. Além disso, uma consulta e avaliacdo adequadas antes do procedimento sdo cruciais
para identificar possiveis fatores de risco e garantir que o paciente seja um candidato adequado ao
preenchimento labial.

E essencial que os pacientes estejam plenamente informados sobre 0s riscos e beneficios do
preenchimento labial com &cido hialurénico antes de decidirem se submeter ao procedimento. A
escolha do profissional de sadde também desempenha um papel fundamental na minimizagédo de
complicagbes, pois um profissional treinado ter4d conhecimento sobre as técnicas mais seguras e
estard equipado para lidar com qualquer intercorréncia que possa surgir.

O preenchimento labial com acido hialurénico é uma opcédo popular para melhorar a estética
dos labios. No entanto, é fundamental compreender que existem possiveis intercorréncias e
complicagBes associadas a esse procedimento, que variam em gravidade. A consulta com um
profissional experiente e a avaliacdo adequada s&o cruciais para garantir a seguranca e a satisfagdo
do paciente durante e apds o preenchimento labial.

O preenchimento labial com acido hialurénico é um procedimento estético que ganhou ampla

A

popularidade ao longo dos anos devido a sua capacidade de melhorar a aparéncia dos labios,
proporcionando volume, definicdo e uma aparéncia mais jovem. No entanto, apesar de sua crescente
aceitacao, é crucial entender que esse procedimento ndo esta isento de possiveis complicacdes e
intercorréncias.

A prevencédo é o item fundamental de seguranca em qualquer procedimento estético, e o
preenchimento labial ndo é excec¢do. A escolha de um profissional de saude qualificado e experiente
é fundamental para minimizar os riscos associados a esse procedimento. Um profissional que
compreende a anatomia facial, as técnicas de inje¢cdo adequadas e as melhores préticas de
seguranga tera menos probabilidade de cometer erros criticos [10].

Uma das maneiras de prevenir complica¢des € conduzir uma avaliacdo completa do paciente.
Isso deve incluir uma revisdo detalhada do histérico médico, alergias conhecidas e condicdes
médicas subjacentes. Pacientes com doencas autoimunes, problemas de coagulagdo sanguinea ou

infeccdes ativas podem nédo ser candidatos adequados para o preenchimento labial. Além disso, a
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discussdo aberta entre o profissional e o paciente sobre suas expectativas e metas realistas sao
essenciais.

A escolha do produto de acido hialurénico apropriado também é crucial. Existem diferentes
tipos e densidades de &cido hialurénico disponiveis, e a escolha deve ser baseada nas necessidades
estéticas do paciente. Produtos de alta qualidade e aprovados pelas agéncias reguladoras séo
essenciais para garantir a seguranca e a eficacia do procedimento [4].

A técnica de injecdo desempenha um papel critico na prevencdo de complicacdes.
Profissionais treinados sabem como realizar injecdes de maneira uniforme e evitar a obstrucio
acidental de vasos sanguineos, o que pode levar a complicacdes graves, como necrose tecidual [16].
Técnicas aprimoradas, como o uso de microcanulas, sdo preferiveis em relagdo as agulhas
tradicionais, pois reduzem o risco de hematomas e lesdes vasculares [2].

Uma das etapas mais cruciais na prevencdo de complicacbes € a educacdo e
conscientizacdo dos pacientes. Os pacientes precisam entender plenamente os possiveis riscos e
beneficios do preenchimento labial antes de decidirem seguir em frente com o procedimento. Uma
consulta inicial aberta e informativa € a base para estabelecer expectativas realistas. Os pacientes
devem estar cientes de que o preenchimento labial ndo é um procedimento isento de riscos e que 0s
resultados podem variar. Eles também devem receber informag¢bes sobre os efeitos colaterais
comuns, como edema e hematomas, que sao tipicamente temporarios e podem ser gerenciados.
Além disso, os pacientes devem ser informados sobre as complicages potenciais, como a necrose e
a embolia vascular, que, embora raras, podem ter sérias repercussdes. A conscientizacdo sobre
essas complicagBes é crucial para que os pacientes reconhecam os sinais de alerta e busquem
assisténcia médica imediata se ocorrerem problemas ap6s o procedimento.

A realizacdo de um teste de alergia antes do preenchimento labial é outra medida preventiva
gue pode ajudar a identificar possiveis reagfes alérgicas ao acido hialurénico ou outros componentes
dos produtos utilizados. Esses testes sdo especialmente importantes para pacientes com histérico de
alergias ou sensibilidades conhecidas.

Apesar das melhores praticas de prevengdo, as complicag6es podem ocorrer. Profissionais
de saude qualificados devem estar preparados para responder prontamente a essas situagdes. Um
plano de acdo de emergéncia, que inclui 0 uso da enzima hialuronidase para dissolver o &cido
hialurénico em casos de oclusdes vasculares, € essencial. Além disso, os profissionais devem
fornecer aos pacientes informag6es detalhadas sobre como relatar intercorréncias ou complicacdes
apos o procedimento. A deteccdo precoce de problemas é fundamental para minimizar danos e
otimizar o tratamento.

Procedimentos de emergéncia e planos de acdo para complicagbes sdo essenciais para
garantir uma resposta rapida e eficaz caso ocorram intercorréncias. No final, o preenchimento labial
com acido hialurdnico pode ser um procedimento estético seguro e eficaz quando realizado por
profissionais qualificados e quando os pacientes estdo bem-informados e conscientes dos possiveis

riscos envolvidos. O resultado desejado é ter os labios mais volumosos e bem definidos, com um
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risco minimo de complicacdes, resultando em uma melhoria na autoestima e confianga dos pacientes.

Realizando uma investigacdo sobre novos materiais alternativos ao acido hialurénico, que

possam oferecer menores riscos de complicacbes para o preenchimento labial, podemos citar a
utilizacé@o da toxina botulinica [17].

O artigo de Noronha Filho et al., [17] forneceram informacdes valiosas sobre a utilizacdo da

toxina botulinica como importante aliada no tratamento da regido labial. O artigo descreveu que todas

as pacientes que se submeteram a aplicacdo de toxina botulinica na regido orbicular da boca, tiveram

uma elevagao do labio superior levando a uma volumizacao e everséao do labio.

CONSIDERACOES

Diante das revisdes dos artigos, é possivel identificar os diversos aspectos relacionados ao
preenchimento labial com acido hialurénico, com foco nas possiveis intercorréncias que podem surgir
a partir desse procedimento estético com o objetivo de destacarmos os pontos mais relevantes.

O preenchimento labial com &acido hialurénico tornou-se uma das intervencdes estéticas mais
populares e amplamente praticadas em todo o mundo. A busca por labios mais volumosos, simétricos
e bem definidos é uma tendéncia que ganhou grande destaque, impulsionada em parte pelo impacto
das midias sociais e celebridades que exibem labios preenchidos com destaque.

No entanto, € importante reconhecer que, como qualquer procedimento estético, o
preenchimento labial com &cido hialurbnico n&do esta isento de riscos. Discutimos varias
intercorréncias que podem ocorrer, desde efeitos colaterais comuns, como edema e hematomas, até
complicagBes raras e graves, como necrose e embolia vascular. O conhecimento e a compreenséo
dessas possiveis complicagbes s@o essenciais tanto para profissionais de salde quanto para
pacientes que consideram ou ja realizaram esse procedimento.

Uma das principais intercorréncias que merece destaque € a necrose tecidual, que € uma
complicagdo rara, mas potencialmente séria. Isso ocorre quando um vaso sanguineo é
acidentalmente obstruido durante a injecdo de &cido hialurénico, resultando na morte do tecido na
area do preenchimento. A necrose pode levar a cicatrizes permanentes e alteragfes significativas na
aparéncia facial. A prevencdo desse tipo de intercorréncia € crucial, destacando a importancia de
profissionais de salde treinados e experientes.

Outra complicagdo rara, mas que merece atencdo, é a embolia vascular, que pode resultar
em cegueira. Isso ocorre quando o acido hialurdnico é injetado acidentalmente em um vaso
sanguineo que se comunica com a retina. Embora seja uma complicacdo extremamente rara, seu
potencial impacto na qualidade de vida do paciente a torna uma questéo critica a ser considerada.
Mais uma vez, isso sublinha a importancia de escolher um profissional de sadde com a devida
formagéo e habilidade.

Os edemas e hematomas, por outro lado, sdo efeitos colaterais comuns do preenchimento
labial e geralmente ndo sdo preocupantes, desde que sejam de intensidade leve a moderada e

desaparecam com o tempo. No entanto, esses efeitos colaterais podem ser inconvenientes para os
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pacientes, exigindo a devida gestdo e explicacdo prévia. As irregularidades e nédulos também sédo
preocupacfes possiveis, embora geralmente possam ser tratados com técnicas adequadas, como
massagens ou injecdes adicionais de &cido hialurénico. E importante que os pacientes estejam
cientes de que, em alguns casos, pode ser necessaria uma corre¢do subsequente para atingir os
resultados desejados.

A migracdo do produto, embora rara, também é uma intercorréncia que pode afetar a
aparéncia facial, resultando em assimetria ou irregularidades. Profissionais de salde qualificados e
experientes conhecem as técnicas para minimizar esses riscos, escolhendo o produto certo e
aplicando-o adequadamente.

O preenchimento labial com &cido hialurénico € um procedimento estético amplamente
adotado para melhorar a aparéncia dos labios. Embora possa haver complicacdes e intercorréncias
associadas a ele, a escolha de um profissional qualificado, a avaliacdo criteriosa do paciente e o
entendimento das possiveis complicacbes s@o essenciais para garantir resultados positivos e
seguros.

Embora a utilizacdo da toxina botulinica do tipo A seja um procedimento conhecido e descrito
na literatura, e frequentemente aplicada, ndo existem muitos estudos demonstrando as técnicas e 0s
seus efeitos quando usados especificamente na regido labial. De qualquer forma, a toxina botulinica
tem sido utilizada em alguns casos como uma boa aliada na volumizag&o dos labios, ao invés da

utilizacé@o do &cido hialurdnico.
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