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RESUMO

A partir do momento que a COVID-19 foi considerada uma doenca pandémica, iniciaram-se as buscas
constantes por uma vacina e/ou medicamento que trouxesse alivio ou recuperagdo rapida para 0s
individuos acometidos pelo virus. Apesar de existirem diversas evidéncias cientificas que justifiquem os
beneficios gerais da imunizagdo, a hesitagdo vacinal permanece em constante crescimento entre a
populagédo brasileira, devido as crengcas e ao conteddo impreciso e enganoso que se prolifera
rapidamente de forma online, favorecendo o ressurgimento de patologias que podem ser evitadas
através da vacinacdo. A aceitacdo da vacina Covid-19 pela populacdo brasileira também sera um guia
para os proximos estudos de vacinagcdo no Brasil. O objetivo deste estudo € descrever o perfil da
populacdo brasileira em relagéo a hesitacdo a vacina e seus supostos riscos futuros. A partir dos dados
gue foram coletados podem-se tracar em futuras pesquisas e acdes de intervengdo. A amostra foi
composta por 158 participantes de vérias regides do pais, com idade igual ou superior a 18 anos. Os
dados foram obtidos através de formularios em formato eletrdnico, possibilitados pela ferramenta gratuita
oferecida pelo Google: o Google Forms. Através dos dados obtidos, foi possivel evidenciar que apesar
de diversos fatores atitudinais, politicos, crencas religiosas associadas a vacinacdo gerarem hesitacao
vacinal na populacéo, a maioria dos participantes deste estudo ndo apresentaram hesitacdo significativa
a vacina. Os resultados indicaram uma amostra favoravel a vacinagéo, acredita-se que esses resultados
tenham relagdo com as caracteristicas da amostra, que é formada por individuos de alto nivel de
escolaridade.

PALAVRAS-CHAVE: Hesitagdo vacinal. Imunizacéo. Aceitacdo a vacina.

ABSTRACT

From the moment that COVID-19 was considered a pandemic disease, it began a constant search for a
vaccine and/or medicine that would bring relief or quick recovery to individuals affected by the virus.
Although there are several scientific evidences that justify the general benefits of immunization, vaccine
hesitation remains in constant growth among the Brazilian population, due to beliefs and imprecise and
misleading content that rapidly proliferates online, favoring the resurgence of pathologies that can be
avoided through vaccination. The acceptance of the Covid-19 vaccine by the Brazilian population will also
be a guide for future vaccination studies in Brazil. The aim of this study is to describe the profile of the
Brazilian population regarding vaccine hesitation and its supposed future risks. From the data that were
collected, future research and intervention actions can be traced. The sample consisted of 158
participants from various regions of the country, aged 18 years or over. Data were obtained through forms
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in electronic format, made possible by the free tool offered by Google: Google Forms. Through the data
obtained, it was possible to show that although several attitudinal, political, and religious beliefs
associated with vaccination generate vaccine hesitation in the population, most participants in this study
did not show significant hesitation about the vaccine. The results indicated a favorable sample for
vaccination, it is believed that these results are related to the characteristics of the sample, which is
formed by individuals with a high level of education.

KEYWORDS: Vaccine hesitation; Immunization; Acceptance of the vaccine.

RESUMEN

Desde el momento en que COVID-19 se consideré una enfermedad pandémica, se inicié una blsqueda
constante de una vacuna y / o medicamento que brindara alivio o rdpida recuperacion a las personas
afectadas por el virus. Si bien existen varias evidencias cientificas que justifican los beneficios generales
de la inmunizacion, la vacilaciébn vacunal permanece en constante crecimiento entre la poblacion
brasilefia, debido a creencias y contenido impreciso y engafioso que prolifera rdpidamente en linea,
favoreciendo el resurgimiento de patologias que pueden evitarse mediante la vacunacion. La aceptacion
de la vacuna Covid-19 por parte de la poblacion brasilefia también sera una guia para futuros estudios
de vacunacién en Brasil. El objetivo de este estudio es describir el perfil de la poblacién brasilefia sobre
la vacilacién de la vacuna y sus supuestos riesgos futuros. A partir de los datos recopilados, se pueden
rastrear las futuras acciones de investigacién e intervencién. La muestra estuvo conformada por 158
participantes de diversas regiones del pais, de 18 afios o mas. Los datos se obtuvieron a través de
formularios en formato electrénico, posibilitados por la herramienta gratuita que ofrece Google: Google
Forms. A través de los datos obtenidos, se pudo demostrar que si bien varias creencias actitudinales,
politicas y religiosas asociadas a la vacunacién generan dudas sobre la vacunacién en la poblacion, la
mayoria de los participantes en este estudio no mostraron dudas significativas sobre la vacuna. Los
resultados indicaron una muestra favorable para la vacunacién, se cree que estos resultados estan
relacionados con las caracteristicas de la muestra, la cual esta conformada por individuos con un alto
nivel de educacion.

PALABRAS CLAVE: Vacunacion vacunal. Inmunizacion. Aceptacion de la vacuna.

1 INTRODUCAO

No dia 26 de fevereiro de 2020, o Ministério da Saude (MS) recebeu a notificagdo do primeiro caso
confirmado de covid-19 no Brasil. E marco de 2020, a Covid-19 foi reconhecida pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) como uma doenga pandémica, a partir de entdo, diversos laboratorios de
pesquisa ao redor do mundo iniciaram a busca para criacdo de uma vacina que possa impedir a
disseminac¢do do coronavirus.

Segundo a OMS (2017), o avanco tecnoldgico nas Ultimas décadas na produc¢do, aprimoramento e
desenvolvimento das vacinas gerou uma oferta significativa de novos produtos considerados eficazes,
seguros e confiavel (SUCCI, 2018). A vacinacao é uma das medidas mais eficientes na prevencéo de
doencas e na promogédo da saude publica e individual, visto que atualmente é possivel evitar pelo menos
30 doencas com grande potencial pandémico, e inUmeras mortes através da imunizacao.

Em seu estudo, Dubé et. al (2013) diz que a decisdo do individuo se vacinar € influenciada pelos
fatores sociais que incluem sua experiéncia pessoal, a histéria familiar, a opinido de amigos, e a

relevancia da vacinacdo pode perder o significado e a importancia.
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Apesar de existir diversos que comprovem os beneficios da vacina, existem pessoas que hesitam se
vacinar, e 0s motivos que determinam a hesitacdo vacinal sdo bastante complexos e podem ser
atribuidos a confluéncia de varios fatores, sejam eles socioculturais, politicos e pessoais trabalhos
(DUBE et. al 2015; MACDONALD, 2015; SALMON et. al, 2015).

A hesitacdo a vacina é definida pela Organizacdo Mundial de Salde (OMS) como o atraso ou
recusa, apesar do produto estar disponivel, na administracdo das vacinas preconizadas (WHO, 2014).
Essa hesitacdo compreende diversas posturas, desde 0 receio a vacina até a seu total recusa,
possuindo diversas variantes. Trata-se de um fendmeno social bastante complexo, a medida que diz
respeito a um ideal coletivo, de um grupo de pessoas que manifesta em seus questionamentos
dimensfes como a liberdade individual, por exemplo (SOBO, 2016).

O momento de aceitacdo das vacinas € o resultado final de um processo de decisGes que
também sofre influéncia de vérios fatores. O SAGE Working Group on Vaccine Hesitancy (2014),
caracteriza os determinantes desse comportamento com um modelo que inclui 3Cs: Confianca
(credibilidade nos profissionais de salde, nas vacinas e sua eficacia), Complacéncia (baixa percepgao
dos riscos das doencgas preveniveis por vacinas e da importancia das vacinas) e Conveniéncia
(disponibilidade e acessibilidade das vacinas e dos servicos de saude). Nesse contexto, 0 objetivo desta
pesquisa é descrever o perfil comportamental de um grupo de brasileiros em relacdo a hesitagcao a

vacina e seus supostos riscos futuros.

2  PROGRAMA NACIONAL DE IMUNIZACOES (PNI)

Apos 20 anos de estudos e experimentos com a variola bovina, a primeira vacina foi descoberta
por Edward Jenner em 1796, dando origem aos termos vaccine e vaccination (derivados do termo latino
vacca), e com o passar dos anos, os laboratérios desenvolveram técnicas mais eficientes, mais
modernas para a sua producao (MILLER, MORO, CONO, SHIMABUKURO, 2015).

De fato, se observarmos o histdrico de tempo de desenvolvimento e aprovagdo das vacinas no
mundo, constatamos uma rapidez no processo. As vacinas de poliomielite e catapora levaram
aproximadamente 4 décadas da identificacdo do agente causador para conclusdo do processo e
primeiras vacina¢des na populacdo. Até a presente data, a vacina mais rapida desenvolvida foi a de
Hepatite B, onde o virus HBV foi identificado em 1965 e a vacina foi concluida em 1981. Em relacdo ao
SARS-CoV-2, o virus foi identificado e genotipado no ano de 2019 e em menos de 1 ano, grandes
laboratorios farmacolégicos ja estavam com vacinas desenvolvidas, causando um certo espanto na
populacdo e surpresa na comunidade cientifica.

O Programa Nacional de Imunizacdes (PNI), foi criado em 1973, e por determinacdo do
Ministério da Saude representou um grande avanco para a saude publica no Brasil. Porém teve um
grande impulso no ano de 1980, quando foram definidos os Dias Nacionais de Vacina¢éo, o qual é uma
estratégia de vacinagdo em grande quantidade, buscando vacinar em pouco tempo 0 maior numero de
criancas de até 5 anos de idade (OLIVE, RISI JR. & QUADROS, 1997).
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Em 2012, o Grupo Consultivo Estratégico de Peritos sobre Imuniza¢gbes (SAGE) criado pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) realizou um encontro 0 qual tinha como intuito entender os
fatores que a influenciam, definir o termo hesitac@o vacinal e acompanhar a confianca nas vacinas, a
hesitacdo vacinal e desenvolver intervencbes de comunicagdo para enfrentar os problemas que
envolvem o processo de vacinacdo, com o objetivo de evitar problemas futuros na saude publica, como a
volta de algumas doencas, e incentivar a vacinacdo (MACDONALD, 2015).

O Programa Nacional de Imunizacéo (PNI) é considerado uma referéncia mundial devido ao seu
trabalho efetivo. O Brasil foi primeiro a incorporar diversas vacinas no calendario do Sistema Unico do
Saude (SUS) e é um dos poucos paises que ofertam de maneira universal um rol extenso e abrangente
de imunobiolégicos. Contudo, essa alta taxa de cobertura, vem caindo nos ultimos anos e coloca os
especialistas e profissionais da area em sinal de alerta.

Apesar dos diversos beneficios da vacinacao, desde o ano de 2013, a cobertura vacinal para
doencas como caxumba, sarampo e rubéola vem regredindo ano apés ano em todo o pais, fato que
doencas que foram praticamente erradicadas, reemergiram na ultima década. O desabastecimento de
vacinas essenciais, em municipios com menos recursos para gerir programas de imunizagdo e a recuso
dos pais em vacinar seus filhos sdo alguns dos fatores que podem estar por trds dessa drastica queda
nas taxas de vacinacédo do pais (DOMINGUES, TEIXEIRA, 2013).

O Programa Nacional de Imunizagdes (PNI) é responséavel por definir o Calendario Basico de
Vacinacgédo brasileiro, e esse corresponde ao conjunto de vacinas consideradas de interesse prioritario a
saude publica do pais. Em 2014, 19 tipos de vacina recomendadas pela OMS s&do oferecidas
gratuitamente pelo Sistema Unico de Saude (SUS) e beneficiam todas as faixas etarias, de acordo com o
calendario nacional de vacinagio (MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

Contudo, é importante destacar que em 2016, a cobertura vacinal declinou cerca de 10 a 20
pontos percentuais, sendo que a taxa brasileira de imuniza¢do em 2016 para a poliomielite foi a menor
em relacdo aos Ultimos 12 anos (SATO, 2018 & BRASIL, 2018).

Até o ano de 2019, esse calendario vacinal ainda era constituido por 19 vacinas recomendadas a
populacdo, desde o0 nascimento até a terceira idade e essas vacinas eram distribuidas gratuitamente nos
postos de vacinacédo da rede publica. Ja no ano de 2020, constavam apenas 17 tipos de vacinas que
seriam ofertadas pelo Sistema Unico de Salde (SUS) para a populacio brasileira (MINISTERIO DA
SAUDE, 2021).

A OMS preconiza a alta cobertura vacinal de todas as vacinas. No entanto, essas coberturas sdo
atingidas apenas por poucos paises. Embora ainda existam duvidas sobre o grau e a duragdo da
protecdo que sera oferecida com as vacinas de COVID-19, é importante haja a ampla vacinacdo para
alcance da imunidade de rebanho (ALTMANN, DOUEK, & BOYTON, 2020). No entanto, a atual
pandemia acontece em meio a um cenario de desconfianca em mdultiplas esferas sociais sobre a
seguranca e a eficacia das vacinas (FIGUEIREDO, SIMAS, KARAFILLAKIS, PATERSON, & LARSON,
2020).
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No ocidente, milhares de pessoas sairam as ruas para protestar contra as politicas de
distanciamento social impostos como medida para contencdo da COVID-19, a existéncia da doenca, o
seu grau de severidade e a perspectiva de vacinacdo em massa. Esse cenario revela-se preocupante,
pois as atitudes do publico em relagdo a seguranca da vacina, sua importancia e eficacia estdo
consistentemente associadas a ado¢éo da vacina (FIGUEIREDO, SIMAS, KARAFILLAKIS, PATERSON,
& LARSON, 2020).

O sucesso obtido nas campanhas de vacinagdo contra a variola na década de 60 serviu como
‘prova” que a vacinagdo, quando é realizada com um bom planejamento, de forma organizada e
estruturada, unida por acgfes direcionadas as demais estratégias de saude publica, teve papel
fundamental na extirpacdo da patologia. Esse sucesso das campanhas ficou internacionalmente
conhecido, sendo apoiada por um grande sistema de vigilancia epidemioldgica e por atividades como
producdo e controle de qualidade de vacinas, mobilizacdo da comunidade, diagnéstico laboratorial e

técnicas de aplicacdo da vacina.

3 HESITACAO A VACINA NA POPULACAO

A confianca em uma determinada vacina varia com o decorrer do seu processo de introducéo
num programa de vacinagdo. Sabe-se que sucesso a longo prazo da resposta de salde publica a
pandemia de doenca coronavirus 2019 (COVID-19) dependera da imunidade adquirida em uma
proporgdo suficiente da populagédo (imunidade de rebanho), que é estimada em 67% para COVID-19
(RANDOLPH & BARREIRO, 2020). Alcancar a imunidade da populacdo por meios naturais, ou
permitindo que uma grande propor¢cdo da populacdo seja infectada, causaria uma pressdo sem
precedentes nos recursos de saude e poderia resultar em até 30 milh6es de mortes em todo o mundo
(RANDOLPH & BARREIRO, 2020).

A vacinacdo generalizada €, portanto, essencial para o controle da transmissao de COVID-19,
embora ainda haja didvidas sobre o grau e a duracao da protecdo que sera oferecida com as vacinas de
COVID-19 (ALTMANN, DOUEK, & BOYTON, 2020). No entanto, a atual pandemia esta ocorrendo em
meio a um cenario de desconfianca generalizada na seguranca e eficacia das vacinas em todo o mundo
(FIGUEIREDO, SIMAS, KARAFILLAKIS, PATERSON, & LARSON, 2020). Milhares de pessoas sairam
as ruas em todo o mundo para protestar contra as politicas de distanciamento social da COVID-19 e a
perspectiva de vacinagdo em massa. Isso € preocupante, pois as atitudes do publico em relacdo a
seguranga da vacina, sua importancia e eficacia estéo consistentemente associadas a adocéo da vacina
(FIGUEIREDO, SIMAS, KARAFILLAKIS, PATERSON & LARSON, 2020).

De acordo com a Organizagao Mundial de Saude (OMS), as razfes pelas quais as pessoas
decidem ndo se vacinar sdo complexas e incluem falta de confianca no produto, falta de informagéo
sobre a vacina, desconfianca no provedor e no formulador de politicas e na politica circundante,
complacéncia e dificuldades no acesso a elas. Ha também os que alegam motivos religiosos para nao se

vacinar ou a seus filhos, ou dizem que a vacina é uma forma do governo controlar a populacdo. A OMS
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ainda afirma que uma das formas mais eficazes e eficientes para evitar doengas, em termo de custo é a
vacinacdo. Atualmente a vacina consegue evita de 2 a 3 milhdes de mortes por ano, e outro 1,5 milhdo
poderia ser evitado se a cobertura vacinal melhorasse em todo o mundo. Movimentos antivacinas no
Brasil também sdo antigos e a manifestagdo mais conhecida foi a Revolta da Vacina em 1904, com a lei
da vacinacao obrigatéria da variola.

A OMS incluiu os movimentos antivacinas em seu relatério sobre os dez maiores riscos globais.
Pois de acordo com a mesma, esses movimentos antivacinas sdo extremamente perigosos e podem
reverter todo o progresso alcancado no combate a doengas evitaveis por vacinagdo, como a poliomielite
€ 0 sarampo.

Esses movimentos antivacinas, desde periodo de invencdo da vacina (1800) vem crescendo
constantemente, 0s quais tem como temas comuns, questdes de seguranca, desconfianca nos
governadores, resisténcia religiosa contra interferir no "plano de Deus" ou a mde natureza e resisténcia
libertaria contra mandatarios, a natureza e 0 escopo dos episédios mais recentes da hesitacdo e recusa
da vacina tém novos modos de propagacdo e dizem respeito a um maior nimero de vacinas e
combina¢bes de vacinas (LARSON, SCHULZ, 2017 & MATI, DE COLA, MACDONALD, DUMOLAR,
DUCLOS, 2017).

De forma contraditéria, esse avanco das vacinas e no seu fornecimento, ocasiona desafios
inerentes a sua evolugdo, pois o controle das doencgas devido as altas coberturas vacinais influencia a
percepcdo dos riscos e beneficios para se vacinar (CHEN et al, 1994). Devido aos ultimos
acontecimentos, a populagéo precisa ficar atenta para melhor entender a hesitacdo a vacina que esta
acontecendo.

MACDONALD (2015) define o termo hesitac8o vacinal como a demora em aceitar ou a recusa
em se vacinar, mesmo existindo disponibilidade nos servicos de vacinacdo, sendo este um fenébmeno
complexo e bastante especifico, que se diversifica ao longo do tempo, do local e das vacinas,
influenciado pela complacéncia, interesse e confianca. Um exemplo dessa hesitacdo, foi o boicote da
vacina contra a poliomielite no norte da Nigéria em 2003-2004, impulsionado por lideres com uma
agenda além da vacina ou do programa de imunizacdo, que capitalizaram os sentimentos
antigovernamentais de popula¢fes cujos anos de marginalizacdo os tornavam propensos a suspeita de
programas governamentais. A consequéncia dessa desconfianga teve impactos fortemente negativos na
saulde publica e custos significativos para a Iniciativa Global de Erradica¢céo da Pdlio.

Apesar da existéncia de diversas evidéncias cientificas demonstrando a seguranca, eficazes e
como as vacinas salvam vidas, o conteldo impreciso e enganoso se prolifera arduamente de forma
online, fazendo com que a hesitacdo a vacina venha se tornando cada vez mais comum. De acordo com
a Academia Americana De Pediatria (2019) a medida que os pais recorrem cada vez mais as midias
sociais para coletar informacgdes e formar opinides sobre a saude de seus filhos, as consequéncias de
informacg@es imprecisas sao exibidas off-line e trazem a tona doencgas que podem ser evitadas.

As crengas populares vém fazendo com que grupos antivacinas cres¢cam e implantem “fake

news” nas redes sociais. Isso acaba causando ndo s6 preocupacao para os epidemiologistas (cientistas)
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como também para 0s governantes, pois a percepgao social o associa com ressurgimento de doencas
evitaveis por vacinas, como o0 sarampo.

A pesquisa de Hoffman (2019) mostrou como o contetdo anti-vax no Facebook agora adota
crencas genuinas, incluindo a ideia de que algumas doencas como a poliomielite ndo existem, e sdo
invencdes do governo. Ainda de acordo com a pesquisa/pesquisadores descobriram que os anti-vaxxers
(termo dado aos seguidores dessa “doutrina”. Apesar de ser uma estrutura comum no inglés, ndo é tao
presente no portugués) agora incluem varios grupos distintos, incluindo pessoas vendendo remédios
alternativos, como o absurdo encontrado da venda de iogurte para tratar HPV. Todos os anos, morrem
em todo mundo cerca de 1,5 milhdes de criancas devido a doengas que podem ser evitadas com vacinas
— e 0s anti-vaxxers contribuem diretamente para isso.

Um motivador persistente da relutancia da vacina € a questdo da desconfianga no produto
(incluindo a falta de informagfes sobre a vacina), no provedor e no formulador de politicas e na politica
circundante. Um exemplo disso foi o boicote da vacina contra a poliomielite no norte da Nigéria em 2003-
2004, impulsionado por lideres com uma agenda além da vacina ou do programa de imunizagdo, que
capitalizaram o0s sentimentos antigovernamentais de popula¢gbes cujos anos de marginalizacdo os
tornavam propensos a suspeita de programas governamentais. A consequéncia dessa desconfianca -
ndo aceitar a vacinagdo - teve impactos negativos na salde publica e custos significativos para a
Iniciativa Global de Erradicacéo da Pdlio.

A confiang¢a nas vacinas envolve questfes como a eficicia e a seguranca da vacina, assim como
confiabilidade e competéncia no trabalho dos profissionais de salde, na competéncia do sistema de
salde e dos legisladores que tomam as decisdes de quando e quais serdo as vacinas necessarias. A
complacéncia acontece quando os riscos percebidos de doencas evitaveis pela vacinacdo ndo séo altos
e a vacinagao acaba nédo sendo considerada importante. Quanto a conveniéncia, ela afeta a decisdo da
vacinagdo na medida em que varia a praticidade e a facilidade na obtencdo da vacina, e envolve
guestbes como horarios de funcionamento dos postos de vacinacdo, disponibilidade das doses e
recursos humanos (MACDONALD, 2015).

4 A PESQUISA
4.1 Método

Esta pesquisa é caracterizada como um estudo transversal, descritivo de carater exploratorio
realizado com a técnica Survey. Apos aprovacdo do comité de ética o estudo foi divulgado através das
redes sociais para acesso através de link gerado que foi autorrespondido de forma online.

Para o desenvolvimento desta pesquisa foram utilizados um formulario com dados
sociodemograficos e a escala de hesitacdo a vacina.

Para andlise dos dados foi utilizado os softwares SPSS 22.0 e Prisma com verificacdo das

associacdes entres as variaveis.

4.2 Resultados
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O estudo contou com a participagdo de 158 individuos de vérias regides do pais, com idade igual
ou superior a 18 anos. O perfil sociodemografico revelou quedos 158 adultos, houve a predominéancia do
sexo feminino (113 participantes). A média de idade encontrada entre eles foi de 34,5 anos, com idade

minima de 19 anos e maxima de 67 anos (Tabela 1a e 1b)

Tabela 1a — Perfil da amostra

| | N Minimo Maximo Média  Desvio Padrdo |
SEXO 158 1,00 2,00 1,2848 45276
NIVEL EDUCACIONAL 158 1,00 12,00 2,2025 2,03084
OCUPACAO 158 1,00 6,00 3,1076 97475
IDADE 158 19,00 67,00 34,5190 12,55344

Fonte: Elaborado pelos autores.

Tabela 1b — Perfil da amostra
| | SExo N Média  Desvio Padréo |
‘ IDADE | Feminino 113 33,9292 11,19687
Masculino 45 36,0000 15,49340
Fonte: Elaborado pelos autores.

A amostra é composta por pessoas de diversos niveis educacionais, sendo eles: primario
completo (1,9%), secundario completo (26,6%), graduacéo completa (38,0%), graduacdo em andamento
(2,5%), pOs-graduacéo latu senso e stricto senso completa (28,5%), pés-graduacgédo latu senso e stricto
senso em andamento (2,5%).

A Escala de Hesitacdo a Vacina (EHV), revelou que 68,9% dos participantes acreditam que as
vacinas séo eficazes. No entanto 29,7% dos participantes se preocupam com as consequéncias futuras
causadas pelas vacinas e 87,3% e 77,2% concordam que vacinar-se € uma boa maneira de proteger a
todos (Tabela 2).

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saiude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



RECIMAR |

N

Tabela 2 — Escala de Hesitacao as Vacinas

ISSN 2675-6218

v.2,n.7,2021

RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR

HESITAGCAO A VACINA NO PERIODO DE ISOLAMENTO NA PANDEMIA COVID-19

Kelly Dayanne Oliveira Silva, Scheila Farias de Paiva, Luis Antdnio Monteiro Campos, Carlos Eduardo Palanch Repeke

Perguntas
n= 158 (%)

Concordo
Totalmente

Concordo Nem concordo

nem discordo

Discordo Discordo

totalmente

1. Vacinas para criangas
e adultos séo
importantes para a
salde de ambos

138

14 7

4

3

2. As vacinas sao
eficazes.

109

39 6

3. Eimportante para a
saude de todas as
pessoas em meu bairro
que todos de minha
familia e parentes sejam
vacinados.

121

38 8

4. Todas as vacinas
oferecidas pelos
programas de governo
as pessoas de meu
bairro sdo benéficas.

103

34 17

5. Novas vacinas trazem
mais riscos do que
beneficios.

11 16

48

78

6. A informacéo que
recebo sobre as vacinas
a partir dos programas
de vacinacdao é confiavel
e precisa.

72

48 26

7. Vacinar € uma boa
maneira de proteger as
criangas, adultos e
idosos de doencas.

122

21 11

8. Geralmente eu fago
para minhas criangas e
meus familiares o que o
meu médico e demais
profissionais de saude
recomendam sobre
vacinas.

109

34 11

9. Eu me preocupo com
as reacdes ou efeitos
adversos que as vacinas
provocam.

40

47 36

21

14

10. Minhas criangas eou
meus familiares
necessitam de vacinas
para as doencas que
ndo sao tdo comuns ou
obrigatérias.

50

31 39

13

25

Fonte: Elaborado pelos autores.
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4.3 Discussao

Conforme apresentado, esta pesquisa evidenciou uma baixa hesitacdo a vacina no grupo de
participantes estudado que, certamente reflete interferéncia do nivel educacional elevado, da idade e do
sexo que promovem a autonomia no processo de decisdo sobre a vacinagéo.

Neste enquadramento, foi possivel perceber que os integrantes da amostra compreendem que o
ato de se vacinar é importante pois protege e previne contra doencgas, mas o medo e a preocupagao com
os efeitos adversos assemelha ser o elemento que chama a atencao para o perigo de se vacinar.

Esta informacao parece concordar com uma pesquisa que foi desenvolvida por Brown (2018) ao
verificar que, dos 1000 voluntarios que participaram da pesquisa respondendo ao questionario, 16,5%
dos mesmos informaram ter medo de se vacinar. A maior taxa de aceitacéo no estudo de Brown (2018)
ocorreu entre as familias com grau de escolaridade superior (81,6%) com taxas decrescentes entre
aqueles com nivel médio (70,6%) e primario (58,6%). No entanto, em termos de hesitacédo, a resposta
pouco variou com a escolaridade (de 62,1% a 65,5%) entre aqueles com escolaridade bésica e superior,
respectivamente.

Acredita-se que as respostas obtidas neste estudo séo justificadas devido ao perfil do grupo que
aceitou participar da pesquisa, pois sdo individuos que possuem alto grau de escolaridade, que
recebem/buscam informag6es confiaveis diariamente e conseguem perceber quando a noticia é falsa
(FakeNews) fazendo buscas do mesmo assunto em sites de confianga.

Os resultados revelam que os participantes da nossa pesquisa confiam na eficacia da vacina,
acreditam que é importante para todas as idades e uma forma de protecéo coletiva, porém, existe uma
porcentagem que tem medo de possiveis reacdes. De forma geral, a confianca da vacina utilizando a
Escala de Hesitagdo a Vacina foi semelhante & relatada anteriormente (BROWN ET. AL, 2018 &
WELLCOME GLOBAL MONITOR, 2019), os quais demonstram altos niveis de confian¢ca, embora exista
uma grande tendéncia para niveis mais baixos de confian¢a tenha sido associada a niveis mais altos de

hesitacéo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Com a queda na cobertura vacinal no Brasil desde 2016, os pesquisadores e a gestdo publica
iniciaram uma busca por informacdes que justificasse essa diminuicdo na procura pelas vacinas.
Sabemos que fatores atitudinais, politicos, crencas religiosas e teorias da conspiracdo associadas a
vacinagcdo podem gerar uma consideravel hesitagdo vacinal na populagédo. Porém, através dos dados
gue foram analisados e interpretados neste estudo, pode-se notar uma baixa hesitacdo a vacina e uma
grande confianca e credibilidade nesses produtos, favorecendo a protecéo coletiva da sociedade. Devido
ao perfil da amostra estudada podemos inferir que o nivel de escolaridade elevado pode ser
desfavoravel a hesitacéo a vacina.

Devido ao rapido e consideravel aumento no nimero de casos e de mortes por COVID-19 no

mundo é necessario que haja uma reflexdo sobre os parametros que estdo sendo aplicados para
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combater a pandemia causada pela propagacdo do SARS-CoV-2. A aceitacdo ou a hesitacdo em
vacinar compreendem grupos relativamente heterogéneos. Geralmente, a interpretacdo feita pela
sociedade sobre os riscos da vacina ndo € baseada na avaliagdo racional das evidéncias, mas sim no
gue é divulgado pela midia, redes sociais que gera sensacdo de incertezas e ambiguidades que
permanecem mesmo com diversos estudos cientificos (DUBE et al., 2014). Consequentemente, tem sido
ressaltado em diversos estudos a importancia da comunicacao direta e do vinculo da populagéo com as
acdes que sdo promovidas para a vacinagao.

Vale acentuar que os resultados obtidos ndo se aplicam em sua totalidade a populacdo
brasileira, devido ser um estudo realizado de forma online e sabe-se que infelizmente nem toda a
populagdo possui acesso a internet. Apesar disso, este estudo aponta a crengca das pessoas que

estavam em isolamento no periodo da coleta de dados e que tinham acesso a internet.
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