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RESUMO

O periodo inicial da vida pos-gestacional € conhecido como puerpério, é a fase em que a mulher
experimenta modificacdes fisicas e emocionais advindas do periodo de gestacdo. O objetivo desta
pesquisa foi descrever o papel da fisioterapia no tratamento pos-parto, visando promover, através de
suas intervenc¢Bes durante essa fase, uma melhor adaptacdo da mulher a nova realidade corporal.
Para tanto, foi realizada uma revisao sistematica nas bases de dados PubMed, Porta Regional da
BVS, Capes e Google Académico sobre o tema, entre os anos de 2011 e 2021. Como resultado da
problematica, destacou-se a atuacdo do fisioterapeuta, com a utlizacdo de técnicas néo
farmacoldgicas que garantam conforto e melhora da condigcdo fisica pds-parto. Conclui-se que a
fisioterapia nesta fase é de grande importancia, pois auxilia de forma rapida e eficaz no retorno as
condi¢Bes pré-gravidicas, tendo como prioridade a atuacdo, o esclarecimento e a orientacdo de
gestantes e puérperas a fim de minimizar os efeitos indesejaveis das alteracdes fisiolégicas.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia. Puerpério. PGs-parto

ABSTRACT

The initial period of post-pregnancy life is known as the puerperium; it is the phase in which the
woman experiences physical and emotional changes resulting from the pregnancy period. The
objective of this research was to describe the role of physical therapy in postpartum treatment, aiming
to promote, through its interventions during this phase, a better adaptation of the woman to her new
body reality. To this end, a systematic review was conducted in the PubMed, BVS Regional Port,
Capes and Google Academic databases on the subject, between the years 2011 and 2021. As a
result of the problem, the role of the physical therapist was highlighted, with the use of non-
pharmacological techniques that ensure comfort and improvement of the postpartum physical
condition. It is concluded that physiotherapy in this phase is of great importance, because it helps
quickly and effectively in the return to prepregnancy conditions, having as a priority the performance,
clarification and guidance of pregnant and postpartum women in order to minimize the undesirable
effects of physiological changes.
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INTRODUCAO

O puerpério, também chamado de pés-parto, é o periodo com duragdo média de 6 a 8
semanas em que as modifica¢cbes imprimidas no corpo materno durante a gestagao irdo retornar ao
estado pré-gravidico. O puerpério é divido em trés estagios, pds-parto imediato, pés-parto tardio e
pos-parto remoto (Fontes et., 2016).

No pés-parto imediato domina a crise genital; prevalecem os fenémenos catabélicos e
involutivos das estruturas hipertrofiadas ou hiperplasias durante a gravidez. Ocorrem as mais
draméticas alteracg@es fisioldgicas, assim como o surgimento de complicagfes. Ja o pds-parto tardio &
o periodo em que todas as funcdes comecam a ser influenciadas pela lactagdo. E no pos-parto
remoto é um periodo com duragdo imprecisa, ja que nas mulheres que ndo amamentam ele é breve
(Fontes et. al, 2016).

A atuacdo multiprofissional no atendimento as mulheres no periodo puerperal é de grande
importancia, visto que estas modificacdes podem acarretar consequéncias a longo prazo, sendo o
fisioterapeuta o profissional indicado para tratar as mdultiplas alteragdes musculoesqueléticas deste
periodo e estimular a tonificagdo e fortalecimento da musculatura abdominal e pélvica, prevenindo
posteriores complicacdes (Franchi et. al, 2016).

As principais dificuldades encontradas pela puérpera neste periodo sédo a dor do perineo, a
diastase abdominal, dor nas costas, dor na sinfise pubica problemasdo trato e gastrointestinal,
ingurgitamento mamario e no caso das puérperas que submetidas a cirurgia cesariana, dor a tosse e
cicatrizagéo do corte cirdrgico (Liz et al, 2013).

Na avaliacé@o clinica, realiza-se antes da intervencéo, verificagdo dos aspectos como as
caracteristicas das mamas e amamentacdo, com o objetivo de orientar as parturientes em relacdo as
alteracbes nas mamas que podem dificultar a amamentacao e as orientacdes posturais para melhor
conforto durante o periodo em que a parturiente amamentara. Verifica-se também a presenca de dor
na incisdo cirargica e/ou na regido lombar e sacriliaca, a incontinéncia urinaria (IU), a cinesio
diafragmatica, a percussdo abdominal, a involug¢éo uterina, a contragdo do AP, o edema de membros
inferiores, o0 uso de musculatura acesséria para contracdo do AP e a didstase dos musculos reto-
abdominais (Burti et. al, 2016).

A atuacdo do fisioterapeuta no puerpério consiste na recuperacéo, prevencao e tratamento de
alteracBes nos diversos sistemas e possui amplos objetivos: reeducar a funcao respiratéria, estimular
o sistema circulatério e prevenir tromboses, restabelecer a funcédo gastrintestinal, promover analgesia
da regido perineal e da incisdo da cesariana, retomar o condicionamento cardiovascular, reeducar a
musculatura abdominal e oferecer orienta¢Bes sobre posturas corretas ao amamentar e nos cuidados
com o bebé (Liz et. al, 2013).
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Intervencdes fisioterapéuticas usadas tais como: a eletroterapia (corrente russa), o TENS,
exercicios para 0s musculos do assoalho pélvico, exercicios respiratérios, de reeducacao
diagraméatica, exercicios circulatérios de membros inferiores, deambulacdo precoce, pilates e
hidroterapia, alongamentos da regido cervical, técnicas de massagem e de liberacdo miofascial, RPG,
alongamentos, e orientacdes quanto a postura e amamentagdo, entre outros, sdo capazes de
aliviaros desconfortos e as dificuldades existentes no puerpério (Vasconcelos et. al, 2017).

A fisioterapia nesta fase € de grande importancia, pois um programa de exercicios auxilia no
retorno rapido a condi¢Bes pré-gravidicas e evita problemas futuros, como: incontinéncia urinaria, ma
postura, motilidade gastrointestinal reduzida, pouca for¢ca abdominal, tendinites, entre outras.
Infelizmente essa pratica ainda ndo € comum em todas as maternidades e do conhecimento de todas

as mulheres (Nunes et. al, 2019).

METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido por meio da revisédo bibliografica. A coleta dos dados foi realizada
nas bases de dados Portal Regional da BVS, PubMed, Capes e pesquisa ho Google em artigos
cientificos, que abordam o tema fisioterapia no pods-parto. Foram encontrados artigos cientificos no
idioma portugués no periodo de 2011 a 2021.

” o«

Em todas as bases foram pesquisadas as palavras-chave “fisioterapia”, “puerpério” e “pos-
parto”. Apoés leitura do resumo e/ou artigos, foram excluidos os textos de revisdo que abordavam
outras tematicas. Os artigos selecionados foram analisados nos tipos de intervencéo fisioterapica e
nos resultados encontrados. Os estudos resultantes foram lidos na integra e classificados de acordo
com autor, ano, objetivos, metodologia, técnicas utilizadas, resultado e concluséo.

Na base Portal Regional da BVS foram encontrados 07 artigos sobre fisioterapia puerperal,
sendo incluidos somente 01 - 06 foram excluidos por ndo apresentarem tratamento fisioterapico no
poés-parto. Na base PubMed foram encontrados 13 artigos, dos quais apenas 01 foi incluido - 12
foram excluidos por serem artigos sobre tematica nada relevante. Na base Capes, a pesquisa
apontou 21 artigos, sendo incluidos apenas 01 e 20 descartados por, em sua maioria, fugirem do
tema abordado. Na base de dados google académico foram incluidos 2 artigos.

RESULTADOS
A construcéo desse artigo finalizou com 07 referéncias, dos quais apresentaram potencial
relevancia para analise completa na integra, entretanto, apenas 05 estudos preencheram os critérios

de elegibilidade, conforme a Tabela 1.
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Tabela 1. Artigos sobre a fisioterapia no puerpério:

Autor/Ano Objetivos Método Descricéo Tratamento Resultados Concluséo
Diminuicdo
Complicacdes TENS, S'gg;ggi}g’:(ﬁs A fisioterapia no
reIamonadas exercicios incontinéncia puerpério vem
aoleite musculatura urinaria, reducio prevenindo e
materno, do assoalho da dor inftra- tratando
Liz et al,2013 Identificar Estudo de incontinéncia pelvicos, abdominal, disfuncoes,
Qg revisao unnaria, dler respiracao, tonificag&o ou po§§|b!lltando
is interven- ST incisional orientacdes relaxamento _minimizar as
coes e associada a sobrea muscular intercorréncias
fisiotera- cortes e postura de d ’ desta fase,
- e . renagem de .
picas episiotomia, amamentar, liquidos, melhoria ew_tando
durante o sintomas exercicios do ’fluxo complicacdes e
puerpé-rio. gastrointesti- abdominais circulatoriolocal um retorno mais
nais e isométricos, : . ! rapido ao estado
diastases do crioterapia |ncent|v9 a pré- gravidico.
reto massa em, regeneracao e a
abdominais abdomigal e (;:_|catr|za(;aq dde
(DMRA). deambulacgéo. Iversos tecidos
A aplicabilidade
da cinesioterapia
Avaliar os Alteracdes Restauracéo da no puerpério € de
efeitose posturais parte de grande eficacia
beneficios resultantes de o ' musculos para vida da
Jntes et.al, da Estudo de modificacdes Cinesioterapi esqueléticos e mulher nos
2016 reeducacéo revisdo biomecanicas  a.reeducacéo reeducacao primeiros dias
posturalna  bibliografi- noperiodo postural corporal, pos-parto, a RPG
recuperagéo ca gestacional. (RPG) oferecendo € de suma
e retorno da condi¢cbes importancia na
capacidade melhores e contribuigdo no
funcional da qualidade de tratamento da dor
mulher vida. lombar.
Vasconcelos  Mencionara  Estudo de Altera-¢oes Corrente Eficacia na A
et. al, 2017 importan-cia revisdo hormo-nais Russa e aceleracdo do eletroestimulagao
dainterven- sistémi-ca causam cinesioterapia  restabelecimento  por corrente russa
céo , exercicios
Fisiotera- modificagbes Isométri-cos e fisiolégico e e cinesioterapia
peutica na nostecidos isotdni-cos. reducéo da séo benéficos no
diastase provocando diastase retos fortalecimento
dos alteracdes abdominais no muscular e
musculos biomecanicas puerpério. diminuigéo dos
retos e separacdo musculos retos
abdominais dos musculos abdominais
retos
abdominais
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Jnes et. al,

2019

erpa et. al,

2020

Verificar
quais sédo
modalidade
sda
fisioterapia
utilizadas no
puerpério
imediato de
acordo com
0
diagndstico
cinesioldgic
o funcional

Revisar na
literatura
quais
abordagens
fisioterapéu-
ticas
estdo sendo
utilizadas
para
tratamento
da IlUno
pés-parto
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dor O TENS é eficaz,
relacionada as viavel e pratico no
contracBes tratamento da dor
uterinas, relacionada as
flatuléncias, contracdes
desconfortos L uterinas no pés-
gastrointestina Alivio da dor, parto; os
-is, dores na TENS, __melhora exercicios sdo
Revisao cervical e exercicios significativamen- eficazes para
sisteméti- lombar, do assoalho teda fungqo do melhorar a
ca queixas pélvico assoalho pélvico, hipotrofia e
de guanto a (Exercicios sensagdo de hipoatividade da
ensaios amamentag&o, de Kegel), relaxamento, e musculatura do
clinicos edemas, liberagéo uma melhora assoalho pélvico
diastasedo miofascial. _ parcial dos (MAP); e a
musculo reto sintomas fisicos liberagdo
abdominal, miofascial na
dor na inciséo lombar é uma
da ceséria, dor importante aliadaa
na episiotomia, promocéo do
incontinéncia relaxamento.
urinaria,
depresséao
pés- parto
O treinamento
muscular do
Treinamento assoalho pélvico
dos musculos (TMAP) é eficaz
. do assoalho . para a melhora da
s?s?g:ﬁgft)ic Inconti-néncia pélvico Me'gg; 3213 ate forca e funcdo da
ade urinaria (TMAP), Sintomasurinarios musculatura do
e cones local, e, portanto,
lera vaginais, mostrou-se um
biofeedback. tratamento
ea assertivo para a
eletroestimu- U.
lagéo
intravaginal

Fonte: Elaborada pelo autor

DISCUSSOES

0 pos-parto, enfatizando os métodos que podem ser utilizados.

Com base nos utilizados todos voltaram seus estudos na abordagem fisioterapéutica durante

A pesquisa presente teve como objetivo abordar a atuacdo da fisioterapia, seus métodos e

aplicacBes apds a gestacdo, cinco artigos foram utilizados, sendo quatro de revisédo sistemética da

literatura e um de ensaios clinicos, foram observados principalmente o tratamento fisioterapéutico, e

sua eficacia.

Diante dos resultados apresentados, o estudo apresentou evidéncias da importancia da

fisioterapia no auxilio ao retorno da capacidade funcional da mulher, no processo de recuperacéo,

além da prevencao de problemas futuros, como incontinéncia urinaria, a motilidade gastrointestinal,

ma postura e tendinite, entre outros.

No entanto, alguns os autores enfatizaram a importancia da mulher conhecer préprio corpo,

embora relatarem que ha uma dificuldade desse conhecimento devido influéncia de geragdes

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.2,n.7,2021

A & RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
ISSN 2675-6218
R EC I MA2 FISIOTERAPIA NA POS-GESTAQAO
Samela Rubia de Almeida Coelho, Alex Almeida Oliveira, Francieli Aparecida Feyh,
Leliane da Silva Cunha Bezerra, Shirley Guimaraes Siqueira

passadas, e por isso as alteracdes fisioldgicas que acontecem no corpo da mulher sao preconizadas
com a fisioterapia, englobando um conjunto de especificidades como a cinesioterapia, reeducacao
postural, pilates, osteopatia, fortalecimento muscular, e formas de analgesia.

Todavia, Vasconcelos et. al, 2017, segundo estudo a respeito da intervencéo fisioterapéutica
na didstase dos musculos reto abdominal, descreve que as alteragBes hormonais, causam diversas
modificacdes que alteram a biomecéanicas dos tecidos, maioria das puérperas tendem a sofrer com
esses afastamentos das fibras musculares devido o crescimento uterino, por outro lado, como no
estudo de Fontes et al, aponta a prevencdo de problemas futuros, ressaltando o atendimento
fisioterapéutico logo no puerpério imediato, assim a melhora sera gradativa.

Outra observacéo interessante, dentre os recursos fisioterapéuticos estudados destacaram-
se a eletroterapia, cinesioterapia e o pilates. A corrente russa, sendo um método ndo invasivo e que
proporciona tonificagdo muscular,demonstrou que pode fortalecer a musculatura, tanto em individuos
sadios quanto aqueles que apresentam fraqueza muscular, concluindo que a recuperagdo serd mais
rapida ao se comparar com recuperacao fisioldgica, além de melhorar a flacidez, reducdo de medidas
e principalmente reducéo da didstase.

Além disso, a cinesioterapia demonstrou que com seus exercicios hd uma reducédo da
separacdo da musculatura, proporcionando fortalecimento muscular, misculos da pelve e do
abddmen, dando énfase nos exercicios isométricos e exercicios isotdnicos que proporcionaram
recuperacdo da tonicidade e da forca muscular. O pilates, outro método que foi estudado, constatou-
se que por ser um método de condicionamento fisico, melhora a capacidade respiratoria,
condicionamento fisico e mental, aliviando outros problemas relacionados ao stress, assim diminui
fadiga e a tensé&o, ajudando na melhora de maus habitos.

Nesses seguimentos de altera¢gdes causada pelo pds-parto, Serpa et. at, tiveram o objetivo de
revisar a literatura, em quais abordagens fisioterapéuticas estdo sendo utilizadas em pacientes com
incontinéncia urinaria de esforco, avaliaram e concluiram que o treinamento muscular do assoalho
pélvico é eficaz para a melhora da forca e fungdo muscular local, devido a isso, a fisioterapia se
mostrou efetiva no tratamento da IUE em mulheres durante o puerpério embora estudos
apresentarem diversidades nos protocolos de aplicagdo de determinados recursos.

Por outro lado, estudo de Nunes et. al realizou uma revis@o sistematica de ensaios clinico e
avaliou as referéncias da fisioterapia durante o periodo puerperal, com objetivo de verificar quais
modalidades se encaixariam no tratamento, o mesmo evidenciou que o0 uso do tens e dos exercicios
de contracdo simples da musculatura do assoalho pélvico, na liberacdo miofascial e nas correntes
terapéuticas sao eficazes em queixas comuns das puérperas, como dor na incisdo da ceséria,
contragdes uterinas e lombar.

Por fim, ainda avaliando o papel da fisioterapia em estudo ja citado de Vasconcelos et. al, o
estudo de Lis at.at publicado em 2013, identificou as intervencdes fisioterapéuticas e abordou a
importancia do tratamento com o TENS, além da reeducacgdo diafragmatica, fortalecimento do

assoalho pélvico e orientacdes de posturas, assim diminuindo os desconfortos pds-parto.
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CONCLUSAO

Considerando as evidéncias a favor da eficacia da fisioterapia no pods-gestagdo, os resultados
das pesquisas demonstraram que a fisioterapia nesta fase é de grande importéancia, pois auxilia no
retorno rapido e eficaz as condi¢cbes pré-gravidicas. Portanto, a atuacdo do fisioterapeuta no
puerpério consiste na recuperacdo, preven¢do e tratamento de altera¢Bes nos diversos sistemas,
englobando um conjunto de especificidades como a cinesioterapia, reeducacdo postural, pilates,
osteopatia, fortalecimento muscular, e formas de analgesia, a fimde minimizar os efeitos indesejaveis

das alteracdes fisioldgicas e, por fim, potencializar a qualidade de vida.
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