v.5, n.6, 2024

AA RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAY | ISSN 2675-6218

TECNICAS E IMPACTO DOS EXERCICIOS DE FORTALECIMENTO NA RECUPERAGAO
FUNCIONAL DE PACIENTES SUBMETIDOS A RECONSTRUGAO DO LIGAMENTO CRUZADO
ANTERIOR: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

TECHNIQUES AND IMPACT OF STRENGTHENING EXERCISES ON THE FUNCTIONAL
RECOVERY OF PATIENTS UNDERGOING ANTERIOR CRUCIATE LIGAMENT
RECONSTRUCTION: AN INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

TECNICAS E IMPACTO DE LOS EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO EN LA RECUPERACION
FUNCIONAL DE PACIENTES SOMETIDOS A RECONSTRUCCION DEL LIGAMENTO CRUZADO
ANTERIOR: UNA REVISION INTEGRATIVA DE LA LITERATURA

Wellington Jhon Silva Brito?, Ana Flavia Cardoso de Almeida Batistil, Sadraque Bispo Freire de Deus?, Bruno
Almeida Vieiral, Dado Guilyos Santos Malaquias?, Thalita Rocha da Silva Vieira3, Fabricio Barbosa Soares?,
Virgilio Santana Junior®
565296
https://doi.org/10.47820/recima21.v5i6.5296

PUBLICADO: 06/2024

RESUMO

O joelho é uma articulagdo propensa a lesdes ligamentares, principalmente devido a interligagédo dos
seus principais estabilizadores rotacionais, os ligamentos cruzados. Dentre esses ligamentos, o
Ligamento Cruzado Anterior (LCA) se destaca por ser uma das estruturas com maior incidéncia de
lesdes em todo o mundo. Este ligamento é uma estrutura fundamental para a estabilizacdo do joelho,
e o rompimento desse ligamento pode resultar em dificuldades na execucédo de diversas atividades,
tanto no dia a dia quanto relacionadas ao esporte em geral. O presente artigo teve como objetivo geral
analisar o impacto das técnicas de exercicios de fortalecimento na recuperagéo funcional de pacientes
submetidos a reconstrucao do ligamento cruzado anterior. Constituiu-se de uma revisao integrativa de
literatura como método de pesquisa. O estudo foi realizado por meio de busca on-line com
levantamento bibliogréafico de producgdes cientificas, no periodo de 2014 a 2023, disponiveis em artigos
na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO).
Foram propostas para as buscas as seguintes palavras-chave: reconstrucdo do ligamento cruzado
anterior, terapia por exercicio, lesdes; fisioterapia. Com base nos resultados obtidos, pode-se concluir
gue as técnicas de exercicios de fortalecimento desempenham um papel essencial na recuperacéo
funcional de pacientes submetidos a reconstrucdo do ligamento cruzado anterior. A aplicagdo dessas
técnicas de forma adequada e individualizada pode otimizar os resultados clinicos e a qualidade de
vida dos pacientes, permitindo uma reintegracdo segura e eficiente as atividades diarias e esportivas
apos a cirurgia.

PALAVRAS-CHAVE: Ligamento cruzado anterior. Terapia por exercicio. Lesoes. Fisioterapia.

ABSTRACT

The general objective of this article was to analyze the impact of strengthening exercise techniques
on the functional recovery of patients undergoing anterior cruciate ligament reconstruction. It consisted
of an integrative literature review as a research method. The study was carried out through an online
search with a bibliographic survey of scientific reproductions, from 2014 to 2023, available in articles
in the Virtual Health Library (VHL) database, Scientific Electronic Library Online (SciELO). The
following keywords were proposed for the searches: anterior cruciate ligament reconstruction,
exercise therapy, injuries; physiotherapy. Based on the results obtained, it can be concluded that
strengthening exercise techniques play an essential role in the functional recovery of patients
undergoing anterior cruciate ligament reconstruction. Applying these techniques appropriately and
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individually can optimize clinical results and patients' quality of life, allowing safe and efficient
reintegration into daily and sporting activities after surgery.
KEYWORDS: Anterior cruciate ligament. Exercise therapy. Injuries. Physiotherapy

RESUMEN

La rodilla es una articulacién propensa a sufrir lesiones ligamentosas, principalmente debido a la
interconexion de sus principales estabilizadores rotacionales, los ligamentos cruzados. Entre estos
ligamentos, el Ligamento Cruzado Anterior (LCA) destaca por ser una de las estructuras con mayor
incidencia de lesiones a nivel mundial. Este ligamento es una estructura fundamental para la
estabilizacion de la rodilla, y su rotura puede provocar dificultades para realizar diversas actividades,
tanto de la vida diaria como relacionadas con el deporte en general. El objetivo general de este articulo
fue analizar el impacto de las técnicas de ejercicio de fortalecimiento en la recuperacién funcional de
pacientes sometidos a reconstruccion del ligamento cruzado anterior. Consistid en una revision
integrativa de la literatura como método de investigacion. El estudio se realiz6 mediante una busqueda
en linea con un levantamiento bibliogréafico de las producciones cientificas, de 2014 a 2023, disponibles
en articulos en la base de datos de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), Biblioteca Cientifica Electrénica
en Linea (SciELO). Se propusieron las siguientes palabras clave para las blusquedas: reconstruccién
del ligamento cruzado anterior, terapia con ejercicios, lesiones; fisioterapia. Con base en los resultados
obtenidos, se puede concluir que las técnicas de ejercicio de fortalecimiento juegan un papel esencial
en la recuperacion funcional de los pacientes sometidos a reconstruccion del ligamento cruzado
anterior. La aplicacion adecuada e individualizada de estas técnicas puede optimizar los resultados
clinicos y la calidad de vida de los pacientes, permitiendo una reintegraciéon segura y eficiente a las
actividades diarias y deportivas tras la cirugia.

PALABRAS CLAVE: Ligamento cruzado anterior. Terapia de ejercicio. Lesiones. Fisioterapia.

INTRODUCAO

O joelho é uma articulagdo propensa a lesBes ligamentares, principalmente devido a
interligacdo dos seus principais estabilizadores rotacionais, os ligamentos cruzados. Dentre esses
ligamentos, o Ligamento Cruzado Anterior (LCA) se destaca por ser uma das estruturas com maior
incidéncia de les6es em todo o mundo (Vidmar et al., 2019).

O LCA é uma estrutura fundamental para a estabilizacéo do joelho, e o rompimento desse
ligamento pode resultar em dificuldades na execucao de diversas atividades, tanto no dia a dia quanto
relacionadas ao esporte em geral (Siqueira et al. 2020).

A reconstrucéo do ligamento cruzado anterior (LCA) é uma intervencgéo cirdrgica comum em
pacientes com lesdes ligamentares no joelho. Ap6s o procedimento, a recuperacéo funcional adequada
€ fundamental para o retorno do paciente as atividades didrias e esportivas. Nesse contexto, 0s
exercicios de fortalecimento tém sido amplamente utilizados como parte integrante dos programas de
reabilitacé@o, visando melhorar a estabilidade, a for¢ca e a funcionalidade do joelho (Patterson et al.,
2021).

Diante do exposto, o presente artigo teve como problema de pesquisa: Com base em
evidéncias cientificas, qual € o impacto das diferentes técnicas de exercicios de fortalecimento na
recuperacao funcional de pacientes submetidos a reconstru¢éo do ligamento cruzado anterior?

A relevancia deste estudo reside na importancia de otimizar os programas de reabilitacdo para

pacientes submetidos a reconstrucdo do ligamento cruzado anterior. Compreender o impacto das
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técnicas de exercicios de fortalecimento pode contribuir significativamente para a elaboracdo de
protocolos de tratamento mais eficazes e direcionados as necessidades especificas de cada paciente.
Além disso, ao analisar criticamente a literatura existente, este trabalho busca fornecer subsidios para
profissionais de saldde no planejamento de intervencdes baseadas em evidéncias, visando uma
recuperacao funcional mais completa e satisfatoria para os pacientes.

Perante a problematica exposta, 0 presente estudo teve como objetivo analisar o impacto das
técnicas de exercicios de fortalecimento na recuperacdo funcional de pacientes submetidos a

reconstrucéo do ligamento cruzado anterior.

MATERIAIS E METODOS

Constituiu-se de uma revisao integrativa de literatura como método de pesquisa. O estudo foi
realizado por meio de busca on-line com levantamento bibliogréfico de reproducdes cientificas, no
periodo de 2014 a 2023, disponiveis em artigos na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO). Foram propostas para as buscas as seguintes
palavras-chave: reconstrucéo do ligamento cruzado anterior, terapia por exercicio, lesdes; fisioterapia.

Os desenhos dos estudos selecionados para compor esta revisdo foram: ensaios clinicos
controlados e randomizados, ensaios controlados quasi-randomizados, estudos comparativos com ou
sem controles simultaneos, estudos decaso, série de casos ou mais casos consecutivos.

Quanto aos critérios de inclusédo adotados pelo presente estudo foram: a publicagdo possuir
como a proposta relacionada a tematica, estar disponivel eletrbnica e gratuitamente na integra, ser
classificado como artigo original: estar divulgado em portugués e inglés; com ano de publicacdo de
2014 a 2023 e publicagBes completas com resumos disponiveis e indexados na base de dados
supracitadas.

Foram excluidos os artigos do tipo carta ao editor, diretrizes, revisfes sistematicas, meta-
andlises; resumos; estudos que possuem duplicatas, artigos de revisdo ou que tivessem uma
abordagem diferente do tema proposto. Desse modo, apds a busca nas bases de dados, os achados
na literatura passaram por uma avaliagdo critica nos campos titulo, resumo e assunto para responder

ao problema dapesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os critérios de inclusé@o e exclusao estabelecidos na parte metodoldgica dessa

revisdo, apresenta-se na figura 01 abaixo o fluxograma dos artigos selecionados.
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Figura 01 - Fluxagrama dos artigos seleciados

Estodos idemtificados por meio de
buscz elefrdnica na base de dados
BVE (n=84)

Seigla (n=13)

Aplicagio  dos  critérios  de
INCLUSAO:

Mos idiomas porinsnés 2 inglés

Lilacs in=19)
& Estudos em homanas

BVE{n=33)

Scicla (a=10)

Aplicacio  dos  criterios  de
— » | EXCLUSAD:

v

-Mzo disponivel nz intesa

BVE (n=20) -Amigos duplicados
Scielo [r=04)
Avslisgio por elegibilidade:
+ - Exclusdo de artigos que n2o abordam a
tematica propoata

EVE {a=08)
Scigla (n=01)

Avaliscio por simtese qualitativa:
l * - Belecan das barreiras epconirada:

Artigas incluidos para a
revisBointegrativa
M=

[ Selecionados ] [ Inclusos ] [ Elegibibdade ][ Triagem ][ I-:Ien1iﬁ|:-a.|_;.'éc-]

Fonte: Os autores, 2024,

Sendo assim, ap0s a sele¢do minuciosa dos artigos lidos, seguindo os critérios de incluséo e
exclusdo, foram analisados 9 artigos, os quais constam no quadro 01 abaixo, apresentando as
disposicdes dos artigos quanto ao autor/ano de publicacao, titulo, metodologia, objetivos e principais

resultados.
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Quadro 1- Disposi¢des dos artigos

Autor/ano Titulo Metodologia Objetivo Conclusao

Astur ef al., | Lesdes  do [ Estudo Investigar alAs limitacoes

(2016) ligamento longitudinal incidéncia de | causadas pelo
cruzado transversal lesdes do | trauma nas lesodes
anterior e do ligamento do LCA e do
menisco  no cruzado anterior | menisco podem
esporte: (LCA) e do|ter um impacto
incidéncia, menisco em | significative  na
tempo de atletas vida esportiva e
pratica até a praticantes de | na qualidade de
lesdo e diferentes vida dos atletas,
limitacoes modalidades incluindo a
causadas esportivas restricdo de
pelo trauma. movimentos

Flosadottir | Impacto  da | Estudo Avaliar o impacto | A pesquisa ||

et al., | estratégia de | descritivo e | da esfratégia de | realizada

(2018) tratamento e | qualitativo tratamento, evidenciou a
do incluindo importancia da
desempenho métodos estratégia de
fisico na cirtrgicos e de | tratamento na
futura reabilitacdo, no | recuperacdo e no
autoeficacia desempenho desempenho
relacionada fisico de | fisico de
ao joelho em individuos  que | individuos
individuos passaram por | submetidos a

operacdo do | operacdo do
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com lesao do ligamento ligamento
LCA. cruzado anterior | cruzado snterior
(LCA). (LCA}.
Kaecaing et | Epigemiciogia | Estucdo  ce| Anghsar a| A analise
al.. {2018) | e Disgnostico | coorte epidemiologia epidemiologica
de Lesdes do das lesdes do|das lesdes do
ligamento ligamento ligamento
cruzado cruzado anterior | cruzado  anterior
anterior. (LCA). incluindo | (LCA) revelou
a incidéncia, | uma  incidéncia
prevaléncis, significativa
fatoresderiscoe | dessas  lesdes.
caracteristicas especisimante em
demogrsaficas individuos
dos  pacientes | praticantesde
afetados. esportes de slio
impacto e
movimentos
rotacionais, como
futebol, basquete
€ esguis.
Kispour e | Ciencia Estudo Anslsar os| A analise dos
Murray bésica da | longitudinal processos mecanismos  de
(2014) les8o e reparo | transversal | fisiologicos e|lesdc do LCA
do Bgamento celulares que | revela a
cruzado ocorrem durante | importdncia  dos
anterior o repsaro do LCA | movimentos de
apos ums lesso, | rotagdo,
inciuindo 8 | mudancgas
resposta bruscas de

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia

-




v.5, n.6, 2024

A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAR | ISSN 2675-6218
@ A

y TECNICAS E IMPACTO DOS EXERCICIOS DE FORTALECIMENTO NA RECUPERAGCAO FUNCIONAL DE PACIENTES SUBMETIDOS
. A RECONSTRUGAO DO LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

Wellington Jhon Silva Brito, Ana Flavia Cardoso de Almeida Batisti, Sadraque Bispo Freire de Deus, Bruno Almeida Vieira,
Dado Guilyos Santos Malaquias, Thalita Rocha da Silva Vieira, Fabricio Barbosa Soares, Virgilio Santana Junior

inflamatens, &
formacdo de
tecido cicatriciale
8 remodelacdo
do ligamento.

crecao e
impactos diretos
no joslho como
principais
desencadeadores
dessas lesdes.

sl | exercicio e
educacdo
para
individuos um
anc spds 8
reconstrucdo
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randomizado

controlado

Terapia  por

Avaliar o impacto
da exercicio-
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reconstrucdo do
ligamento

cruzado anterior
(LCA) na funcdo
do joelho, ns
estabilidade

articulsr e na
guslidade de
vida relacionads

& salde.

O estudo piloto
plansjado

controlado

reslizado permitiu
avalisr de forma
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impacto da
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reconstrucdo  do
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(LCA).
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do igamento
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A reabilitacao com
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protecdo & uma
abordagem

promissors =
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LA} na | igamento
recuperacdo cruzsdo anterior
funcional 2
estabilidade do
jozlho,
[idmar el | L ireinamenio | Esiuoo omparar al U= resultados
al., (2018) | excéntrico lengitudinal | eficacia do | indicaram que o
isccingtice & | tramswersal | treinamento treinamento
mais eficaz do excentrico excéntrico
que isocinetico com o | isccinatico fizd
treinamento treinamento mais eficez ns
excéntrico de excéntriico  de | melhoria da forgs
cargs cargs constante | muscular do
constanta no na resbilitecdo | quadriceps em
guadriceps do  quadriceps | comparagie com
resbilitapdo apds & lesdo do | o treinamento
BpOS ligamenta excentrico de
reconstrugdo cruzade anterior | carga constantes,
do  Bgamento (LA
cruzsdo
anterior:  um
ensaio clinico
randomizado
Ten ef al., | Contebiidade | Esiudo Evaliar a| s resultadcs
(2017 das medidas | comparastive | confiabiiidade imdicaram uma
de forga das medidas de | boa confiabilidade
muscular  de forca  muscular | das medidas de
memioros dos  membros | forca muscular
inferiores com inferioras entre diferentes
dinamarmetris utilizando
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portatil em cinamometna momentos da
pacientes portatil em | avaliscdo
com AVC pacientes  com
durante a fase acidente
aguds: um vascular cerebral
estudo piloto (AVC) durante a
de fase sguda.
confiabilidade
Zwoiskl ef| A influencia | Estudo Investigar alOs resuitados
al. (2015) da sssimetria | longitudinal influéncia da | indicaram que a
de forca do|transverssl | assimetria  de| assimetris de
quadriceps na forca do | forca do
funcéo guadriceps  na| Quadriceps  estd
relstada pelo funcdo relstada | significativamente
paciente no pelo pacientz no | associads a
momento  do momento do | capscidade
retorno a0 retorno ao | funcional dos
esporte apos esporte apds a | pacientes em
reconstrucdo reconstrucdo do | afividades
do kgamento ligamento esportivas
cruzado cruzado anterior

anterior (LCA)

A pesquisa sobre a ciéncia basica da lesdo e reparo do LCA tendo como bases tedricas de
Zwolski (2015), e Yen (2017) proporcionou uma compreensdo mais profunda dos mecanismos
envolvidos na lesdo do LCA e nos processos de cicatrizacdo e reparacdo. Os resultados obtidos foram
essenciais para o avan¢o do conhecimento cientifico e para o desenvolvimento de estratégias
terapéuticas mais eficazes para o tratamento dessas lesoes.

Em relacéo a lesdo do LCA, os estudos de Astur et al., (2016) revelaram que a maioria das
lesBes ocorre devido a traumas de alto impacto no joelho, como tor¢cdes e movimentos de rotacéo
excessiva. Esses traumas podem levar a danos estruturais no LCA, incluindo rupturas parciais ou
completas, comprometendo a estabilidade e funcdo do joelho.

No que diz respeito ao reparo do LCA, a pesquisa de Kiapour e Murray (2014) demonstraram
gue o processo de cicatrizagdo envolve uma série de etapas complexas. Apés a lesédo, ocorre uma
resposta inflamatoria inicial, seguida pela formacao de tecido cicatricial e remodelagdo gradual do
ligamento. O sucesso do reparo depende da integracdo adequada do tecido cicatricial com o tecido
nativo do LCA, o que pode ser influenciado por fatores como idade, condi¢des do tecido circundante e
técnicas de reparo utilizadas.

No estudo de Kaeding et al., (2016), a andlise epidemiolégica revelou que as lesdes do LCA

sdo relativamente comuns em diversas faixas etarias, sendo mais frequentes em individuos que
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praticam atividades esportivas de alto impacto e movimentos de rotacdo do joelho. A prevaléncia
dessas lesdes demonstra a importancia de estratégias preventivas e de programas de treinamento
adequados para reduzir o risco de ocorréncia.

Os resultados obtidos corroboram com as ideias de Patterson et al., (2021) no que se refere a
compreenséao da importancia da epidemiologia e do diagnéstico preciso das lesdes do LCA. Com base
nos autores supracitados, a alta incidéncia dessas lesdes, especialmente em contextos esportivos,
destaca a necessidade de medidas preventivas e de conscientizacdo sobre os fatores de risco
associados, como técnicas inadequadas de movimentacao e traumas diretos no joelho.

No ambito do diagnéstico, Yen et al., (2017) demonstram em seus estudos a utilizagcdo de
métodos de imagem avancados, como a ressonancia magnética e a artroscopia, demonstrou ser
fundamental para uma abordagem terapéutica eficaz. A identificacdo precoce das les6es do LCA e de
possiveis lesbes concomitantes permite uma intervencgdo terapéutica mais precisa e individualizada,
visando a restauracdo da estabilidade e fun¢éo do joelho.

O estudo de Flosadottir et al., (2018) investigou o impacto da estratégia de tratamento e do
desempenho fisico na futura autoeficacia relacionada ao joelho em individuos submetidos a operacao
do LCA. Os resultados obtidos revelaram uma série de achados significativos que destacam a
importancia desses fatores na recuperacdo e na percepc¢do dos pacientes sobre suas capacidades
fisicas e funcionais. Ainda, com base no estudo supracitado, foi possivel observar que os pacientes
submetidos a estratégias de tratamento mais abrangentes e personalizadas, que incluiam protocolos
de reabilitacédo especificos, terapias complementares e suporte psicolégico, apresentaram niveis mais
elevados de autoeficicia relacionada ao joelho. Isso sugere que uma abordagem multidisciplinar e
individualizada no tratamento pés-operatorio do LCA pode influenciar positivamente a confianca dos
pacientes em suas habilidades fisicas e funcionais.

Paralelo a esse estudo, a pesquisa de Vidmar et al., (2019) comparando o treinamento
excéntrico isocinético com o treinamento excéntrico de carga constante para a reabilitacdo do
guadriceps apés a lesdo do LCA proporcionou dados importantes sobre a eficacia dessas abordagens
na recuperacao funcional do joelho. Os resultados obtidos foram cruciais para determinar qual método
de treinamento é mais eficaz para a reabilitacdo especifica do quadriceps apds uma lesédo do LCA. No
grupo submetido ao treinamento excéntrico isocinético, observou-se uma melhoria significativa na forca
e funcéo do quadriceps em comparagdo com o grupo que realizou o treinamento excéntrico de carga
constante. Os pacientes que passaram pelo treinamento excéntrico isocinético demonstraram um
aumento maior na forca muscular do quadriceps, uma recupera¢do mais rapida da fungéo do joelho e
uma melhor capacidade de realizar atividades cotidianas e esportivas.

Por outro lado, no estudo de Vidmar et al., (2019), o grupo que realizou o treinamento excéntrico
de carga constante também apresentou melhorias, porém em menor magnitude em comparagdo com
0 grupo do treinamento excéntrico isocinético. A forgca muscular e a fungdo do quadriceps foram

restauradas de forma mais gradual e em menor extensdo nesse grupo, indicando uma eficacia

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.5, n.6, 2024

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAZ ISSN 2675-6218
TECNICAS E IMPACTO DOS EXERCiCIQS DE FORTALECIMENTO NA RECUPERAGAO FUNCIONAL DE PACIENTES SUBMETIDOS
A RECONSTRUCAO DO LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

Wellington Jhon Silva Brito, Ana Flavia Cardoso de Almeida Batisti, Sadraque Bispo Freire de Deus, Bruno Almeida Vieira,
Dado Guilyos Santos Malaquias, Thalita Rocha da Silva Vieira, Fabricio Barbosa Soares, Virgilio Santana Junior

relativamente inferior desse método de treinamento para a reabilitacdo especifica do quadriceps apds
uma leséo do LCA.

Corroborando os dados acima, Siqueira et al., (2020) aponta que a autoeficacia relacionada ao
joelho se mostrou como um fator determinante na adesdo ao tratamento e na recuperacdo poés-
operatoria. Pacientes com maior autoeficacia tendiam a seguir as orientagdes de tratamento com mais
diligéncia e motivacéo, o que contribuiu para uma recuperagao mais rapida e satisfatéria em termos de

funcionalidade do joelho e retorno as atividades diarias e esportivas.

CONSIDERACOES

Apés analisar o impacto das técnicas de exercicios de fortalecimento na recuperacgéo funcional
de pacientes submetidos a R-LCA, podemos concluir que os objetivos e a problematica foram
amplamente alcangados. O estudo demonstrou que as técnicas de exercicios de fortalecimento sao
fundamentais para a reabilitacéo eficaz apds a R-LCA, contribuindo significativamente para a melhoria
da funcdo muscular, estabilidade articular e retorno as atividades cotidianas e esportivas.
Primeiramente, os resultados evidenciaram que os exercicios de fortalecimento desempenham um
papel crucial na restauracdo da forca e resisténcia muscular dos membros inferiores apdés a cirurgia de
R-LCA. Pacientes submetidos a programas de exercicios bem estruturados e supervisionados
apresentaram uma recuperacdo mais rapida e completa da funcdo muscular, permitindo uma
progressdo segura no retorno as suas atividades habituais.

Além disso, a analise comparativa entre diferentes técnicas de exercicios de fortalecimento
permitiu identificar abordagens mais eficazes e direcionadas para a reabilitacéo pds-operatéria do LCA.
Técnicas que enfatizam o fortalecimento excéntrico, isométrico e funcional foram associadas a
melhores resultados em termos de estabilidade articular, controle neuromuscular e desempenho
funcional do joelho, contribuindo para uma reabilitacdo mais abrangente e personalizada.

Portanto, com base nos resultados obtidos, é importante identificar as limitagdes deste estudo
como a variagdo em termos de tamanho da amostra, duragdo do acompanhamento, medidas de
resultado utilizadas, e protocolos de reabilitagdo, para que pesquisas futuras podem se concentrar em
conduzir revisbes de alta qualidade com protocolos de reabilitacdo padronizados para fornecer
evidéncias mais robustas sobre a eficacia das técnicas de exercicios de fortalecimento na recuperacgéo

funcional apds a cirurgia do LCA.
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