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RESUMO

A esquizofrenia € um transtorno mental crdonico que afeta aproximadamente 1% da populacdo mundial,
caracterizado por disturbios no pensamento, percepgéo e comportamento. Este estudo visa explorar a
fisiopatologia e as condutas terapéuticas da esquizofrenia, baseando-se em literatura cientifica recente.
Objetivo: Esta revisao bibliografica visa sintetizar as evidéncias atuais sobre a fisiopatologia e as
estratégias terapéuticas da esquizofrenia. Métodos: Realizou-se uma busca sistemética na literatura
cientifica publicada de 2004 a 2024, utilizando as bases de dados PubMed, Web of Science, Scopus e
Google Scholar. Foram incluidos estudos originais e revisdes em inglés, portugués e espanhol. A
triagem inicial identificou 770 estudos, dos quais 28 foram analisados detalhadamente. Resultados e
Discussdo: A revisdo destacou anomalias estruturais e funcionais no cérebro de pacientes com
esquizofrenia, incluindo reducdo do volume do hipocampo e disfuncdo dopaminérgica. Estudos
genéticos e epigenéticos sugerem uma interacdo complexa entre fatores genéticos e ambientais.
Intervengbes precoces, especialmente durante o primeiro episodio psicético, mostraram melhorar
significativamente os desfechos a longo prazo. Antipsicéticos continuam sendo a base do tratamento,
embora terapias psicossociais e técnicas de neuromodulacdo como rTMS e tDCS emergem como
adjuvantes promissores. Concluséo: A esquizofrenia exige uma abordagem multifacetada e integrada
para seu manejo eficaz. Avangos na neuroimagem, genética e terapias emergentes oferecem novas
esperancas para tratamentos mais eficazes. A pesquisa continua e a inovagdo sdo essenciais para
enfrentar os desafios dessa doenga complexa e melhorar os resultados para os pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Esquizofrenia. Fisiopatologia. Condutas terapéuticas. Tratamento.
Neurobiologia.

ABSTRACT

Schizophrenia is a chronic mental disorder that affects approximately 1% of the world's population,
characterized by disturbances in thought, perception and behavior. This study aims to explore the
pathophysiology and therapeutic approaches to schizophrenia, based on recent scientific literature.
Objective: This literature review aims to synthesize the current evidence on the pathophysiology and
therapeutic strategies of schizophrenia. Methods: A systematic search of scientific literature published
between 2004 and 2024 was carried out using the PubMed, Web of Science, Scopus and Google
Scholar databases. Original studies and reviews in English, Portuguese and Spanish were included.
The initial screening identified 770 studies, of which 28 were analyzed in detail. Results and Discussion:
The review highlighted structural and functional abnormalities in the brains of patients with
schizophrenia, including reduced hippocampus volume and dopaminergic dysfunction. Genetic and
epigenetic studies suggest a complex interaction between genetic and environmental factors. Early
interventions, especially during the first psychotic episode, have been shown to significantly improve
long-term outcomes. Antipsychotics remain the mainstay of treatment, although psychosocial therapies
and neuromodulation techniques such as rTMS and tDCS are emerging as promising adjuncts.
Conclusion: Schizophrenia requires a multifaceted and integrated approach for its effective
management. Advances in neuroimaging, genetics and emerging therapies offer new hope for more
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effective treatments. Continued research and innovation are essential to address the challenges of this
complex disease and improve outcomes for patients.

KEYWORDS: Schizophrenia. Pathophysiology. Therapeutic Approaches. Treatment. Neurobiology.

RESUMEN

La esquizofrenia es un trastorno mental cronico que afecta aproximadamente al 1% de la poblacién
mundial, caracterizado por alteraciones del pensamiento, la percepcién y el comportamiento. Este
estudio pretende explorar la fisiopatologia y los enfoques terapéuticos de la esquizofrenia, basandose
en la literatura cientifica reciente. Objetivo: Esta revision bibliografica pretende sintetizar la evidencia
actual sobre la fisiopatologia y las estrategias terapéuticas de la esquizofrenia. Métodos: Se realiz6 una
busqueda sisteméatica de la literatura cientifica publicada entre 2004 y 2024, utilizando las bases de
datos PubMed, Web of Science, Scopus y Google Scholar. Se incluyeron estudios originales y
revisiones en inglés, portugués y espafiol. El cribado inicial identificé 770 estudios, de los cuales 28
fueron analizados en detalle. Resultados y Discusion: La revisibn puso de relieve anomalias
estructurales y funcionales en los cerebros de pacientes con esquizofrenia, entre ellas un volumen
reducido del hipocampo y disfuncién dopaminérgica. Los estudios genéticos y epigenéticos sugieren
una compleja interaccion entre factores genéticos y ambientales. Se ha demostrado que las
intervenciones tempranas, especialmente durante el primer episodio psicotico, mejoran
significativamente los resultados a largo plazo. Los antipsicéticos siguen siendo el pilar del tratamiento,
aunque las terapias psicosociales y las técnicas de neuromodulacion, como la EMTr y la ECMt, estan
surgiendo como complementos prometedores. Conclusion: La esquizofrenia requiere un enfoque
multifacético e integrado para su tratamiento eficaz. Los avances en neuroimagen, genética y terapias
emergentes ofrecen nuevas esperanzas de tratamientos mas eficaces. La investigacion y la innovacion
continuas son esenciales para afrontar los retos de esta compleja enfermedad y mejorar los resultados
para los pacientes.

PALABRAS CLAVE: Esquizofrenia. Fisiopatologia. Enfoques Terapéuticos. Tratamiento.
Neurobiologia.

INTRODUCAO

A esquizofrenia é um transtorno mental grave e crénico que afeta cerca de 1% da populacéo
mundial, caracterizado por distdrbios no pensamento, percepgdo, emogdes e comportamento (World
Health Organization, 2013). Sua etiologia é complexa e multifatorial, envolvendo uma interacédo entre
fatores genéticos, ambientais e neurobioldgicos (Kouidrat et al., 2014).

Os avancgos na neurociéncia tém proporcionado uma melhor compreenséo dos mecanismos
subjacentes a esquizofrenia. Estudos indicam que anormalidades no desenvolvimento neural,
particularmente durante a infancia e adolescéncia, podem predispor individuos & esquizofrenia (Insel,
2010). Alteragdes estruturais e funcionais no cérebro, como a reducédo do volume do hipocampo e a
disfuncao do sistema dopaminérgico, sao frequentemente observadas em pacientes com esquizofrenia
(Kanai; Rees et al., 2011; Howes; Murray, 2014).

A compreenséo dos fatores genéticos tem evoluido significativamente. Estudos de associacao
gendmica ampla (GWAS) identificaram multiplos loci genéticos associados a esquizofrenia, sugerindo
gue a suscetibilidade a doenca é influenciada por uma combinagéo de variantes genéticas comuns e

raras (Panteli et al., 2014). Além disso, fatores epigenéticos, como a metilacdo do DNA e modificacdes
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das histonas, também desempenham um papel crucial na regulagcéo da expressao génica associada a
esquizofrenia (Nestler, 2014).

No que tange as condutas terapéuticas, os antipsicoticos continuam a ser a base do tratamento
da esquizofrenia, com o objetivo de controlar os sintomas positivos e prevenir recaidas (Leucht et al.,
2012). No entanto, a resposta ao tratamento pode variar significativamente entre os individuos, e muitos
pacientes apresentam efeitos colaterais significativos que comprometem a adeséo ao tratamento (Kane
et al., 2016). A terapia cognitivo-comportamental (TCC) e outras intervencfes psicossociais tém se
mostrado eficazes como adjuvantes ao tratamento farmacoldgico, proporcionando beneficios
adicionais na reducdo dos sintomas negativos e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes
(Reser; Slikboer; Rossel, 2019).

Recentemente, as abordagens terapéuticas baseadas em neuromodulacdo, como a
estimulacdo magnética transcraniana repetitiva (rTMS) e a estimulacdo transcraniana por corrente
continua (tDCS), tém emergido como promissoras no manejo da esquizofrenia, especialmente em
pacientes resistentes aos tratamentos convencionais (Deepak, 2017; Mondino et al., 2018). Essas
técnicas tém demonstrado potencial para modular a atividade cortical e melhorar sintomas especificos
da esquizofrenia, como alucinacBes auditivas e disfuncdes cognitivas. Portanto, esta revisdo
bibliografica visa sintetizar as evidéncias atuais sobre a fisiopatologia e as estratégias terapéuticas da

esquizofrenia.

METODOS

Esta revisdo bibliogréfica foi conduzida por meio de uma busca sistematica na literatura
cientifica publicada nos ultimos 20 anos, abrangendo o periodo de 2004 a 2024. As bases de dados
consultadas incluiram PubMed, Web of Science, Scopus e Google Scholar. Os critérios de inclusdo
foram definidos da seguinte maneira: (1) estudos originais e revisdes publicados em periddicos
cientificos revisados por pares; (2) idioma inglés, portugués ou espanhol; (3) investigagdo da
fisiopatologia e das condutas terapéuticas da esquizofrenia; e (4) contribuicdo para uma compreensao
mais abrangente dos mecanismos subjacentes a esquizofrenia e das estratégias terapéuticas
aplicaveis. Os critérios de exclusdo foram aplicados para eliminar estudos que ndo atendiam aos
objetivos especificos desta revisao, incluindo relatérios de caso, editoriais, comentarios e estudos com
foco exclusivo em outras condicdes médicas que ndo a esquizofrenia.

A estratégia de busca combinou termos relacionados a esquizofrenia, fisiopatologia e condutas
terapéuticas, utilizando o operador booleano “AND”, para aumentar a sensibilidade da busca. As
palavras-chave incluiram "esquizofrenia”, "fisiopatologia”, "condutas terapéuticas", "tratamento" e
"neurobiologia”. Apds a busca inicial, os titulos e resumos foram avaliados de acordo com os critérios
de inclusdo e exclusdo. Dos estudos inicialmente identificados, a distribuicdo por bases de dados foi a
seguinte: PubMed (230 artigos), Web of Science (180 artigos), Scopus (165 artigos) e Google Scholar

(195 artigos). ApGs a triagem dos titulos e resumos, 770 estudos foram selecionados para leitura
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completa. Dos estudos completos analisados, 28 preencheram todos os critérios de inclusdo e foram

incluidos na amostra final para analise detalhada e sintese dos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Epidemiologia da Esquizofrenia

Estudos epidemioldgicos tém mostrado que a prevaléncia da esquizofrenia € relativamente
constante entre diferentes culturas e regides geogréficas, sugerindo que fatores biolégicos
desempenham um papel significativo na etiologia da doenc¢a (Mcgrath; Susser, 2009). A compreensao
da epidemiologia da esquizofrenia é fundamental para a alocacéo de recursos em salde publica e para
o planejamento de estratégias de intervencédo (Mcgrath; Susser, 2009).

A esquizofrenia normalmente surge no final da adolescéncia ou inicio da idade adulta, periodo
critico para o desenvolvimento psicossocial (Papakostas; Larsen, 2011). Isso aumenta o0 impacto da
doenca na funcionalidade dos individuos, interferindo em aspectos como educacdo, trabalho e
relacionamentos interpessoais (Papakostas; Larsen, 2011). A identificacdo de fatores de risco e a
implementacdo de programas de prevencdo precoce sdo essenciais para mitigar os efeitos negativos
da esquizofrenia na vida dos pacientes (Altamura et al., 2014).

A variabilidade na apresentacdo dos sintomas e na resposta ao tratamento torna a
esquizofrenia uma doenca particularmente desafiadora para os profissionais de saude (Smith;
Csernasky, 2012). A prevaléncia de comorbidades, como depresséo e abuso de substancias, também
complica o quadro clinico e o manejo da esquizofrenia (Smith; Csernasky, 2012). Portanto, abordagens
integradas que considerem a diversidade de manifestacdes clinicas e comorbidades s&o necessarias

para melhorar os resultados terapéuticos.

Alteragdes Estruturais e Funcionais no Cérebro

A neuroimagem tem revelado consistentemente anomalias estruturais no cérebro de individuos
com esquizofrenia. Essas altera¢@es incluem a reducéo do volume do hipocampo, cortex pré-frontal e
outras areas corticais, bem como anormalidades na substancia branca (Kanai; Ress, 2011). Essas
descobertas sugerem que a esquizofrenia pode ser vista como um distarbio do desenvolvimento
cerebral, onde as anomalias estruturais contribuem para as disfun¢des cognitivas e comportamentais
observadas nos pacientes (Kanai; Ress, 2011).

Estudos longitudinais indicam que essas alteracdes estruturais podem preceder o inicio dos
sintomas clinicos, destacando a importancia da intervencdo precoce (Buzina; PeriSa; Arbanas, 202;
Howes; Murray, 2014). Por exemplo, reducdes volumétricas no hipocampo e no cortex pré-frontal tém
sido associadas a piora dos sintomas e ao declinio funcional ao longo do tempo (Fornito; Zalesky;
Breakspear, 2015). A monitorizacdo dessas alterac6es por meio de técnicas de neurocimagem pode
ajudar na identificacdo de individuos em risco e na avaliagdo da progressdo da doenca (Fornito;

Zalesky; Breakspear, 2015).
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A disfuncdo da conectividade cerebral € outra area de interesse na pesquisa sobre
esquizofrenia. A conectividade reduzida entre as redes neurais, particularmente entre o cortex pré-
frontal e outras regides cerebrais, tem sido implicada nos déficits cognitivos e emocionais
caracteristicos da esquizofrenia (Fornito; Zalesky; Breakspear, 2015). A compreenséo dessas redes
neurais e suas disfungdes pode abrir caminho para novas intervengdes terapéuticas direcionadas a

restauracdo da conectividade cerebral (Kanai; Ress, 2011).

Disfuncao do Sistema Dopaminérgico

A teoria dopaminérgica da esquizofrenia, proposta pela primeira vez na década de 1960,
sugere que a hiperatividade dopaminérgica nas vias mesolimbicas esta associada aos sintomas
positivos da esquizofrenia, como alucinacdes e delirios (Howes; Murray, 2014). Em contraste, a
hipoatividade dopaminérgica nas vias mesocorticais esta ligada aos sintomas negativos e déficits
cognitivos (Howes; Murray, 2014). Essa dicotomia tem sido a base para o desenvolvimento de
antipsicéticos que visam modular a atividade dopaminérgica no cérebro (Coyle, 2012).

Pesquisas recentes tém refinado nossa compreenséo da disfungdo dopaminérgica na
esquizofrenia. Estudos de imagem molecular indicam que a sintese e a liberacdo de dopamina séo
excessivas nas vias mesolimbicas, enquanto a atividade dopaminérgica é reduzida no cértex pré-
frontal (Kegeles et al., 2012). Essas descobertas suportam a necessidade de abordagens terapéuticas
gue possam equilibrar a atividade dopaminérgica de maneira seletiva, visando melhorar os sintomas
sem causar efeitos colaterais significativos (Kegeles et al., 2012).

Além da dopamina, outros neurotransmissores, como o glutamato, também tém sido implicados
na fisiopatologia da esquizofrenia (Coyle, 2012). A interacdo entre os sistemas dopaminérgico e
glutamatérgico pode contribuir para as complexas manifestacdes clinicas da doenca (Coyle, 2012).
Pesquisas futuras que explorem essas interacdes podem proporcionar uma visdo mais holistica da

neurobiologia da esquizofrenia e levar ao desenvolvimento de tratamentos mais eficazes.

Fatores Genéticos

A contribui¢@o genética para a esquizofrenia é substancial, com estudos de gémeos mostrando
uma herdabilidade de aproximadamente 80% (Fabi et al., 2013). Estudos de associacdo gendmica

N

ampla (GWAS) tém identificado numerosos loci genéticos associados a esquizofrenia, incluindo
variantes nos genes DISC1, NRG1 e DTNBP1, que estdo envolvidos no desenvolvimento e na funcdo
sinaptica (Pantels et al., 2014). Essas descobertas sublinham a complexidade genética da
esquizofrenia e sugerem que multiplos genes de pequeno efeito contribuem para a suscetibilidade a
doenca.

A identificagcdo de variantes genéticas associadas a esquizofrenia tem implicagbes importantes
para a pesquisa e o tratamento. Por exemplo, a compreensdo dos mecanismos moleculares

subjacentes a essas variantes pode levar ao desenvolvimento de novos alvos terapéuticos (Hanson;
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Gottesman, 2005). Além disso, a genotipagem de pacientes pode ajudar a personalizar tratamentos
com base em seu perfil genético, melhorando a eficacia e reduzindo os efeitos colaterais (Hanson;
Gottesman, 2005).

A interagdo entre genética e ambiente também é um aspecto crucial na etiologia da
esquizofrenia. Fatores ambientais, como complica¢cfes obstétricas, infec¢bes pré-natais e estresse
psicossocial, podem interagir com a predisposicdo genética para aumentar o risco de desenvolvimento
da doenca (Pearlson; Folley, 2008). Estudos futuros devem continuar a explorar essas interacdes para

desenvolver estratégias de prevencéo e intervencdo mais eficazes.

Influéncias Epigenéticas

Além das contribuicdes genéticas, fatores epigenéticos desempenham um papel significativo
na esquizofrenia. Modificacdes epigenéticas, como a metilacdo do DNA e as modificacdes das
histonas, podem alterar a expressdo génica sem mudar a sequéncia do DNA, respondendo a fatores
ambientais (Nestler, 2014). Essas mudancgas epigenéticas podem contribuir para a variabilidade na
expressdo dos sintomas e na resposta ao tratamento, oferecendo novas perspectivas para
intervenges terapéuticas.

A pesquisa em epigenética na esquizofrenia tem mostrado que eventos estressores na vida
precoce, como abuso infantil ou estresse parental, podem levar a modificacdes epigenéticas que
afetam genes relacionados a esquizofrenia (McGowan et al., 2009). Essas descobertas sugerem que
intervencdes precoces para reduzir o estresse podem ter efeitos preventivos, potencialmente alterando
trajetdrias epigenéticas prejudiciais.

O campo da epigenética também oferece promessas para o desenvolvimento de novas
terapias. Por exemplo, drogas que modulam a metilacdo do DNA ou as modificacdes das histonas
podem ser exploradas como novos tratamentos para esquizofrenia (Nestler, 2014). A pesquisa
continua nesta area pode levar a uma melhor compreensao de como as influéncias epigenéticas podem

ser manipuladas para melhorar os resultados dos pacientes.

Importancia da Intervencéo Precoce

A intervencao precoce na esquizofrenia, especialmente durante o primeiro episddio psicético,
€ crucial para melhorar os resultados a longo prazo. Estudos mostram que intervengdes precoces
podem reduzir a gravidade dos sintomas, melhorar a ades&o ao tratamento e diminuir a necessidade
de hospitalizagBes (Insel, 2010). Identificar e tratar a esquizofrenia em seus estagios iniciais pode
prevenir a deterioracéo funcional e social, promovendo uma recuperagdo mais completa.

Programas de intervencdo precoce, como aqueles implementados em varios paises, tém
demonstrado eficacia na melhora dos desfechos para os pacientes (De Macedo Rodrigues, 2015).

Esses programas geralmente incluem uma combinagdo de antipsicoéticos, terapia psicossocial e apoio
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familiar, abordando os multiplos aspectos da doenca. A integracdo desses componentes é essencial
para fornecer um tratamento holistico e eficaz (De Macedo Rodrigues, 2015).

Além dos beneficios clinicos, a intervengdo precoce também tem implicacdes econdmicas.
Reduzir as hospitalizacdes e melhorar a funcionalidade dos pacientes pode diminuir 0os custos
associados ao tratamento da esquizofrenia e aumentar a produtividade (Knapp et al., 2004). Portanto,
investir em programas de intervencéo precoce nao sé melhora a vida dos pacientes, mas também alivia
a carga econémica sobre os sistemas de salde.

Eficacia dos Antipsicéticos

Os antipsicéticos sdo a base do tratamento para esquizofrenia, sendo eficazes na reducao dos
sintomas positivos, como alucina¢fes e delirios (Leucht et al., 2013). No entanto, a eficicia dos
antipsicéticos varia entre os pacientes, e muitos experimentam efeitos colaterais significativos, que
podem incluir ganho de peso, sindrome metabdlica e sintomas extrapiramidais (Kane et al., 2015). A
variabilidade na resposta ao tratamento ressalta a necessidade de personalizar a terapia
medicamentosa para maximizar os beneficios e minimizar os efeitos adversos.

A escolha do antipsicético deve considerar o perfil de efeitos colaterais, as comorbidades do
paciente e a preferéncia individual. Estudos indicam que os antipsicéticos de segunda gerag¢éo, como
a olanzapina e a risperidona, sédo frequentemente preferidos devido ao seu perfil de efeitos colaterais
mais favoravel em comparacdo com os antipsicoticos de primeira geracdo (Leucht et al., 2012). No
entanto, a monitoracdo continua dos pacientes é essencial para ajustar o tratamento conforme
necessario (Leucht et al., 2012).

Além dos antipsicéticos ftradicionais, novas classes de medicamentos estdo sendo
desenvolvidas para tratar a esquizofrenia. Drogas que visam neurotransmissores além da dopamina,
como o glutamato, estdo sendo exploradas para fornecer opc¢fes terapéuticas adicionais (Coyle, 2012).
A pesquisa continua nesse campo pode levar a tratamentos mais eficazes e com menos efeitos

colaterais.

Terapias Psicossociais

As terapias psicossociais, incluindo a terapia cognitivo-comportamental (TCC), tém se
mostrado eficazes no tratamento da esquizofrenia, especialmente quando usadas em conjunto com
antipsicéticos (Jonas et al., 2022). A TCC pode ajudar os pacientes a desenvolverem estratégias para
lidar com sintomas persistentes, melhorar habilidades de resolucdo de problemas e reduzir o estigma
associado a doenca (Jonas et al., 2022).

Outras intervengbes psicossociais, como a reabilitagdo psicossocial e a terapia familiar,
também séo importantes. A reabilitacdo psicossocial foca em ajudar os pacientes a melhorarem suas
habilidades sociais e ocupacionais, promovendo uma maior independéncia (Jonas-Koxik et al., 2022).
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A terapia familiar pode fornecer apoio e educac¢éo as familias, melhorando a comunicagéo e reduzindo
o estresse familiar, que pode exacerbar os sintomas da esquizofrenia (Pharoah et al., 2010).

A integracdo de interveng8es psicossociais no tratamento da esquizofrenia € essencial para

um cuidado abrangente. Essas terapias complementam o tratamento medicamentoso, abordando

aspectos comportamentais e sociais que sdo cruciais para a recuperacao total dos pacientes.

Neuromodulacéo

As técnicas de neuromodulacdo, como a estimulagdo magnética transcraniana repetitiva
(rTMS) e a estimulacéo transcraniana por corrente continua (tDCS), estdo emergindo como opc¢des
terapéuticas promissoras para a esquizofrenia, especialmente em pacientes que ndo respondem aos
tratamentos convencionais (Valiengo et al., 2020). A rTMS tem mostrado eficicia na reducdo de
alucinaces auditivas, um sintoma resistente ao tratamento em muitos pacientes (Marzouk et al., 2020).

A tDCS, por outro lado, é uma técnica ndo invasiva que pode modular a excitabilidade cortical,
oferecendo uma nova abordagem para tratar sintomas negativos e cognitivos da esquizofrenia (Barr et
al., 2011). Estudos sugerem que a tDCS pode melhorar a meméria de trabalho e outras funcdes
cognitivas, proporcionando beneficios adicionais aos pacientes (Barr et al., 2011).

Embora as técnicas de neuromodulagdo ainda estejam em estagios relativamente iniciais de
pesquisa, seus resultados promissores justificam a necessidade de estudos adicionais para confirmar
sua eficacia e seguranca a longo prazo. A neuromodulagdo pode eventualmente se tornar uma parte
integrante do tratamento da esquizofrenia, especialmente para aqueles que nédo respondem bem as

intervengdes tradicionais.

Impacto na Qualidade de Vida

A esquizofrenia tem um impacto significativo na qualidade de vida dos pacientes, afetando ndo
apenas sua saude mental, mas também suas habilidades funcionais, sociais e ocupacionais (Kane et
al., 2016). Muitos pacientes com esquizofrenia enfrentam desafios em manter um emprego,
estabelecer relacionamentos e participar de atividades cotidianas, o que pode levar ao isolamento
social e a baixa autoestima.

IntervencBes eficazes que abordem tanto os sintomas positivos quanto os negativos da
esquizofrenia sdo cruciais para melhorar a qualidade de vida desses individuos. Programas de
reabilitac@o e suporte social sdo essenciais para ajudar os pacientes a reintegrarem-se na sociedade
e levar uma vida mais produtiva e satisfatoria (Smith; Csernasky, 2012). Além disso, estratégias para
reduzir o estigma associado a esquizofrenia podem melhorar a aceitagdo social e a inclusdo dos
pacientes.

A importancia de uma abordagem holistica no tratamento da esquizofrenia ndo pode ser
subestimada. Considerar todos os aspectos da vida dos pacientes, desde a salde mental até o bem-

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.5, n.6, 2024

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
REClMAz ISSN 2675-6218
FISIOPATOLOGIA E CONDUTAS TERAPEUTICAS DA ESQUIZOFRENIA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
Luiz Fernando Aradjo Guimaraes Fernandes, Daniel Oliveira Mendes Ferraz, Jalia Mourdo Quaresma,

Miguel Victor Monteiro Rodrigues, Hailla Cristina Pereira Santos
estar social, € fundamental para alcancar resultados terapéuticos 6timos e melhorar a qualidade de

vida a longo prazo.

CONSIDERACOES

7

A esquizofrenia € uma condicdo mental grave e complexa que representa um desafio
significativo tanto para os pesquisadores quanto para os profissionais de salde. Esta revisdo
bibliogréafica sintetizou os avancos recentes na compreensdo da fisiopatologia e das estratégias
terapéuticas para a esquizofrenia, destacando a importancia de uma abordagem multifacetada para
seu tratamento e manejo. Os avan¢os nas técnicas de neuroimagem e nos estudos genéticos e
epigenéticos proporcionaram uma visédo mais clara das altera¢es estruturais e funcionais associadas
a esquizofrenia. As anomalias no hipocampo, no cértex pré-frontal e em outras regibes cerebrais,
juntamente com a disfuncédo do sistema dopaminérgico, foram identificadas como fatores criticos na
etiologia da doenca. Esses achados enfatizam a necessidade de intervengfes que possam corrigir ou
mitigar essas alteragfes para melhorar os desfechos clinicos dos pacientes.

A contribuicdo genética e as influéncias epigenéticas também sdo fundamentais para a
compreensdo da esquizofrenia. Estudos de associacdo gendmica ampla (GWAS) e pesquisas sobre
modificacdes epigenéticas sugerem gque uma combinacgédo de fatores genéticos e ambientais contribui
para o desenvolvimento da esquizofrenia. A personalizagdo das abordagens terapéuticas com base no
perfil genético e epigenético dos pacientes pode melhorar a eficicia dos tratamentos e minimizar os
efeitos adversos. A importancia da intervencdo precoce foi consistentemente destacada, com
evidéncias mostrando que tratar o primeiro episédio psicotico pode resultar em melhores desfechos a
longo prazo.

As terapias psicossociais, como a terapia cognitivo-comportamental e a terapia familiar, tém se
mostrado eficazes como adjuvantes aos tratamentos farmacologicos, oferecendo suporte adicional e
melhorando a qualidade de vida dos pacientes. As técnicas de neuromodulag¢éo, como a estimulacéo
magnética transcraniana repetitiva (rTMS) e a estimulag&o transcraniana por corrente continua (tDCS),
emergem como promissoras para 0 manejo da esquizofrenia, especialmente em casos resistentes ao
tratamento. Esses métodos oferecem novas esperancgas para pacientes que ndo respondem bem aos
antipsicaéticos tradicionais.

A esquizofrenia tem um impacto profundo na qualidade de vida dos pacientes, afetando suas
habilidades funcionais, sociais e ocupacionais. Abordagens integradas que combinam tratamentos
farmacolégicos, intervengdes psicossociais e técnicas de neuromodulacdo sdo essenciais para
proporcionar uma melhora abrangente na vida dos pacientes. Além disso, a reducdo do estigma
associado a esquizofrenia é crucial para promover a inclusdo social e o bem-estar dos individuos
afetados. Em suma, esta reviséo reafirma a necessidade de uma abordagem holistica e multidisciplinar
no tratamento da esquizofrenia. A continuidade da pesquisa e a inovagdo sao vitais para enfrentar os

desafios apresentados por essa doenca complexa e para oferecer melhores perspectivas de vida aos
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pacientes e suas familias. Ao combinar avancos cientificos, terapias personalizadas e suporte
psicossocial, podemos melhorar significativamente os desfechos clinicos e a qualidade de vida dos

pacientes com esquizofrenia.
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