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RESUMO

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (PDOC) é definida como uma doenga comum, tratavel e
evitvel, que se caracteriza por sintomas respiratérios persistentes e limitacdo do fluxo aéreo devido a
anormalidades das vias aéreas e/ou alveolares, geralmente produzidas por grande exposicdo a
particulas ou fumos nocivos. A terapia farmacolégica deve ser complementada com abordagens nédo
farmacolégicas, incluindo terapias comportamentais e reabilitacdo pulmonar, conforme apropriado,
como € o exemplo da estimulacao elétrica nervosa transcutanea. Materiais e métodos: Realizou-se a
pesquisa bibliografica no PubMed entre os anos de 2016 e 2022, os descritores utilizados foram
“estimulacdo elétrica nervosa transcutanea” e “Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica”, combinados
entre si por operadores booleanos. Foram considerados 6 artigos para a reviséo de literatura do tipo
integrativa. Resultados e discussdo: A estimulagdo elétrica sensorial é a aplicacdo de correntes
elétricas com o objetivo de estimular o sistema sensorial e de promover adaptacdes fisiolégicas no
sistema nervoso central e no sistema nervoso periférico, com a producao de efeitos terapéuticos. De
acordo com os estudos que foram analisados, houve melhora do quadro dos pacientes com DPOC
apos realizacdo da terapia, mostrando melhora da frequéncia cardiaca, aumento da saturacdo de
oxigénio, melhorando também as sensacdes de fadiga e dispneia.

PALAVRAS-CHAVE: Terapias alternativas. Exacerbacdes. Tratamento.

ABSTRACT

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is defined as a common, treatable and preventable
disease, which is characterized by persistent respiratory symptoms and airflow limitation due to airway
and/or alveolar abnormalities, generally produced by large exposure to particles or fumes harmful.
Pharmacological therapy should be complemented with non-pharmacological approaches, including
behavioral therapies and pulmonary rehabilitation, as appropriate, as is the example of
transcutaneous electrical nerve stimulation. Materials and methods: A bibliographic search was carried
out in PubMed between the years 2016 and 2022, the descriptors used were ‘transcutaneous
electrical nerve stimulation” and “Chronic Obstructive Pulmonary Disease”, combined with each other
using Boolean operators. 6 articles were considered for the integrative literature review. Results and
discussion: Sensory electrical stimulation is the application of electrical currents with the aim of
stimulating the sensory system and promoting physiological adaptations in the central nervous system
and peripheral nervous system, with the production of therapeutic effects. According to the studies that
were analyzed, there was an improvement in the condition of patients with COPD after undergoing
therapy, showing an improvement in heart rate, an increase in oxygen saturation, and improving
feelings of fatigue and dyspnea.

KEYWORDS: Alternative therapies. Exacerbations. Treatment.
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RESUMEN

La Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC) se define como una enfermedad comun,
tratable y prevenible, que se caracteriza por sintomas respiratorios persistentes y limitacion del flujo
aéreo debido a anomalias de las vias respiratorias y/o alveolares, generalmente producidas por una
gran exposicion a particulas o humos nocivos. La terapia farmacoldgica debe complementarse con
enfoques no farmacoldgicos, incluidas terapias conductuales y rehabilitacion pulmonar, segun
corresponda, como es el ejemplo de la estimulacion nerviosa eléctrica transcutanea. Materiales y
métodos: Se realiz6 una busqueda bibliografica en PubMed entre los afios 2016 y 2022, los
descriptores utilizados fueron “estimulacion nerviosa eléctrica transcutanea” y “Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Croénica”, combinados entre si mediante operadores booleanos. Se consideraron 6
articulos para la revisién integradora de la literatura. Resultados y discusién: La estimulacién eléctrica
sensorial es la aplicacion de corrientes eléctricas con el objetivo de estimular el sistema sensorial y
promover adaptaciones fisiolégicas en el sistema nervioso central y el sistema nervioso periférico, con
la produccion de efectos terapéuticos. Segun los estudios analizados, hubo una mejoria en el estado
de los pacientes con EPOC después de someterse a la terapia, mostrando una mejora en la
frecuencia cardiaca, un aumento en la saturacion de oxigeno y también una mejora en la sensacion
de fatiga y disnea.

PALABRAS CLAVE: Terapias alternativas. Exacerbaciones. Tratamento.

INTRODUCAO

A atualizacdo mais recente da Iniciativa Global para Doenca Pulmonar Obstrutiva Crbnica
(GOLD) definiu essa patologia como uma doenca comum, tratavel e evitavel, que se caracteriza por
sintomas respiratorios persistentes e limitacdo do fluxo aéreo devido a anormalidades das vias
aéreas e/ou alveolares, geralmente produzidas por grande exposicdo a particulas ou fumos nocivos
(Singh, 2022).

Embora afete principalmente os pulmdes, a Doenca Pulmonar Obstrutiva Crdnica (DPOC)
esta associada a manifestacdes sistémicas, como perda de peso, desnutricdo, disfungcdo muscular
esquelética e reducdo da qualidade de vida. Além disso, outras doengas crénicas, incluindo doenca
cardiovascular (DCV) e principalmente doenca arterial coronariana (DAC), osteoporose, sindrome
metabolica, depressédo, cancer de pulmao, entre outras, sdo altamente prevalentes em pacientes com
DPOC e podem ser consideradas parte das sequelas ndo pulmonares da doenca, com a inflamacao
sistémica de baixo grau desempenhando um papel decisivo em sua patogénese, contribuindo de
forma importante para a piora do estado de saude e prognostico dos pacientes com DPOC
(Brassington, 2020).

A DPOC é uma das principais causas de morbimortalidade em todo o mundo que esta
aumentando de forma substancial (Corlateanu, 2020). O diagnéstico de DPOC de pacientes de risco
€ confirmado pela espirometria pés-broncodilatador que detecta um padréo obstrutivo (Veja-Sanchez,
2019). Desde o trabalho classico de Fletcher C e Peto R, a histéria natural da DPOC baseia-se no
rapido declinio do VEF1 dos individuos suscetiveis em comparagdo com o declinio nos individuos
normais. A partir desse achado, a espirometria foi introduzida no diagnéstico da doenca e o ponto de
corte da razdo VEF1/CVF de 0,7 é necessario para definir a Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica
(SIAFAKAS, 2018).
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Acredita-se que varios processos patogénicos estejam envolvidos no desenvolvimento e
progressdo da DPOC, incluindo estresse oxidativo local, sisttmico e inflamacéo, estado pro
catabdlico, desequilibrio protease/antiprotease, alteracéo das respostas imunes e proliferacéo celular,
apoptose e senescéncia celular, e remodelacdo do compartimento das pequenas vias aéreas e perda
da retragdo elastica por destruicdo enfisematosa do parénquima (Scoditti, 2019).

Os fatores de risco mais comuns sdo tabagismo, exposicdo a fumaca de combustiveis
sélidos, exposicdo no local de trabalho e fatores genéticos (Veja-Sanchez, 2019). Tem sido
demonstrado que as pequenas vias aéreas sdo o local do primeiro acerto e em alguns individuos
este procedimento esta indo para os alvéolos causando enfisema, mas em outros ele prossegue para
as grandes vias aéreas causando os sintomas da bronquite cronica (Siafakas, 2018). A identificacao
da DPOC em um estagio inicial continua sendo um objetivo valioso na pesquisa da doenga (Ritchie,
2021). Além disso, a identificacdo de risco modificaveis para prevencdo e tratamento é urgente,
sendo que a mensagem de saude publica mais importante continua sendo a cessacéo do tabagismo,
mas a natureza multifatorial da DPOC requer aten¢&o aos outros fatores de risco (Scoditti, 2019).

Os médicos no ambiente de cuidados primarios fornecem a maioria dos cuidados de DPOC e
sdo fundamentais no diagnostico e tratamento dessa patologia. A terapia farmacologica para DPOC
deve ser complementada com abordagens nao farmacolégicas, incluindo terapias comportamentais e
reabilitacdo pulmonar, conforme apropriado (Yawn, 2021). A reabilitagdo pulmonar melhora os
sintomas, reduz as readmissdes hospitalares, aumenta os niveis de atividade e diminui os niveis de
ansiedade e depressao (Safka, 2015).

Diante do exposto, h4 necessidade de um estudo que busque informar melhor sobre a
eficacia de estimulacéo elétrica nervosa transcutdnea como tratamento para pacientes portadores de
Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica. Sendo assim, o estudo tem como objetivo principal expor o
assunto de forma solida, reunindo artigos atuais e de qualidade disponiveis na literatura nacional e
internacional.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisédo integrativa da literatura sobre a eficacia de estimulacao elétrica
nervosa transcutanea como tratamento para pacientes portadores de Doenca Pulmonar Obstrutiva
Cronica. Em virtude da extensdo progressiva e da grande complexidade de informag8es na area da
salde, fez-se fundamental a construcdo de ferramentas, no &mbito da pesquisa cientificamente
fundamentada, capazes de determinar etapas metodoldgicas mais concisas e de proporcionar, aos
profissionais, melhor emprego das evidéncias elucidadas em inimeros estudos. Sendo assim, a
revisdo integrativa permite a elaboracdo de uma sintese do conhecimento j4 relatado na literatura
sobre um determinado tema e promove uma analise de ampla compreensao dos dados encontrados,
proporcionando uma organizacdo do estado atual do conhecimento e reflexdes para a

implementacédo de novas intervencdes.
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Para assegurar o rigor na conducado do estudo, foram realizadas as seguintes etapas:
definicdo do tema; elaboracéo da questdo norteadora e do objetivo; busca na literatura; delimitacdo
dos critérios de inclusdo e exclusdo; leitura dos estudos na integra; organizagdo dos artigos
delimitando as informacdes a serem utilizadas para formulacdo dos resultados; interpretacdo dos
resultados e analise critica dos estudos selecionados para desenvolvimento da discussao.

Inicialmente, o tema definido foi a eficacia de estimulagéo elétrica muscular como tratamento
para pacientes portadores de Doeng¢a Pulmonar Obstrutiva Crénica. A questdo norteadora definida:
“Qual a eficacia da estimulacdo elétrica nervosa transcutanea no tratamento da DPOC?”. Com a
finalidade de responder esta pergunta, a coleta de dados ocorreu nos meses de julho e agosto de
2022 por dois juizes independentes, na base de dados PubMed. Para a busca dos artigos utilizaram-
se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e suas respectivas tradugdes: “estimulagéo elétrica
nervosa transcutanea” e “Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica”, os descritores foram combinados
entre si pelos operadores booleanos “and” e “or”.

Como critérios de inclusdo para os resultados delimitaram-se apenas artigos publicados entre
0s anos de 2016 e 2022. Além desse critério de inclusdo, foram selecionados estudos que
respondessem a questdo norteadora, textos disponiveis na integra nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. Para critérios de exclusao definiram-se: artigos sem desfecho clinico ou incompletos,
artigos ndo encontrados na integra, artigos de opinido, estudos de reflexdo, editoriais, documentos
ministeriais, capitulos de livro, teses, dissertacdes e revisdes.

A selecdo ocorreu através da leitura de titulos, resumos e, quando necessdria, a leitura
integra dos textos para seleciona-los conforme os critérios de inclusdo e excluséo. A interpretagéo
dos dados foi fundamentada nos resultados da avaliagdo criteriosa dos artigos selecionados.
Inicialmente, sem uso de critérios de inclusédo e exclusao e sem filtros, foram encontrados 74 artigos.
Aplicando-se os critérios de anos e idioma, foram considerados 23 artigos para serem lidos na
integra e selecionados para o estudo. Em seguida, fez-se a avaliacdo critica e obteve-se uma

amostra final de 6 artigos para a revisao integrativa.

RESULTADO E DISCUSSAO

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica € um dos dilemas de salde publica de maior
amplitude, motivador de inaptiddo social e profissional, com impacto negativo na qualidade de vida
dos enfermos e seus familiares. As alteragbes fisiopatolégicas determinantes nos pulmdes s&o
pequenos estreitamentos das vias aéreas e fibrose, hipersecrecdo mucosa e dano pulmonar
enfisematoso. A contratura elastica dos pulmdes € danificada e assim, o diafragma situa-se em
prejuizo mecanico (Figueiredo, 2021).

A estimulagdo elétrica sensorial € a aplicagdo de correntes elétricas com o objetivo de
estimular o sistema sensorial e de promover adaptagdes fisioldgicas no sistema nervoso central e no

sistema nervoso periférico, com a producao de efeitos terapéuticos. Historicamente, ela tem sido
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utilizada para alivio e diminuicdo da dor, porém, recentemente, pesquisas demonstram que ela
produz outros efeitos terapéuticos, como melhora na sensibilidade, reparacdo tecidual, melhora na
funcdo motora, diminuicdo na espasticidade, além da promocéo de altera¢des autondmicas (Sbruzzi,
2020).

Na tabela 1 foram reunidos os principais estudos que relataram relacdo entre estimulagdo
elétrica nervosa transcutanea e melhora de pacientes portadores de Doenca Pulmonar Obstrutiva

Crobnica, utilizando os critérios de inclusdo e exclusédo previamente organizados.

Tabela 1. Visao geral dos estudos incluidos na revisao

Autor Ano | Titulo Tipo de | Pontos principais
estudo

CHEN 2019 | Effect of transcutaneous | Ensaio clinico | A estimulacéo elétrica
neuromuscular electrical | randomizado | neuromuscular transcutanea
stimulation on prevention pode efetivamente melhorar a
of intensive care unit- forca muscular de pacientes com
acquired weakness in DPOC em ventilagdo mecénica e
chronic obstructive reduzir a incidéncia de unidade
pulmonary disease de terapia intensiva (UTI).

patients with mechanical

ventilation

VALENZA | 2018 | Effects of home-based | Ensaio clinico | Um programa de reabilitacdo
neuromuscular electrical | randomizado | pulmonar domiciliar, incluindo

stimulation in  severe treinamento respiratério
chronic obstructive controlado e estimulacéo elétrica
pulmonary disease neuromuscular sobreposta a
patients: a randomized contracdo muscular voluntaria,
controlled clinical trial melhora significativamente o

desempenho cardiorrespiratério
e a funcionalidade em pacientes
com DPOC estaveis.

BONNEVIE | 2019 | Lumbar transcutaneous | Ensaio clinico | Este estudo ndo fornece

electrical nerve | randomizado | argumentos clinicos ou
stimulation to improve fisioldégicos substantivos para um
exercise performance in efeito positivo da estimulacédo
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COPD patients elétrica nervosa transcutanea

lombar na capacidade de

resisténcia ao exercicio em

pacientes com DPOC estavel.

ONCU 2016 | The effect of | Ensaio clinico | A adicdo da terapia de
transcutaneous electrical | randomizado | estimulagdo elétrica nervosa
nerve  stimulation in transcutanea a farmacoterapia
patients with acute em pacientes com exacerbacao
exacerbation of chronic aguda de DPOC proporcionou
obstructive pulmonary melhora clinica no volume
disease: randomised expiratério  forcado em 1
controlled trial segundo e acrescentou beneficio

na capacidade de exercicio.

NGAI 2017 | Acu-TENS Reduces | Ensaio clinico | Estimulacdo Elétrica Nervosa
Breathlessness during | randomizado | Transcutdnea em pontos de
Exercise in People with acupuntura aliviou a dispneia
Chronic Obstructive durante a caminhada em
Pulmonary Disease pessoas com DPOC, mas néo

aumentou a duracdo da
caminhada.

WEI 2022 | Transcutaneous electrical | Revisdo Estimulacdo Elétrica Nervosa
nerve stimulation over | sistematica Transcutanea parece ser eficaz
acupoint  for  chronic | com meta- | na melhoria da funcdo pulmonar
obstructive pulmonary | analise e do estado de saude em
disease: A systematic pacientes com DPOC, com
review and meta-analysis pouco efeito na capacidade de

exercicio e na dispneia.

No estudo de Shaolin Chen, vinte e nove e vinte e sete pacientes do grupo controle e do

grupo intervencgdo, respectivamente, completaram o estudo individualmente. Comparado ao grupo

controle, a escala de mMRC, a forca de preensédo e a pontuagdo do indice de Barthel no grupo de

intervencdo aumentaram significativamente, concluindo que a estimulagdo elétrica neuromuscular

transcuténea pode efetivamente melhorar a forca muscular de pacientes com DPOC em ventilagdo

mecénica e reduzir a incidéncia de internagdo em unidade de terapia intensiva (Chen, 2019).
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Marie C. Valenza, demonstrou em seus resultados, que o programa de reabilitacdo pulmonar
domiciliar individualizado de 8 semanas, incluindo treinamento respiratdrio controlado, exercicio
aerdbico com faixas elasticas e estimulacdo elétrica nervosa transcutédnea alcancou, no grupo
intervencdo, melhoras significativas no desempenho cardiorrespiratério e na funcionalidade (P<0,05),
enquanto o grupo controle ndo apresentou alteracdes significativas (P>0,05). (Valenza, 2018).

No estudo de Tristan Bonnevie os resultados sugeriram que a estimulacdo elétrica nervosa
transcutdnea pode melhorar a relacdo entre a oferta local de oxigénio e o consumo. Entre os
mecanismos potenciais, uma melhora no suprimento local de oxigénio através de uma modulagdo
simpato-vagal mediada por essa terapia pode melhorar a condutancia vascular e o fluxo sanguineo
local, podendo alterar o recrutamento espacial ou o tipo de recrutamento das fibras musculares
durante o exercicio (Bonnevie, 2019).

Emine Oncii concluiu em seu estudo que a adicdo da terapia de estimulacio elétrica nervosa
transcutanea a farmacoterapia em pacientes com exacerbacao aguda de doenca pulmonar obstrutiva
crdnica proporcionou melhora clinica no volume expiratério forcado em 1 segundo em 19,51% e
acrescentou beneficio na capacidade de exercicio, mas sem efeito significativo nos outros desfechos
medidos. Além disso, por ser de facil aplicacdo, pode ser realizado em casa pelo paciente e cuidador
(Oncii, 2017).

No estudo de Shirley PC Ngai, foi utilizada a estimulagéo elétrica nervosa transcutanea em
pontos de acupuntura, mostrando reducéo significativa do nivel de dispneia no tempo de exercicio
em comparacdo com nenhuma intervencédo, principalmente naqueles que tiveram dispneia mais
grave no pico do exercicio (Ngai, 2017).

No estudo de Percy Nohama et. al., seis voluntarios portadores de DPOC, de ambos os
sexos, com idade entre 56 e 71 anos, foram submetidos a 10 sessdes estimulatdrias de 20 minutos.
Ap0s essas 10 sessdes, obteve-se como resultado, um aumento na forga muscular inspiratoria em
todos os pacientes e melhora na qualidade de vida, mostrando que a estimulacédo elétrica nervosa
transcutanea pode promover resultados positivos em portadores de DPOC. (Nohama, 2012).

Ricardo Bach da Fonseca et al., observou em seu estudo que a estimulagéo elétrica nervosa
transcuténea reduziu a frequéncia cardiaca, aumentou a saturacdo periférica de O2, melhorou as
sensacdes de dispneia e fadiga, aumentou a forca muscular respiratéria e o pico de fluxo expiratério
além de aumentar a distancia percorrida no teste de caminhada de seis minutos em pacientes
portadores de doenga pulmonar obstrutiva cronica (Da Fonseca, 2022).

Cancelliero-Gaiad et al., (2013) concluiu que a estimulacéo elétrica transcutanea foi benéfica
no aumento dos volumes pulmonares em um subgrupo de pacientes com DPOC com maior
hipoxemia e frequéncia cardiaca (FC); entretanto, independente do aumento dos volumes
pulmonares, a estimulagdo elétrica aumentou a saturacdo de oxigénio (SpO2) e reduziu a FC.
(Cancelliero-Gaiad, 2013).
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Em contrapartida, o estudo de Wen et al. (2011) mostrou que ndo houve diferencas

significativas em todos os indices de fungdo pulmonar entre os dois grupos antes do tratamento

(todos P > 0,05) com estimulacdo elétrica nervosa transcutdnea. Também n&o houve diferencas

significativas em todos os indices de fun¢do pulmonar entre os dois grupos apés o tratamento (todos

P > 0,05). Nenhuma significancia estatistica foi obtida antes e apds o tratamento em cada grupo
(todos P > 0,05) (Wen, 2011).

CONSIDERACOES

De acordo com os estudos que foram analisados, houve melhora do quadro dos pacientes
com DPOC apés realizagdo da terapia, mostrando melhora da frequéncia cardiaca, aumento da
saturacdo de oxigénio, melhorando também as sensacdes de fadiga e dispneia. Em contrapartida,
um dos estudos ndo demonstrou diferencas significativas com o tratamento, sendo assim, ha ainda a
necessidade de estudos mais especificos para esclarecer a melhora do quadro do paciente com

Doenca Pulmonar Obstrutiva Crbnica a partir do uso da estimulagdo elétrica nervosa transcutanea.
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