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RESUMO

Sabe-se que a omisséo e inadequacao do tratamento do diabetes mellitus podem causar uma série de
complicacBes e prejuizos a saude. Devido ao elevado nimero de morbimortalidade relacionado a
patologia € essencial que meios sejam criados para incentivar o controle rigoroso dos niveis de glicose
sanguinea e evitar distdrbios relacionados. A integracéo de cuidados nutricionais, fisicos, psicolégicos
e 0 monitoramento regular da glicemia, favorecem o controle eficaz da doencga. O presente estudo teve
como objetivo avaliar as estratégias propostas no tratamento do diabetes tipo 2, identificando
intervencdes eficazes na prevenc¢do das complicagfes crdnicas, bem como 0s meios para a garantia
do bem-estar e qualidade de vida desses individuos. Foram considerados portadores de diabetes
mellitus tipo 2, de ambos 0s sexos e efetuados encontros semanais no periodo de 2021 a 2023 através
do programa “Diabetes em Pauta”, onde foram verificadas a pressao arterial e glicemia, assim como a
realizacdo de avaliagcdes fisica e nutricional. No periodo em questdo, os pacientes receberam
orientacbes pertinentes e participaram de atividades destinadas ao controle da doenca. Para a
avaliacédo da eficicia das acbes foram realizados os testes Tukey e Friedman Qui quadrado, no qual
provaram-se eficientes as intervencdes, com reducao significativa do IMC, glicemia (p-valor= 0,00013),
hemoglobina glicada (p-valor= 0,003081) e peso (p-valor= 0,002479) dos pacientes. Sendo assim, 0s
achados demonstraram que as abordagens utilizadas no projeto sdo estratégias efetivas no controle
do DM2.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes mellitus tipo 2. Complica¢fes. Qualidade de vida.

ABSTRACT

It is known that omission and inadequate treatment of diabetes mellitus can cause a series of
complications and harm to health. Due to the high number of morbidity and mortality related to the
pathology, it is essential that means are created to encourage strict control of blood glucose levels and
avoid related disorders. The integration of nutritional, physical and psychological care and regular
monitoring of blood glucose levels favors effective control of the disease. The present study aimed to
evaluate the strategies proposed in the treatment of type 2 diabetes, identifying effective interventions
in preventing chronic complications, as well as means to guarantee the well-being and quality of life of
these individuals. Both sexes were considered to have type 2 diabetes mellitus and weekly meetings
were held from 2021 to 2023 through the “Diabetes em Pauta” program, where blood pressure and
blood glucose were checked, as well as physical and nutritional assessments. During the period in
guestion, patients received relevant guidance and participated in activities aimed at controlling the
disease. To evaluate the effectiveness of the actions, the Tukey and Friedman Qui quadrado tests were
carried out, in which the interventions proved to be efficient, with a significant reduction in BMI, blood
glucose (p-value= 0.00013), glycated hemoglobin (p-value= 0.003081) and weight (p-value= 0.002479)
of the patients. Therefore, the findings demonstrated that the approaches used in the project are
effective strategies for controlling DM2.

KEYWORDS: Type 2 diabetes mellitus, Complications, Quality of life.
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RESUMEN

La omision y el tratamiento inadecuado de la diabetes mellitus pueden provocar una serie de
complicaciones y dafios a la salud. Debido al elevado nimero de morbimortalidad relacionada con la
patologia, es fundamental que se creen medios para fomentar un control estricto de los niveles de
glucosa en sangre y evitar trastornos relacionados. La integracién de cuidados nutricionales, fisicos y
psicolégicos y el seguimiento periodico de los niveles de glucosa en sangre favorecen el control efectivo
de la enfermedad. El presente estudio tuvo como objetivo evaluar las estrategias propuestas en el
tratamiento de la diabetes tipo 2, identificando intervenciones efectivas en la prevencion de
complicaciones crénicas, asi como medios para garantizar el bienestar y la calidad de vida de estos
individuos. Se consideré que ambos sexos tenian diabetes mellitus tipo 2 y se realizaron reuniones
semanales de 2021 a 2023 a través del programa “Diabetes em Pauta”, donde se controlaron la presion
arterial y la glucemia, ademas de evaluaciones fisicas y nutricionales. Durante el periodo en cuestion,
los pacientes recibieron orientacion pertinente y participaron en actividades encaminadas a controlar la
enfermedad. Para evaluar la efectividad de las acciones se realizaron las pruebas de Tukey y Friedman
Qui quadrado. Las intervenciones demostraron ser eficientes, con una reduccion significativa del IMC,
glucemia (p-valor= 0,00013), hemoglobina glucosilada (p -valor= 0,003081) y peso (valor p= 0,002479)
de los pacientes. Por lo tanto, los hallazgos demostraron que los enfoques utilizados en el proyecto son
estrategias efectivas para controlar la DM2.

PALABRAS CLAVE: Diabetes mellitus tipo 2. Complicaciones. Calidad de vida.

INTRODUCAO

De acordo com a Federacdo Internacional de Diabetes, aproximadamente 537 milhdes de
adultos vivem com diabetes no mundo (IDF, 2021). Devido a prevaléncia da obesidade e os habitos de
vida pouco saudaveis na populacéo, a tendéncia é o aumento. E previsto que, em 2030, o nimero
evolua para 643 milhGes. Um fato significativo € que grande parte dos diabéticos ndo sédo
diagnosticados, dado que a doenga se desenvolve silenciosamente. No Brasil, cerca de 15,7 milhdes
de individuos tém diabetes, representando uma significativa parcela da populag&o nacional (IDF, 2021).

O diabetes mellitus (DM) é uma doenca cronica caracterizada pelo aumento dos niveis de
glicose sanguinea. Ocorre devido a insuficiente ou nenhuma producéo de insulina ou a mé utilizagédo
desse hormonio. A insulina é um hormdnio produzido pelas células beta do pancreas e é responsavel
por quebrar moléculas de glicose para que sejam utilizadas na produgdo de energia. Quando sua
funcdo estd comprometida, as moléculas glicidicas ficam livres na corrente sanguinea, provocando
hiperglicemia. Os principais tipos de diabetes séo o tipo 1 e tipo 2. Além disso, o diabetes gestacional
e outros tipos especificos abrangem essa doenca. O diabetes mellitus tipo 1 (DM1) é de origem
autoimune e ocorre com maior frequéncia em criangas e adolescentes. Nele, o corpo nédo € capaz de
produzir insulina ou a produz em niveis insignificantes. J& o diabetes mellitus tipo 2 (DM2) aparece
majoritariamente em adultos e é caracterizado pelo aproveitamento inadequado da insulina ou pela
producéo insuficiente para o controle da taxa de glicemia (SBD, 2024).

E certo que o diabetes descompensado pode gerar criticos problemas a saude, uma vez que
0s constantes niveis elevados de glicose no sangue sdo responsaveis por doengas que afetam o
sistema cardiovascular e renal, além de complicacdes oculares, nervosas, nos dentes, entre outras. O
diabetes é uma das principais causas do desenvolvimento de doengas cardiovasculares, insuficiéncia

renal, cegueira e amputagdo de membros inferiores nos paises desenvolvidos (IDF, 2020).
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Os niveis de morbidade e mortalidade provocados pela descompensacao do diabetes sao altos
e interferem diretamente na qualidade de vida. A Federag&o Internacional de Diabetes (IDF- sigla em
inglés) presume que, pelo menos, US$ 966,0 bilhdes sao gastos pelo diabetes na salde, constatando
um aumento de 316% nos ultimos 15 anos. Ademais, o DM gera milhares de mortes por ano, sendo
responséavel por 1 morte a cada 5 segundos no mundo. Portanto, os melhores meios para evitar gastos
publicos, melhorar a qualidade de vida e preservar a salde do diabético sdo a prevencdo das
complicagbes e o cuidado mais eficiente do paciente (IDF, 2021).

Os melhores meios para controlar gastos publicos, melhorar a qualidade de vida e preservar a
salde do diabético sdo a prevencdo dos males acerca da doenga e o cuidado mais eficiente do
paciente. Ou seja, a aten¢do primaria a saude deve ser vista com énfase. A atencao primaria é a porta
de entrada para o SUS e tem como objetivo garantir a promog¢&o e manutencao da saldde. O acesso a
rede de saude impede agravos a integridade do individuo e é responsavel por contribuir para a
gualidade de vida da populagéo (Sousa et al., 2018).

Tendo em vista os efeitos advindos do diabetes descompensado, ha alternativas que previnem
o surgimento das patologias associadas. A crucial e mais eficaz €, certamente, o controle glicémico
adequado. O principal biomarcador a longo prazo é a hemoglobina glicada (HbAlc) (Wang; Hng,
2021). Seus parametros estédo correlacionados ao surgimento de complicacdes. A meta do controle
da glicemia é uma HbAlc menor que 7,0 (Pitititto et al., 2023). O monitoramento da pressao arterial e
dos niveis de colesterol também contribuem para o retardo e prevencdo dos contratempos do
diabetes.

Outros marcadores utilizados para verificar o controle dos niveis de aclcar no sangue séo o
automonitoramento, mediante o uso do glicosimetro; 0 monitoramento continuo, através do libre, que
oferece informacdes instantaneas e permite a correcéo de eventos de hiper ou hipoglicemia e verificar
a tendéncia da glicemia; e a frutosamina, um exame laboratorial que indica 0 manejo glicémico das
Ultimas 2 a 3 semanas. Vale ressaltar que, o ideal ndo € a utilizacao de apenas um parametro isolado
para a verificagédo do controle da glicemia sanguinea e sim utilizar-se dos meios de analise disponiveis
(Wang; Hng, 2021).

Dentro do tratamento do diabetes mellitus, a alimentacdo adequada é de consideravel
importancia. Sabe-se que o acompanhamento nutricional pode auxiliar na prevencdo dos males
acerca da doenca. A American Diabetes Association (ADA) e a European Association for the Study of
Diabetes (EASD) sugerem a redugéo do valor calérico, de gorduras saturadas e o aumento das fibras
alimentares na dieta do diabético (Da Conceigéo et al., 2021).

Visando a importancia do manejo adequado da doencga, o objetivo desta pesquisa foi destacar
e avaliar as estratégias propostas no tratamento do diabetes tipo 2, por meio do programa
multidisciplinar denominado “Diabetes em Pauta”, identificando as intervengbes propostas na
prevencao das complicacdes crénicas, bem como 0s meios para a garantia de uma boa qualidade de
vida em adultos com DM2.
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PREVENCAO DAS COMPLICACOES

Para manter os niveis de aglcar no sangue adequados recomenda-se a pratica regular de
atividade fisica, uma dieta satisfatoria, o uso de medicamentos adequados, o controle do peso e
atencdo a salde mental. Sendo de extrema relevancia o acompanhamento do paciente com uma
equipe multidisciplinar.

A nutricdo adequada € um dos pilares do tratamento. Indica-se o consumo de carboidratos
integrais, alimentos fontes de fibra e lipideos insaturados, bem como limitar o consumo das gorduras
saturadas e evitar bebidas alcodlicas e aclcar. A atividade fisica também é uma aliada quando se diz
respeito ao controle glicémico. O mais apropriado € a combinacdo de exercicios aerébicos e
treinamentos de resisténcia. (IDF, 2023; Gillen et al., 2021).

Quando o paciente apresenta sobrepeso ou obesidade é importante que ocorra perda de peso
e o IMC fique dentro das faixas de normalidade - 18,5 a 24,9kg/m?, assim como a circunferéncia
abdominal atinja os parametros ideais. O emagrecimento melhora a receptividade da insulina no
musculo esquelético e figado, e, também, facilita a reducdo de gordura no pancreas (Souza et al.,
2020).

Os medicamentos e suas dosagens devem ser prescritos pelo médico responsavel, sendo
gue com DM1 precisa da insulinoterapia. Os medicamentos mais comuns utilizados no manejo do
DM2 sao a metformina, que reduz a resisténcia a insulina, e as sulfoniluréias, que incitam o aumento
da producéo de insulina (IDF, 2023).

O alerta para a salude mental de pacientes com diabetes ocorre devido ao frequente
surgimento de depressédo, estresse e anguUstia, que aumenta o mau-gerenciamento da doenca.
Acredita-se que 4,5% dos adultos com diabetes possuem depressao e angustia (Owens-Gary et al.,
2019). Essas enfermidades relacionam-se ao surgimento de problemas macro e microvasculares e,

por esse motivo, a American Diabetes Association (ADA) aponta abordagens e tratamento para tais.

INTERVENCOES NUTRICIONAIS NO TRATAMENTO DO DIABETES

Um estudo mostrou que o tratamento dietético equilibrado, contendo fibras e leguminosas, foi
eficaz no controle da glicemia, resisténcia a insulina e melhoras no perfil lipidico (De Brito et al., 2020).

Os comités de pesquisa sobre diabetes, indicam uma alimentacdo saudavel para o manejo da
doenca, isso é, deve conter alimentos fontes de carboidratos, fibras, proteinas, lipideos, vitaminas e
minerais em equilibrio. O recomendado é a realizacéo de 5 a 6 refeicbes ao dia, em periodos de 3 em
3 horas. O consumo alimentar deve ser variado e conter produtos que satisfacam as necessidades
nutricionais e auxiliam no controle glicémico. E importante evitar alimentos ricos em gordura e agucar.
Ainda, indica-se o fracionamento das refei¢des, evitando periodos prolongados de jejum para que haja
menor incidéncia de hipoglicemia (SBD, 2019).

Uma descoberta revolucionaria no ambito da nutricdo foi realizada pela Cornell University, na
qual expbs sobre a ordem de ingestdo dos alimentos e seu impacto na glicemia. Seguindo uma
estrutura especifica de ingestdo de nutrientes é possivel reduzir o pico glicémico em até 73%
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(SHUKLA et al., 2015). A forma ideal €, respectivamente, o consumo de fibras, proteinas, lipideos e,
por fim, os carboidratos. O beneficio esta em alimentar-se a priori de verduras e legumes, depois a
fonte proteica e as gorduras e, por ultimo, agueles que se converteram majoritariamente em glicose.
Outra vantagem € que a estratégia ajuda na reducdo da compulsdo alimentar e controle da fome.
(Inchauspé, 2022).

Alimentos funcionais vem sendo amplamente utilizados como terapia nutricional devido a
beneficios para a salde, prevencéo e tratamento de doengas. Responsaveis por provocar resultados
benéficos na dieta, seu uso no controle do DM pode ser explorado (Da Conceicao et al., 2021).

Compostos bioativos presentes nesses alimentos executam fungfes benéficas e geram
efeitos positivos no diabetes. A exemplo disso temos a aveia, que atua reduzindo a absor¢do de
glicose; as oleaginosas, responsaveis pela diminui¢cdo da resisténcia a insulina; os probidticos, que
regulam a microbiota intestinal e restringem a destruicdo das células beta-pancreaticas; o 6mega 3,
fator na reducdo da resisténcia a insulina e a soja, que também intervém na manutencao da glicemia
e contra a resisténcia insulinica (Da Conceigéo et al., 2021).

A dietoterapia do DM tem como objetivo aprimorar ou preservar o estado nutricional, manter
a glicemia em niveis adequados, evitando hipo e hiperglicemia, atingir niveis satisfatérios de lipideos
séricos, educar sobre a doencga, dando enfoque a necessidade de assumir habitos de vida saudaveis

e prevenir complica¢bes cronicas e agudas (Bertonhi, 2018).

METODO

Foi realizado um estudo de intervencédo, quantitativo, descritivo em uma Unidade Basica de
Saude em Minas Gerais, no qual foram considerados portadores de diabetes mellitus tipo 2, de ambos
os sexos. Ocorreram encontros semanais no periodo compreendido entre 2021 e 2023, onde foram
aferidas pressdo arterial e glicemia e realizadas avaliacdes fisica e nutricional. Os dados
antropométricos obtidos foram classificados de acordo com o IMC proposto pela OMS. Ademais, o
exame complementar de hemoglobina glicada também serviu como parametro.

Nesse periodo, os pacientes receberam orientacdes acerca da forma adequada do manejo da
doenca, bem como planos alimentares individualizados e outras terapias complementares. Dentre as
intervencdes praticadas destacam-se o monitoramento frequente da glicemia capilar, presséo arterial
e peso corpdreo, palestras, rodas de conversa e atividades que frisaram os meios de controle do
diabetes, como o uso adequado dos medicamentos e a importancia da alimentacéo, além da pratica
de exercicios fisicos e orienta¢des quanto a saude mental. Para tal intuito, uma equipe multidisciplinar
foi de suma importancia, criando-se entéo, o projeto “Diabetes em Pauta”.

Para a avaliacdo da eficacia de tais abordagens no controle do diabetes tipo 2, foi utilizado o
teste de Shapiro-Wilk para verificar a normalidade, onde foi verificado que a glicemia, peso, Hb glicada
sdo ndo-paramétricos e IMC paramétrico. Para verificar a significancia das variagbes de IMC foi
utilizado o teste de Tukey e para ver a significAncia entre as variaveis ndo parameétricas foi utilizado o

teste de Friedman Qui quadrado. A estatistica foi realizada no programa R version 4.3.3.
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RESULTADO

Os principais resultados dos parametros avaliados longitudinalmente nesses 3 anos
encontram-se nas tabelas 1, 2 e 3.

Tabela 1: Dados de 2021: principais parametros analisados nos pacientes da pesquisa

Caracteristicas Voluntarios
| 1 1 | 1 ] 1
epidemioldgicas 1 2 3 4 5 6
I Glicemia (mg/dL) I 450 I 140 I 151 I 148 I 160 I 148 I
Pressdo (mmHg) 160/90 200/100 200/90 130/90 140/90 150/100
HbAlc 10.7 6.2 6 5.9 6.4 6.3
Peso (kg) 77 75,4 73,7 95 101 78
Altura (m) 1,60 1,64 1,43 1,52 1,60 1,49
IMC (kg/m?) 30 28 36 41,1 39,45 35,1

Fonte: elaboracao prépria, (2024)

Tabela 2: dados de 2022: principais parametros analisados nos pacientes da pesquisa

Caracteristicas Voluntarios
| | I ] | | 1
epidemiolégicas 1 2 3 4 5 6
I Glicemia (mg/dL) I 350 I 118 I 120 I 118 I 120 I 136 I
Pressdo (mmHg) 150/80 150/90 140/90 120/80 120/80 140/90
HbAlc 9.8 6 5.9 5.8 6 6.3
Peso (kg) 73,2 72,2 70 85 95 72
Altura (m) 1,60 1,60 1,43 1,53 1,60 1,49
IMC (kg/m?) 28,5 28,2 34,2 36,3 37,1 324

Fonte: elaboracéo propria, (2024)

Tabela 3: dados de 2023: principais parametros analisados nos pacientes da pesquisa

Caracteristicas Voluntarios
| ] | | ] ] 1
epidemioldgicas 1 2 3 4 5 6
I I ] | | ] ] 1
Glicemia (mg/dL) 250 103 97 105 89 105
Pressdo (mmHg) 140/80 140/90 120/80 120/80 120/80 130/90
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HbA1Lc 8.5 5.7 5.8 5.7 5.8 6
Peso (kg) 68,8 715 68,1 81 78,2 66,3
Altura (m) 1,60 1,64 1,43 1,52 1,60 1,49

IMC (kg/m?) 26,8 26,5 33,1 35,8 30,5 29,8

Fonte: elaboragao propria, (2024)

Os valores de IMC para cada ano diferem entre si pelo teste de Tukey. Foi verificado que o
IMC dos pacientes foi significativamente menor do ano de 2021 a 2023 evidenciando eficacia nas
intervencdes. Através do teste de Friedman Qui quadrado, a glicemia, ao decorrer dos anos, foi
consideravelmente menor (p-valor= 0,00013). A hemoglobina glicada teve como p-valor= 0,003081,
demonstrando um namero significativamente inferior com o passar dos anos. O peso das pacientes
apresentou diminui¢do significativa devido as prescricbes propostas no periodo analisado (p-valor=
0,002479).

DISCUSSAO

Os achados deste estudo reforcam a importancia de uma abordagem multidisciplinar no
tratamento do diabetes tipo 2. A integracdo de cuidados nutricionais, fisicos e psicolégicos, juntamente
com o monitoramento regular, favorece a adocao de habitos saudaveis e o controle eficaz da doenca.

No primeiro ano, os voluntarios apresentaram uma administracdo desfavoravel da doenca,
sendo principalmente evidenciados pelo exame de hemoglobina glicada (HbAlc). O aumento desta
esté associado a progresséo de doencas microvasculares. Ainda, um achado comum foi a obesidade,
verificada pelo IMC, que também desfavorece o progndstico. Individuos com sobrepeso e obesidade
associados ao diabetes devem perder peso para que haja melhora do controle glicémico, perfil lipidico
e presséo arterial (Pitititto et al., 2023).

Com a realizacdo das reunifes de orientacbes com a equipe multidisciplinar, os pacientes
passaram a efetivar novas abordagens para o controle do DM, contando com acompanhamento
semanal para a verificagdo do quadro, sanar possiveis duvidas e elaboracao de novas indicagées.

Estudos demonstraram que a educacao nutricional é fundamental para o controle glicémico em
pacientes com diabetes tipo 2. Uma revisdo sistemética e meta-analise de 69 estudos mostrou que a
educacédo nutricional associada a interven¢fes comportamentais leva ao controle glicémico, reducéo
significativa da glicemia pés prandial e dos niveis de HbAlc. Outrossim, a alimentacdo deve ser
compativel ao individuo com diabetes, visando sempre o controle glicémico para evitar a progresséao
da doenca. Ainda, a associa¢do com o exercicio fisico deve ser exercida para melhores resultados da
terapia nutricional (Da Conceicao et al., 2021).

Um ensaio apresentado pelo periédico "Applied Physiology, Nutrition and Metabolism",
investigou as interacdes entre exercicios e nutrientes para melhorar o controle glicémico pds-prandial
e a sensibilidade a insulina. Os resultados mostraram que a combinacdo de exercicios aerébicos e
treinamento de resisténcia, associada a uma dieta adequada em macro e micronutrientes, foi eficaz na
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reducao dos niveis de glicose no sangue e na melhora da sensibilidade a insulina (Gillen et al., 2021).
Dessa forma, a pratica de atividade fisica é fundamental para o tratamento do diabetes, visto que o
exercicio é capaz de reduzir o peso corporal, aprimorar a capacidade funcional e aumentar a captacéo
de glicose pelo musculo, auxiliando na prevengédo de distdrbios oriundas dos elevados niveis de
glicemia sanguinea como complicacdes renais, vasculares, nervosas, cardiacas e oculares (Da
Conceicéo et al., 2021).

Além da nutricdo e da atividade fisica, o suporte psicolégico € igualmente importante para o
manejo do diabetes tipo 2. A depresséo e a ansiedade podem afetar negativamente o controle glicémico
e aumentar o risco de complicagfes. A angustia ligada ao DM compromete a adesao ao tratamento e
também implica negativamente nos niveis de hemoglobina glicada, pressédo arterial e colesterol. O
rastreamento de transtornos psicolégicos em diabéticos deve ser realizado a fim de melhorar o
autogerenciamento da doenca e qualidade de vida desse grupo (Owens-Gary et al., 2019).

Tendo em vista os cuidados necesséarios ao diabetes, os profissionais que integravam o
“Diabetes em Pauta” auxiliaram na aquisicdo de conhecimento sobre cuidados preventivos para a
diminuig&o dos riscos da doenga, com enfoque na importancia da alimentacéo, atividade fisica e bem-
estar emocional. Entre os anos de 2022 e 2023, notou-se uma reducédo significativa dos parametros
utilizados para verificar a evolugédo das estratégias utilizadas. Os dados mais atuais demonstraram a
validez das condutas.

O presente estudo fornece evidéncias adicionais acerca da eficacia de abordagens
multidisciplinares no tratamento do diabetes tipo 2. Os resultados reforcam a importancia da educacgao
nutricional, atividade fisica, suporte psicolégico e do monitoramento da doenca para o gerenciamento
iddneo do diabetes.

CONSIDERACOES

Os achados ressaltam que a integracdo de cuidados nutricionais, fisicos e psicolégicos, em
conjunto com o monitoramento regular, favoreceram a ado¢éo de habitos saudaveis e o controle eficaz
da doenga. Portanto, as estratégias propostas pelo programa “Diabetes em Pauta” demonstraram-se
efetivas no controle do DM2, evidenciando melhorias significativas no IMC, glicemia e HbAlc dos
participantes.
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