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RESUMO

A busca por procedimentos de medicina estética para aprimorar a aparéncia corporal tem crescido
significativamente, com uma énfase particular na harmonizacéo glatea. A regido glutea desempenha
um papel crucial na estética corporal, influenciando diretamente a propor¢céo e a silhueta do corpo.
Nesse contexto, a hidroxiapatita de calcio surge como uma alternativa promissora para alcancar
resultados duradouros e naturais. O objetivo deste estudo é revisar a literatura cientifica disponivel
sobre 0 uso da hidroxiapatita de célcio na harmonizagéo glatea, abordando aspectos relacionados a
anatomia dos gliteos, mecanismos de ac¢do, procedimentos de aplicacdo, resultados clinicos,
complicacbes potenciais e comparacdo com outras opcdes de tratamento. A hidroxiapatita de célcio
demonstrou eficacia na volumizacao e firmeza dos gluteos, com resultados duradouros e naturais. Os
estudos revisados destacaram sua capacidade de estimular a producédo de coldgeno, melhorando a
textura e a sustentacéo da pele ao longo do tempo. A hidroxiapatita de célcio representa uma opgao
segura e eficaz para a harmonizacéo glitea, proporcionando beneficios estéticos significativos. No
entanto, é fundamental uma abordagem individualizada, considerando as caracteristicas do paciente
e os riscos associados. Com uma avaliagdo criteriosa e acompanhamento adequado, é possivel
obter resultados satisfatérios e seguros na harmonizacao glutea com esse material.

PALAVRAS-CHAVE: Harmonizacdo glutea. Hidroxiapatita de calcio. Procedimentos estéticos.
Bioestimuladores de colageno. Segurancga estética.

ABSTRACT

The search for aesthetic medicine procedures to improve body appearance has grown significantly,
with a particular emphasis on gluteal harmonization. The gluteal region plays a crucial role in body
aesthetics, directly influencing the proportion and silhouette of the body. In this context, calcium
hydroxyapatite emerges as a promising alternative to achieve long-lasting and natural results. The
objective of this study is to review the available scientific literature on the use of calcium
hydroxyapatite in gluteal harmonization, addressing aspects related to gluteal anatomy, mechanisms
of action, application procedures, clinical results, potential complications and comparison with other
treatment options. Calcium hydroxyapatite has demonstrated effectiveness in volumizing and firming
the buttocks, with lasting and natural results. The studies reviewed highlighted its ability to stimulate
collagen production, improving skin texture and support over time. Calcium hydroxyapatite represents
a safe and effective option for gluteal harmonization, providing rich aesthetic benefits. However, an
individualized approach is essential, considering the patient's characteristics and associated risks.
With a careful evaluation and appropriate shipping, it is possible to obtain overwhelming and safe
results in gluteal harmonization with this material.

KEYWORDS: Gluteal harmonization. Calcium hydroxyapatite. Aesthetic procedures. Collagen
biostimulators. Aesthetic safety.

RESUMEN
La busqueda de procedimientos de medicina estética para mejorar la apariencia corporal ha crecido
significativamente, con especial énfasis en la armonizacion de los gliteos. La regién de los glateos
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juega un papel crucial en la estética corporal, influyendo directamente en la proporcion y la silueta del
cuerpo. En este contexto, la hidroxiapatita célcica surge como una alternativa prometedora para
lograr resultados naturales y duraderos. El objetivo de este estudio es revisar la literatura cientifica
disponible sobre el uso de hidroxiapatita de calcio en la armonizacion de los gliteos, abordando
aspectos relacionados con la anatomia de los gluteos, mecanismos de accion, procedimientos de
aplicacion, resultados clinicos, posibles complicaciones y comparacion con otras opciones de
tratamiento. La hidroxiapatita de calcio ha demostrado eficacia para dar volumen y reafirmar los
glateos, con resultados duraderos y naturales. Los estudios revisados destacaron su capacidad para
estimular la produccion de colageno, mejorando la textura y el soporte de la piel con el tiempo. La
hidroxiapatita de calcio representa una opcion segura y eficaz para la armonizacion de los glateos,
aportando importantes beneficios estéticos. Sin embargo, es fundamental un enfoque individualizado,
teniendo en cuenta las caracteristicas del paciente y los riesgos asociados. Con una evaluacién
cuidadosa y un seguimiento adecuado, es posible obtener resultados satisfactorios y seguros en la
armonizacion de los glateos con este material.

PALABRAS CLAVE: Armonizacion de gliteos. Hidroxiapatita de calcio. Procedimientos estéticos.
Bioestimuladores de colageno. Seguridad estética.

INTRODUCAO

A busca pela beleza e pela simetria corporal tem impulsionado avancos significativos na area
da medicina estética. Nos ultimos anos, houve um aumento substancial no interesse e na demanda
por procedimentos que visam aprimorar a aparéncia estética, especialmente no que diz respeito a
regido glutea. Entre os diversos métodos e substancias utilizados para a harmonizagéo glitea, a
hidroxiapatita de calcio emerge como uma alternativa promissora, oferecendo resultados duradouros
e naturais.>23

A regido glutea desempenha um papel fundamental na estética corporal, influenciando
diretamente a proporc¢do e a silhueta do corpo. Volumizagédo de area glatea, firmes e definicdo séo

N N

frequentemente associados a juventude e a atratividade, refletindo padrbes estéticos culturais e
sociais. No entanto, fatores como envelhecimento, perda de peso, genética e estilo de vida podem
contribuir para a diminuicdo da firmeza e da projecdo dos glateos, resultando em uma aparéncia
menos desejavel.?4

Historicamente, a cirurgia plastica, em particular a gluteoplastia com enxerto de gordura
autéloga, tem sido a principal abordagem para aprimorar a estética glitea. Embora eficaz, esse
procedimento estd associado a alguns desafios, incluindo a necessidade de anestesia geral, tempo
de recuperacgdo prolongado e riscos potenciais, como assimetria, irregularidades e complicagdes
relacionadas a cirurgia. Em contraste, as abordagens néo cirlrgicas, como o uso de preenchedores
dérmicos e bioestimuladores de colageno, oferecem uma alternativa menos invasiva e mais segura
para aprimorar a aparéncia dos glateos, atendendo a crescente demanda por procedimentos
estéticos minimamente invasivos.>®

Entre os bioestimuladores de colageno disponiveis, a hidroxiapatita de calcio tem se
destacado como uma opcdo popular para a harmonizacao glitea. Comumente conhecida por sua
utilizacdo em procedimentos de preenchimento facial, a hidroxiapatita de célcio demonstrou eficicia e

seguranca também na regido glitea, proporcionando resultados duradouros e naturais. Ao ser
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injetada profundamente no tecido subcutaneo, a hidroxiapatita de célcio estimula a producdo de
coldgeno, melhorando a firmeza e a sustentacdo dos gluteos ao longo do tempo. Além disso, sua
composigdo mineral é compativel com o tecido 6ésseo, minimizando o risco de rea¢des adversas e
oferecendo uma integracdo harmoniosa com os tecidos circundantes.?37’

Este artigo tem como objetivo revisar a literatura cientifica disponivel sobre o uso da
hidroxiapatita de calcio na harmonizacéo glitea. Serdo discutidos aspectos relacionados a anatomia
dos glateos, mecanismos de acdo da hidroxiapatita de célcio, resultados clinicos e complicagdes
potenciais. Além disso, serdo comparadas as evidéncias disponiveis com outras opcbes de
tratamento, fornecendo uma visédo abrangente das opg¢fes terapéuticas atualmente disponiveis para

a harmonizacéo glatea.

METODO

A escolha de um modelo de trabalho académico envolve diversos fatores que devem ser
considerados cuidadosamente para garantir a qualidade e a eficacia da pesquisa. Dentre esses
fatores, destacam-se o tempo habil para execugédo, o tema a ser abordado, a bibliografia disponivel,
os objetivos e o delineamento experimental®. Neste trabalho, de acordo com as normas da
instituicdo, optou-se por realizar uma revisdo de literatura, seguindo os moldes de um artigo
cientifico.

A pesquisa foi conduzida com um carater qualitativo e descritivo, selecionando trabalhos
elaborados entre os anos de 2014 e 2024 nos idiomas espanhol, inglés e portugués, relacionados ao
tema da utilizacdo da hidroxiapatita de célcio na harmonizacédo glitea. Para compilar os dados
necessarios, foram consultadas diversas bases de dados, incluindo a Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), o Google Académico, o PubMed e o Scielo, empregando operadores booleanos especificos
para cada plataforma.

Durante a selegdo dos trabalhos, os critérios de incluséo consideraram o idioma (espanhol,
inglés e portugués), o periodo de elaboracdo e a pertinéncia das evidéncias em relacdo ao tema
proposto. Por outro lado, os critérios de exclusdo levaram em consideracdo o ano de publicacédo
(priorizando trabalhos mais recentes) e a relevancia académica das pesquisas. Apés a identificacao
do material bibliografico relevante, foi realizado um processo de leitura e analise minucioso dos
dados encontrados para garantir a coesao, precisdo e facilidade de entendimento na redacdo do

artigo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Hidroxiapatita de Célcio

A hidroxiapatita de calcio € um preenchedor dérmico amplamente utilizado para restaurar o
volume e melhorar a aparéncia da pele em varias areas do corpo, incluindo os gliteos. Consiste em
microesferas de hidroxiapatita suspensas em um gel aguoso normalmente carboximetilcelulose,

proporcionando suporte estrutural e estimulando a producao de coldgeno. A hidroxiapatita de calcio é
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biocompativel e biodegradavel, o que significa que € segura para uso no corpo humano e

gradualmente se degrada ao longo do tempo, enquanto estimula a neocolagénese.®

Figura 1: Micrografia obtida por microscopia eletronica de varredura ilustrando o aspecto lamelar e
anlnmaradn dac nnrmllnc Ao HA
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Fonte: PORSANI et al., 20188

Figura 2: Imagem microscopica simulada de carboximetilcelulose
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Fonte: RAHMAN et al., 2021°

O mecanismo de acao da hidroxiapatita de calcio baseia-se na sua capacidade de preencher
e sustentar os tecidos moles. Quando injetada na pele, as microesferas de hidroxiapatita de célcio
agem como “andaimes” fornecendo suporte estrutural aos tecidos circundantes. Simultaneamente,
estimulam a atividade dos fibroblastos, células responsaveis pela producédo de colageno, resultando

em uma melhoria significativa na textura e na firmeza da pele ao longo do tempo.3
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Na harmonizagdo de gliteos, o uso de hidroxiapatita de calcio oferece diversas vantagens
em comparagdo com o acido hialurénico. A hidroxiapatita de célcio é conhecida por proporcionar

N

resultados mais duradouros devido a sua capacidade de estimular a producdo de colageno,
melhorando a firmeza e a elasticidade da pele de forma mais sustentada. Além disso, as particulas
de hidroxiapatita oferecem um suporte estrutural mais robusto, o que € essencial para areas que
requerem maior volumizacao e definicdo, como os glliteos.?

Por outro lado, o acido hialurdnico, embora eficaz na volumizacéo e hidratagcdo imediata dos
tecidos, tende a ser absorvido mais rapidamente pelo corpo, necessitando de retoques mais
frequentes para manter os resultados desejados. Esta diferenca na longevidade dos efeitos torna a
hidroxiapatita de calcio uma op¢éo mais eficiente e econdmica a longo prazo para pacientes que
buscam uma harmonizacao glitea com resultados mais duradouros e naturais. Além disso, o perfil de
seguranca da hidroxiapatita de calcio € bem estabelecido, com baixos riscos de complicacdes e uma

alta taxa de satisfagéo dos pacientes.*

Procedimento de Aplicacéo

A aplicacdo da hidroxiapatita de calcio na harmonizagéo glutea envolve técnicas especificas
gue visam alcancar resultados estéticos satisfatorios com seguranca e precisdo. Antes do
procedimento, € essencial realizar uma avaliacdo detalhada do paciente para determinar suas
necessidades estéticas e expectativas. Durante essa avaliacdo, o profissional de salude deve discutir
os objetivos do tratamento, possiveis riscos e complicaces, além de garantir que o paciente esteja
bem-informado e confortavel com o procedimento.?

O procedimento de aplicacdo da hidroxiapatita de calcio geralmente é realizado em
consultério médico, sob condigBes assépticas adequadas. O local de aplicagédo € limpo e preparado,
e pode ser aplicada uma anestesia local para minimizar o desconforto durante o procedimento. O
produto é entdo injetado na camada profunda da pele, utilizando técnicas adequadas para garantir
uma distribuicdo uniforme e uma integracdo natural com os tecidos circundantes.®

Durante a aplicacdo da hidroxiapatita de calcio, € essencial seguir os principios de seguranca
e precisdo para evitar complicagfes e garantir resultados estéticos satisfatorios. O profissional de
salude deve estar familiarizado com a anatomia dos gliteos e as caracteristicas especificas do
produto utilizado, além de utilizar técnicas de aplicacdo adequadas e equipamentos esterilizados.
Ap0s a aplicacéo, o paciente pode experimentar algum desconforto leve, inchaco ou vermelhidao no

local da injecdo, que geralmente desaparece dentro de alguns dias.*

Resultados Clinicos e Expectativas

A avaliagcdo dos resultados clinicos da aplica¢@o da hidroxiapatita de célcio na harmonizacao
glutea é essencial para determinar a eficacia e a satisfagdo do paciente. Estudos clinicos e relatos de
casos tém demonstrado resultados promissores com o uso desse preenchedor dérmico, incluindo

melhoria na espessura dérmica, volume e projecao dos gliteos. Os resultados costumam ser
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percebidos gradualmente ao longo do tempo, a medida que o produto se integra aos tecidos
circundantes e estimula a producéo de colageno.®

E importante ressaltar que os resultados da aplicacdo da hidroxiapatita de céalcio podem
variar de acordo com as caracteristicas individuais de cada paciente, como idade, saude geral, tipo
de pele e expectativas pessoais. Portanto, é fundamental que o profissional de salde discuta
realisticamente as expectativas do paciente e forneca informacdes detalhadas sobre os resultados

esperados e os possiveis riscos e complicacdes associados ao procedimento.®

Seguranca e Complicagdes

Embora a hidroxiapatita de calcio seja geralmente considerada segura para uso na
harmonizacdo glitea, é importante estar ciente dos possiveis riscos e complicagbes associados ao
procedimento. Como qualquer intervengdo médica, a aplicacdo de preenchedores dérmicos pode
apresentar efeitos adversos, que podem variar de leves a graves. Entre as complicagBes mais
comuns estdo o desconforto no local da inje¢éo, inchaco, vermelhiddo e equimoses, que geralmente
sdo temporarios e diminuem espontaneamente apés alguns dias.?

No entanto, complicaces mais graves, embora raras, podem ocorrer, incluindo infeccao,
reacOes alérgicas, formagdo de nédulos ou granulomas, irregularidades na superficie da pele e
embolia. E fundamental que o profissional de satde esteja preparado para reconhecer e tratar essas
complicacBes adequadamente, garantindo a seguranca e o bem-estar do paciente. Além disso,
medidas preventivas, como a utilizacao de técnicas assépticas durante o procedimento e a escolha
adequada do paciente, podem reduzir o risco de complicacées.?

E importante ressaltar que a seguranca do procedimento também depende da habilidade e
experiéncia do profissional de salde que realiza a aplicacdo da hidroxiapatita de calcio. Portanto, é
recomendavel que o procedimento seja realizado por um médico qualificado, devidamente treinado e
experiente em técnicas de harmonizagdo glutea. Além disso, é essencial que o paciente siga todas
as orientagfes pré e pos-procedimento fornecidas pelo profissional de salde, a fim de minimizar o

risco de complicacdes e otimizar os resultados estéticos.*

Consideragdes Eticas e Legais

A realizacdo de procedimentos de harmonizacdo glitea, incluindo a aplicacdo de
hidroxiapatita de calcio, levanta importantes consideragfes éticas e legais que devem ser levadas em
consideragdo pelos profissionais de saude. E fundamental que o procedimento seja realizado de
acordo com os mais altos padrdes éticos e legais, garantindo o respeito aos direitos e a dignidade
dos pacientes. Isso inclui obter o consentimento informado do paciente, fornecendo informacdes
detalhadas sobre os objetivos do tratamento, 0s possiveis riscos e complicacdes, e as alternativas
disponiveis.1®

Além disso, os profissionais de salde devem aderir aos principios da pratica baseada em

evidéncias, utilizando técnicas e materiais comprovadamente seguros e eficazes para a
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harmonizacdo glutea. Isso requer uma atualizagdo continua sobre as dUltimas pesquisas e
desenvolvimentos na area, bem como uma avaliacdo critica das evidéncias disponiveis. Além disso,

€ importante respeitar as regulamentacdes e diretrizes estabelecidas pelas autoridades de saude e

6rgaos reguladores, garantindo a conformidade com os padrdes éticos e legais em vigor.®

Comparacgdo com Outros Procedimentos

A hidroxiapatita de célcio é apenas uma das op¢des disponiveis para a harmonizacéo glitea,
e € importante compara-la com outros procedimentos para determinar a melhor abordagem para
cada paciente. Entre as alternativas mais comuns estdo a lipoenxertia, também conhecida como
enxerto de gordura, e a gluteoplastia, que envolve o uso de implantes de silicone ou préteses. Cada
procedimento tem suas préprias vantagens e desvantagens, e a escolha entre eles depende das
necessidades e preferéncias individuais do paciente, bem como das habilidades e experiéncia do
profissional de satde.*

A lipoenxertia é frequentemente preferida por pacientes que desejam um aumento de volume
natural nos gldteos, utilizando a prépria gordura do corpo como material de preenchimento. Este
procedimento envolve a coleta de gordura de areas doadoras, como o abdémen ou as coxas, e sua
subsequente purificacdo e reinjecdo nos gliteos. Embora seja uma opgdo segura e eficaz para
muitos pacientes, a lipoenxertia tem limitacdes, como a absorcao parcial da gordura injetada ao longo
do tempo.*?

Por outro lado, a gluteoplastia com implantes oferece resultados mais previsiveis em termos
de forma e volume, permitindo um aumento significativo nos gliteos com implantes de silicone ou
préteses especificas. Este procedimento é especialmente indicado para pacientes com pouca
gordura corporal ou que desejam resultados mais dramaticos. No entanto, a gluteoplastia € uma
intervencdo cirdrgica mais invasiva que envolve maior tempo de recuperacdo e risco de
complicacgdes, como infecgdo e deslocamento dos implantes.*?

Ao comparar a hidroxiapatita de célcio com outros procedimentos de harmonizacao glitea, é
importante considerar fatores como a seguranca, a eficacia, o tempo de recuperacdo e as
preferéncias do paciente. Cada técnica tem suas proprias indicacGes e limitacdes, e a escolha entre
elas deve ser individualizada com base nas caracteristicas Unicas de cada paciente e nos objetivos

estéticos desejados. 2

Perspectivas Futuras e Pesquisa Adicional

O campo da harmonizacdo glitea estd em constante evolugcdo, com novas técnicas e
materiais sendo desenvolvidos para melhorar os resultados estéticos e a seguranca dos
procedimentos. As perspectivas futuras incluem o desenvolvimento de preenchedores dérmicos mais
avancados e biocompativeis, bem como a aplicacdo de tecnologias inovadoras, como a
nanotecnologia e a engenharia de tecidos, para criar materiais de preenchimento personalizados e

duraveis.'?
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Além disso, h&d uma necessidade crescente de pesquisa adicional para avaliar a seguranca e
eficdcia de novas técnicas e materiais de harmoniza¢éo glitea, bem como para entender melhor os
mecanismos de acéo envolvidos. Estudos clinicos randomizados e controlados sdo essenciais para
fornecer evidéncias sélidas sobre a eficacia comparativa de diferentes abordagens e para identificar
potenciais riscos e complicagdes associadas aos procedimentos.*3

Investimentos em educacéo médica continuada e treinamento pratico sdo fundamentais para
garantir que os profissionais de salde estejam atualizados sobre as ultimas técnicas e melhores
praticas em harmonizacdo glitea. Isso inclui o desenvolvimento de programas de treinamento e
certificagdo para garantir que os profissionais tenham as habilidades e o conhecimento necessarios

para realizar procedimentos com seguranca e eficacia.?

Integracado de Bioestimuladores de Colageno e Praticas Clinicas Diversificadas

Da Costa Nogueira et al.?, exploraram a aplicabilidade dos bioestimuladores de colageno,
Acido Poli-L-Latico e Hidroxiapatita de Calcio, em areas corporais. Suas descobertas nido apenas
destacaram a eficacia desses materiais em regifes além do rosto, mas também apontaram para a
crescente busca por solucdes estéticas abrangentes que atendam as necessidades dos pacientes,
incluindo a harmonizagédo dos gluteos.

Por outro lado, Menegat et al.?, concentraram-se na andlise da nova geracdo de
bioestimuladores para harmonizacdo de gluteos. Essa pesquisa reflete a constante evolucdo na area
da estética, com o desenvolvimento de novos produtos e técnicas destinados a aprimorar 0s
resultados estéticos e a satisfacdo do paciente, especificamente no contexto da harmonizacéo glatea.

A andlise comparativa tedrica conduzida por Camatta et al.’? também em 2022, entre os
bioestimuladores de colageno injetavel, forneceu uma visdo abrangente das opcgdes disponiveis no
mercado. Isso ndo apenas ajuda os profissionais de salde estética a tomarem decisbes informadas
sobre o bioestimulador mais adequado para cada caso clinico, mas também destaca a importancia
da pesquisa continua para o avanco da prética clinica.

Do Rosario Palma et al.'®, ampliaram o escopo de aplicacdo dos bioestimuladores de
colageno na estética, abrangendo uma variedade de procedimentos e areas do corpo. Embora seu
estudo nédo esteja diretamente relacionado a harmonizacao glitea, ele destaca a crescente demanda
por tratamentos estéticos corporais abrangentes e a versatilidade dos bioestimuladores de colageno
nesse contexto.

De Souza D e De Souza M,! também em 2023, contribuiram para o entendimento dos
bioestimuladores de coldgeno na estética orofacial. Embora seu foco ndo seja nos gluteos, suas
descobertas fornecem informacdes relevantes sobre os mecanismos de acéo e as aplicacdes desses
materiais em procedimentos estéticos, demonstrando a interdisciplinaridade da area da estética.

Martins et al.” em 2021, investigaram a ac&o dos bioestimuladores acido poli-I-lactico,

hidroxiapatita de célcio e policaprolactona no rejuvenescimento cutaneo. Embora seu estudo se
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concentre na pele, suas descobertas tém implicagdes importantes para a harmonizagao corporal,
incluindo a utilizacdo desses bioestimuladores nos gluteos.

Um estudo relevante é o de Goldie e colaboradores,'® em 2018, que estabeleceram diretrizes
globais para a injecdo de hidroxiapatita de célcio diluida e hiperdiluida para o estiramento da pele.
Suas diretrizes fornecem um importante referencial para os profissionais de salde estética,
garantindo a seguranca e eficacia dos procedimentos de preenchimento cutaneo.

De Oliveira et al.'” em 2021, conduziram uma revisdo abrangente sobre a eficicia, seguranca
e imagiologia da hidroxiapatita de célcio como preenchedor e bioestimulador. Sua analise fornece
uma visdo detalhada das evidéncias disponiveis sobre o uso desse bioestimulador na pratica clinica,
ajudando a orientar a selecéo e aplicagdo adequada do material.

Outro estudo relevante é o de Ribas'® em 2021, que explorou relatos de profissionais sobre
intercorréncias em tratamentos estéticos corporais. Embora néo esteja focado especificamente nos
bioestimuladores de colageno, sua pesquisa destaca a importancia da vigilancia e do gerenciamento
de complicagbes potenciais em procedimentos estéticos, incluindo aqueles relacionados a
harmonizacéo glutea.

Além disso, a pesquisa de Zhang!® em 2018, examinou 0s avangos no combate ao
envelhecimento da pele, oferecendo insights sobre novas abordagens terapéuticas e
desenvolvimento de biomateriais para a regeneracdo da pele. Embora ndo esteja diretamente
relacionado a harmonizacdo glitea, seu trabalho destaca a importancia da pesquisa continua na
busca por solugdes estéticas inovadoras e eficazes.

Lin et al.?® em 2020, conduziram um estudo sobre o acido poli-L-latico para aprimoramento
gliteo minimamente invasivo. Sua pesquisa oferece insights valiosos sobre o uso desse
bioestimulador especifico e suas aplicagdes na harmonizagédo corporal.

Além dos estudos mencionados anteriormente, outros pesquisadores também contribuiram
para o avanco do conhecimento sobre o tema, proporcionando uma compreensdo mais abrangente e
detalhada sobre a aplicabilidade, eficacia e seguranca dos bioestimuladores de colageno na
harmonizacéo glitea e em outros procedimentos estéticos corporais.?°

No estudo de Mesquita®, embora o foco principal seja o rejuvenescimento facial, a discussio
sobre o uso de hidroxiapatita de célcio como bioestimulador para esse fim pode ser extrapolada para
a harmonizacdo glutea. Suas descobertas e andlises sobre os efeitos desses materiais na
restauracdo da firmeza e volume da pele podem ser relevantes para a compreenséo dos resultados
obtidos nos glateos.

Barbosa et al.#, propuseram uma definicdo abrangente de harmonizagdo corporal, incluindo
os gluteos como parte integrante desse conceito. Seu trabalho destaca a importancia da abordagem
holistica na estética, considerando ndo apenas areas especificas do corpo, mas também a harmonia
global e a individualidade de cada paciente.

O estudo de Reis!!, sobre o tratamento fisioterapéutico para incontinéncia urinaria, embora

ndo esteja diretamente relacionado aos bioestimuladores de colageno, destaca a importancia da
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salde e funcionalidade do assoalho pélvico, que pode ser afetado por procedimentos de
harmonizacdo glatea. Essa perspectiva ampla é crucial para uma abordagem completa e segura da
estética corporal.

Consolo et al.5, examinaram o papel da ressonancia magnética na avaliagdo da gluteoplastia,
destacando aspectos habituais e complicagbes associadas a esse procedimento. Sua pesquisa
fornece informagfes valiosas sobre os cuidados pré e pds-operatérios necessarios para garantir
resultados seguros e satisfatérios na harmonizacao glutea.

Araujo?!, investigou intercorréncias associadas ao uso de polimetiimetacrilato para bioplastia
e remodelacdo dos gluteos. Embora esse material ndo seja um bioestimulador de colageno, suas
descobertas destacam os riscos e desafios potenciais envolvidos em procedimentos de
harmonizac@o glutea, ressaltando a importancia da selecdo cuidadosa dos materiais e técnicas
utilizadas.

Caron*? em 2020, avaliou o grau de satisfacdo estético apos a lipoenxertia glitea
subcutanea, fornecendo insights sobre os resultados percebidos pelos pacientes apds esse
procedimento. Sua pesquisa complementa os estudos sobre bioestimuladores de colageno,
oferecendo uma compreenséo mais ampla das op¢des disponiveis para aprimoramento glateo.

Ferrdo?? em 2023, abordou a cirurgia ortopédica em animais de companhia, que embora ndo
esteja diretamente relacionada & harmonizacgao glutea, destaca a importancia da segurancga e ética
na pratica cirargica, principios que também s&o fundamentais na estética corporal humana.

Rohrich'® em 2022, contribuiram com o conhecimento sobre cirurgia plastica estética, embora
seu trabalho ndo esteja especificamente relacionado a harmonizacéo glitea. Suas pesquisas sobre o
modelo cosmético de Dallas oferecem insights valiosos sobre técnicas cirdrgicas e abordagens
estéticas que podem influenciar a pratica clinica em diversos procedimentos estéticos, incluindo

aqueles relacionados aos gliteos.

CONSIDERACOES

Ao considerar os desfechos da utilizacdo da hidroxiapatita de célcio na harmonizacao glitea,
€ essencial abordar varias facetas. Primeiramente, destaca-se a importancia de uma cuidadosa
avaliagcdo pré-operatoria, que inclua uma andlise detalhada da anatomia e das necessidades
individuais do paciente. Isso é fundamental para determinar a adequacdo do procedimento e garantir
resultados satisfatorios.

Em seguida, € crucial discutir os beneficios potenciais desse material na harmonizagao
glutea. A hidroxiapatita de calcio oferece uma opcao verséatil para aprimorar a forma e o volume dos
glateos, proporcionando resultados naturais e duradouros. Sua capacidade de estimular a produgao
de colageno também contribui para melhorar a qualidade da pele e promover um aspecto mais jovem
e saudavel.

No entanto, é igualmente importante estar ciente dos possiveis riscos e complicacbes

associados ao uso da hidroxiapatita de calcio na harmonizacéo glitea. Embora seja considerado um
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material seguro e bem tolerado na maioria dos casos, podem ocorrer eventos adversos, como
reacdes inflamatorias, infec¢cdes ou irregularidades na éarea tratada. Portanto, € essencial que os
pacientes sejam informados sobre esses riscos e que o procedimento seja realizado por um
profissional qualificado e experiente.

Além disso, é fundamental ressaltar a importancia do acompanhamento pds-operatério
adequado. Os pacientes submetidos a harmonizacao glitea com hidroxiapatita de calcio devem ser
monitorados de perto para detectar precocemente qualquer complicagdo e garantir resultados
satisfatdrios a longo prazo. Isso inclui visitas de acompanhamento regulares e aconselhamento sobre
cuidados pds-operatérios, como repouso, uso de roupas de compressdo e evitacdo de atividades
extenuantes.

Em conclusdo, a hidroxiapatita de calcio representa uma op¢do promissora para a
harmonizacéo glutea, oferecendo beneficios significativos em termos de volume, forma e qualidade
da pele. No entanto, é essencial ponderar os beneficios e os riscos associados a esse procedimento
e garantir uma abordagem individualizada e cuidadosa para cada paciente. Com uma avaliacdo
completa, um planejamento adequado e um acompanhamento diligente, é possivel alcancar

resultados estéticos satisfatérios e seguros na harmonizacao glitea com hidroxiapatita de calcio.
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