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RESUMO

A doenca de Alzheimer (DA) é um disfuncionamento cerebral definido pelo mau funcionamento e
comprometimento da atividade neuronal, gerando perda de memodria. Isso resulta na perda gradativa
de neurdnios em regides criticas do cérebro. Este trabalho tem como objetivo demonstrar a eficiéncia
da técnica PET/CT como uma ferramenta de imagem que corrobore com o diagnéstico precoce da
doenca de Alzheimer (DA), demonstrando a importdncia do exame de imagem na avaliagdo
morfofisioldégica cerebral sendo uma técnica ndo invasiva e eficaz. As bases utilizadas para
embasamento tedrico foram oriundas de materiais cientificos nas areas de medicina nuclear,
diagnéstico por imagem e neurologia funcional com énfase na doenga de Alzheimer. A obtengdo das
imagens através de PET/CT possui um alto custo e uma baixa disponibilidade, representando uma
das maiores limitagdes na utilizagdo desta técnica como uma ferramenta de rastreio precoce da
doenca de Alzheimer. Diante do exposto, novas técnicas com biomarcadores ultrassensiveis que
utilizam sangue periférico estdo sendo desenvolvidas representando um avanco laboratorial no que
tange os exames complementares a DA, melhorando a qualidade de vida dos acometidos e de suas
familias.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca de Alzheimer. Técnica PET/CT. Medicina Nuclear.

ABSTRACT

Alzheimer's disease (AD) is a brain dysfunction defined by the malfunction and impairment of neuronal
activity, leading to memory loss and neuropsychological changes. This results in the gradual loss of
neurons in certain important regions of the brain. This paper aims to demonstrate the efficiency of the
PET/CT technique as an imaging tool that supports the early diagnosis of Alzheimer's disease (AD),
highlighting the importance of imaging in the morphophysiological evaluation of the brain as a non-
invasive and effective technique. The theoretical foundation was based on scientific materials from the
fields of nuclear medicine, imaging diagnostics, and functional neurology with an emphasis on
Alzheimer's disease. Obtaining images through PET/CT is costly and has limited availability,
representing one of the major limitations in using this technique as a tool for early screening of
Alzheimer's disease. Given this, new techniques with ultrasensitive biomarkers using peripheral blood
are being developed, representing a laboratory advancement in terms of complementary tests for AD,
improving the quality of life for those affected and their families.
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RESUMEN

La enfermedad de Alzheimer (EA) es una disfuncion cerebral definida por el mal funcionamiento y
deterioro de la actividad neuronal, que lleva a la pérdida de memoria y cambios neuropsicolégicos.
Esto resulta en la pérdida gradual de neuronas en ciertas regiones importantes del cerebro. Este
trabajo tiene como objetivo demostrar la eficiencia de la técnica PET/CT como una herramienta de
imagen que apoya el diagnéstico precoz de la enfermedad de Alzheimer (EA), destacando la
importancia de la imagen en la evaluacion morfofisioldgica del cerebro como una técnica no invasiva y
eficaz. La fundamentacién tetrica se basé en materiales cientificos de los campos de la medicina
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nuclear, el diagnéstico por imagen y la neurologia funcional con énfasis en la enfermedad de
Alzheimer. La obtencién de imagenes a través de PET/CT es costosa y tiene una disponibilidad
limitada, lo que representa una de las principales limitaciones en el uso de esta técnica como
herramienta para el cribado precoz de la enfermedad de Alzheimer. Ante esto, se estan desarrollando
nuevas técnicas con biomarcadores ultrasensibles que utilizan sangre periférica, lo que representa un
avance en los examenes complementarios para la EA, mejorando la calidad de vida de los afectados
y de sus familias.

PALABRAS CLAVE: Enfermedad de Alzheimer. Técnica PET/CT. Medicina Nuclear.

INTRODUCAO

A doenca de Alzheimer (DA) € um disfuncionamento cerebral definido pelo mau
funcionamento e comprometimento da atividade neuronal, gerando perda de memdria (Finger, 2021).
Isso resulta na perda gradativa de neurénios em regifes criticas do cérebro, como a responsavel pelo
controle da memaria, denominada hipocampo e o cortex cerebral, indispensavel para o raciocinio,
linguagem, pensamento abstrato e reconhecimento de estimulos sensoriais (Brasil, 2023).

O estudo de Freitas (2015) considera a patologia da DA, retratada pelo médico psiquiatra e
neuroanatomista Alois Alzheimer, com um comportamento evidente pela presenca de placas senis
com depositos extracelulares da proteina B-amiloide, gerando danos irreversiveis aos neurdnios
oriundos da integragdo da proteina as placas, com complexos fibrilares de proteina tau
hiperfosforilada em sua composi¢do. Diante disso, consta-se que as placas possam ter relagdo com o
grau de deméncia nos individuos.

O crescente envelhecimento da populagdo mundial traz como resultado um predominio de
deméncia e doencas com carater neurodegenerativo. Na atualidade, considera-se que exista mais de
50 milhdes de individuos acometidos por algum tipo de deméncia no mundo e cerca de 10 milhdes de
novas diagnoses ao decorrer do ano. Dentre os citados, 60% s&o induzidos pela doenca de
Alzheimer de maneira que se estima existir cerca de 150 milhdes de pessoas com deméncia em
decorréncia da DA até o ano de 2050. Um parecer feito com evidéncias afirma que aproximadamente
1,7 milhdes de idosos diagnosticados com deméncia existam no Brasil, com correspondéncia de
1.036/100.000 habitantes? (Schilling et al., 2022).

A DA pode surgir de duas maneiras: familiar, a qual manifesta-se em adultos jovens, partindo
da heranca genética e a forma infrequente, sem qualquer ligacdo com fatores hereditarios. Sua
etiologia ainda permanece desconhecida, podendo ser resultado de uma doenca mesclada ou
através de alteracdes genéticas resultantes de interacbes com o meio externo, sobretudo em
registros de raros casos de inicio familiar precoce, onde é possivel identificar mutagcbes genéticas
especificas nos cromossomos 14, 19 e 21 (Freitas, 2015).

Atualmente, diante da dificultosa tarefa em diagnosticar DA, muitos estudos tém sido
realizados com o objetivo de localizar sinais biolégicos e de métodos cognitivos para um diagndstico
preciso, apressando a identificacdo da doenca, pincipalmente a descoberta prematura de distlrbios
neurais. Dentre as novidades, se tem ferramentas baseadas no principio de alteragbes funcionais
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através da identificacdo de proteinas ou biomarcadores, extra e intracelulares, utilizando ferramentas
de neuroimagens bem desenvolvidas (De Almeida et al., 2021).

Independentemente do diagndstico absoluto da doenca de Alzheimer ser unicamente possivel
post mortem, algumas técnicas imagiolégicas permitem a diagnose in vivo. Dentre elas, destacam-se
a tomografia por emissdo de pdsitrons (PET) do inglés (positron emission tomography) que fornece
uma medida quantitativa da concentracdo de radiofarmaco nos tecidos, assim como, a ressonancia
magnética que permite uma analise morfofisioldgica do cérebro de forma ndo invasiva. A juncao
destas duas modalidades permite, ndo sé, uma visualizagdo anatbmica e estrutural da regido
cerebral, mas também, entrega uma precisdo funcional da estrutura. O aprimoramento destas
ferramentas de diagnose e a escolha da técnica hibrida torna a imagiologia um instrumento
importante no diagndstico precoce da doenca de Alzheimer, assim como, na melhoria da qualidade
de vida dos acometidos (Matos, 2013).

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo demonstrar a eficiéncia da técnica
PET/CT como uma ferramenta de imagem que corrobore com o diagnéstico precoce da doenca de
Alzheimer (DA). Demonstrar a importancia do exame de imagem na avaliacdo morfofisioldgica

cerebral sendo uma técnica nao invasiva e eficaz.

MATERIAIS E METODOS

Este artigo consiste em uma revisao de literatura, que segundo Casarin (2020), consiste em
construir uma sintese literaria onde sdo integrados uma sequéncia bibliografica onde diferentes
autores abordam acerca do mesmo tema.

Para a construcédo desta reviséo de literatura, foram realizadas varias buscas nas seguintes
bases de dados: Google Académico e Scielo, utilizando descritores como: Doenca de Alzheimer;
Técnica PET/CT; Medicina Nuclear.

As bases utilizadas para embasamento teérico foram oriundas de materiais cientificos nas
areas de medicina nuclear, diagnéstico por imagem e neurologia funcional com énfase na doenca de
Alzheimer.

A utilizacdo dos descritores trouxe um alcance de 56.100 resultados, dos quais foram
utilizados trabalhos publicados no ano de 2006 até o ano de 2023. Foram analisados 19 materiais,
dos quais foram 11 artigos, 1 dissertacdo de mestrado, 1 relatério de estagio e 2 trabalhos de
conclusdo de curso e 3 livros para fundamentar referéncias retéricas ao tema, com o objetivo de
responder a seguinte pergunta norteadora: “De que forma a técnica PET/CT torna-se eficaz no

diagnostico precoce da doenga de Alzheimer?”

ANATOMIA CEREBRAL

O sistema nervoso € constituido por um emaranhado de bilhdes de neurénios em conjunto
com células gliais. Este sistema esta subdivido em duas grandes partes: sistema nervoso central
(SNC) e sistema nervoso periférico (SNP). O sistema nervoso central é composto pelo encéfalo e

pela medula espinhal. E possivel encontrar o encéfalo dentro do cranio, a medula espinhal esta
RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.5,n.7, 2024

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
REClMAz ISSN 2675-6218
A EFICACIA DA TECNICA PET/CT NO DIAGNOSTICO PRECOCE DO ALZHEIMER
Diogo Caud Marinho da Silva, Mércia Maria da Silva

conectada ao 6rgdo e cercada pelos ossos da coluna vertebral. InUmeras espécies distintas de
informacdes sensoriais sdo processadas pelo SNC. Nele, a maioria dos estimulos musculares a se
contrair e as glandulas a produzirem secre¢cbes sédo oriundos de impulsos nervosos do sistema
nervoso central. Todos os 43 pares de nervos ramificados nos orgaos e tecidos fora do SNC originam
0 SNP (Tortora et al., 2016).

A maior parte do encéfalo é o cérebro. Dois extensos hemisférios cerebrais: direito e
esquerdo, desagregados pela fissura longitudinal, constituem o cérebro. O cortex cerebral, regido
superficial, € composto por uma substancia cinzenta e por fendas denominadas sulcos. Estes,
segregam cristas intermediérias, conhecidas por giros. O cérebro estd adequadamente divido em 4
lobos, onde recebem o nome dos ossos proximos a estrutura (Martini et al., 2009).

Os neurbnios sao células constituintes do tecido nervoso que emitem sinais elétricos de uma
parte do corpo para outra apos excitagdo. A transmissdo ocorre através da membrana plasmética por
potenciais de acdo. Sucintamente, um impulso € uma transformacéo da carga elétrica que se desloca
rapidamente sobre a membrana neural. S&o células duradouras e podem viver até 100 anos,
entretanto ndo se dividem pois perdem a capacidade de se submeter a mitose devido as ligagGes de
comunicacdo com 0 sistema nervoso. Estas células sdo produzidas apenas durante o periodo
embrionario, uma vez destruidas, ndo podem ser substituidas. Uma excecdo a essa regra é a
identificagdo de células-tronco neurais no SNC (Marieb, 2014).

O corpo celular, também conhecido por soma, pode sofrer uma variagdo de tamanho de 5 a
140 ym de didmetro, ambos sdo mononucleados rodeados por citoplasma. Com exceg¢do dos
neurdnios menores, todos 0s outros apresentam um nucleo esférico e transparente, com nucléolos
escuros adjacentes ao seu centro. Todas as organelas celulares comuns estdo contidas no
citoplasma, além de um material cromatofilico. Esta substancia cromatofilicas (“que gosta de cor”)
consiste em extensos agrupamentos de reticulos endoplasmaticos rugosos e ribossomos que
apresentam coloracéo escura devido a corantes basicos. Apesar disso, 0s neurdnios apresentam dois
processos neuronais: dendritos e axdnios. Os sinais elétricos sdo conduzidos pelo dendrito até o
corpo celular. Contudo, os axdnios sdo geradores e condutores dos impulsos nervosos, mantendo-os
distante do seu corpo celular (Marieb, 2014).

A porcéo extrema dos axbnios contém os nervos terminais, regido onde acontece a troca de
informacdes para outros neurdnios. Esta troca de informagbes € conhecida como sinapse.
Maioritariamente, essa transmisséo ocorre por intermédio de mensageiros quimicos. A direcdo do
fluxo dessas transmissdes pelo sistema nervoso é determinada pelo sentido em que a troca acontece.
E denominado neurdnio pré-sinaptico aquele que conduz sinais para a sinapse, entretanto, aquele

gue repassa 0s impulsos apds a sinapse € conhecido como neurdnio pés-sindptico (Marieb, 2014).

A DOENCA DE ALZHEIMER

A doenca de Alzheimer teve seu descobrimento em 1906, pelo médico psiquiatra Alois
Alzheimer, depois de receber material cerebral para autopsia. Apds investigacdo post mortem, o

neuroanatomista identificou uma alteracdo histopatoldgica, posteriormente conhecida como
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emaranhados fibrilares e placas. Estes achados eram caracterizados por uma intensa perda sinptica
e morte neural em vérias regides responsaveis pelas fun¢des cognitivas (Hippius; Neundorfer, 2022).

Nos pacientes com DA, o hipocampo é afetado e o cértex cerebral é reduzido originando
ventriculos cerebrais maiores. As lembrancas e pensamentos do paciente sdo acometidas, pois
geralmente as primeiras células cerebrais afetadas sdo as do hipocampo provocando dificuldade em
lembrar de informacdes aprendidas recentemente e a perda da memoria constituem um dos sintomas
iniciais da doenca (Association Alzheimer, 2023).

Os tragos visualizados no parénquima cerebral dos pacientes de DA (Figura 01) demonstram
depositos fibrilares amiloides situados no interior dos vasos sanguineos, juntos a diferentes tipos de
placas senis, bem como o agrupamento de filamentos anormais da proteina tau e conseguinte origem
de emaranhados neurofibrilares que, por consequéncia, induzem a perca neuronal e sinaptica,
estimulos das células gliais e inflamacdes (Sereniki; Vital, 2008).

Figura 01: Representacdo das alteracfes que acontecem na doenca de Alzheimer a nivel
morfofisioldgico
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Fonte: (Matos, 2013)

Na atualidade, os peptideos beta-amiloides (AB) s&o oriundos da proteina precursora da
amiloide (APP) que executa uma atividade relevante na adesdo dos neurdnios a matriz extracelular e
no crescimento neuronal. A APP é transportada aos terminais sinapticos através dos axoénios, onde
grandes depositos podem ser identificados. Diversas acBes de enzimas proteoliticas acontecem
durante o transporte da APP, dando origem a compostos aminoacidos de AB, que s&o retirados do
tecido cerebral em condicdes fisioldgicas normais. Os peptideos beta-amiloides ndo séo retirados na
doenca de Alzheimer devido a falhas na expurgacdo e mutagcBes indesejaveis, provocando um
acumulo indesejavel deste aminodcido nas proteinas (Figura 02). As placas amiloides sdo formadas
devido as grandes concentracBes neurotoxicas dos peptideos que, por conseguinte, originardo
alteracGes na estrutura neuronal e nos sinais sinapticos. Diante disso, processos neurodegenerativos
acontecem devido a corrupcéo de outras proteinas, como acontece com a proteina tau, que tem a

estabilizac@o dos microtibulos como responsabilidade (Matos, 2013).
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Figura 02: Representagédo do acumulo de placas extracelulares
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Fonte: (Finger, 2021)

Diferentes modificagcdes ocorrem em distintas regides das vias colinérgicas, comprometendo
a integralidade neuronal no nlcleo basal de Meynert, induzindo a perca da enzima colina-acetil-
transferase (ChAT) e, posteriormente, um déficit na producdo do neurotransmissor denominado
acetilcolina (ACh). Em decorréncia disso, a atividade colinérgica é reduzida (Do Vale et al., 2011)

A DA tende a evoluir de forma silenciosa e constante através de 4 estagios, ndo havendo
possibilidade de barrar seu progresso. Em maiores estimulagdes cerebrais, maior ser4 o niumero de
ligacBes das células do tecido nervoso, se tornando uma maneira de circundar as lesées cerebrais
considerando que seja necessdria uma elevada perda de neurfnios para que os sintomas da
deméncia sejam notados. Diante disso, uma forma de adiar o desenvolvimento da doenca é a
estimulacdo cognitiva continua e diversa ao longo da vida. Apos o diagnostico, o tempo de vida médio
dos pacientes pode oscilar entre 8 e 10 anos (Brasil, 2023). O quadro clinico pode ser descrito em 4

estagios representados no quadro 01.
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Quadro 01 — Representacdo dos estagios da Doenca de Alzheimer

ESTAGIO 01 ESTAGIO 02 ESTAGIO 03 ESTAGIO 04
FORMA INICIAL FORMA MODERADA FORMA GRAVE FORMA TERMINAL
Perda da memoaria Dificuldade em realizar | Resisténcia para | Mutismo
atividades simples realizar  atividades
diarias
Alteracdes de | Dificuldade em sincronizar | Incontinéncia fecal e | Dor ao comer
personalidade movimentos urinaria
Palavras Inquietacéo e insbnia Dificuldade para | Necessita de internagéo
embaralhadas comer e deficiéncia | devido a infecgBes
motora progressiva intercorrentes

Fonte: Adaptado de: Ministério da Saude, 2023

O diagnostico nos pacientes com suspeita de DA é feito através de testes neuropsicoldgicos,
fundamentado em exames laboratoriais, de triagem e de imagem. Nestes testes neuropsicolédgicos,
sdo avaliadas as memdrias a curto-prazo, o tempo de processamento das informacdes, a atencéo, a
memoria episédica, a percepgao visual além da avaliagao verbal (Chaves, 2011).

O exame de PET/CT (do inglés, positron emission tomography/ computed tomography) é uma
eficiente ferramenta auxiliar da medicina nuclear no diagnostico precoce da doenca de Alzheimer. E
possivel mensurar as concentracdes dos radiofarmacos marcados, através da técnica de
funcionalidade, que contribui na localizacéo e na visibilidade do parénquima cerebral, possibilitando

assim, a deteccao da DA (Matos, 2013).

MEDICINA NUCLEAR

A medicina nuclear consiste em uma especialidade médica e radiolégica que visa
diagnosticar e/ou tratar patologias, utilizando radiofarmacos (radionuclideos marcados ou isolados).
Os compostos radioativos utilizados permitem visualizar estruturas fisiolégicas com alteracBes, a
partir da radiacdo emitida, possibilitando uma identificacdo prévia de diversos tipos de doencas,
mesmo que ainda ndo disponha de uma alteragdo morfofisioldgica em seu estégio inicial, como o
cancer (Robilotta, 2006).

A maioria dos radioisotopos se dividem em duas partes, sendo elas: uma nao radioativa,
denominada carregador ou ligante (farmaco), e um composto radioativo (radionuclideo). Sendo assim,
os farmacos levam o radionuclideo ao 6rgéo, tecido ou sistema de interesse, devido a sua afinidade
fisico-quimica permitindo que o is6topo radioativo seja absorvido pelas células (Duraes; Almeida;
Lacerda, 2015). Os radiofarmacos possuem alta sensibilidade, ou seja, entregam diversas
informagdes fisioldgicas através da imagem com uma concentracdo minima utilizada de um
determinado radiofarmaco (Robillota, 2006).
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Geralmente, os radioisétopos sdo administrados de forma intravenosa, podendo ser realizado
outros tipos de inje¢cBes como a intraperitoneal, intra-arterial, pelo trato gastrointestinal ou inalacéo de
gas radioativo, isto ird depender do quadro clinico de cada paciente. A absorcao ira depender de
como o radiofarmaco foi administrado, o tipo e como agird no organismo de cada individuo. Alguns
tecidos e Orgdos podem exercer maior absor¢cdo dos radioisétopos, sendo denominados de
hipercaptantes (hot spot) ou podem nao absorver nada, se denominando hipocaptantes (cold spot). A
velocidade de absorgdo é um fator variavel em algumas situacdes (Da Silva et al., 2023).

A radiacdo gama (¥) emitida pelos radiofarmacos administrados nos pacientes possibilita a
aquisicdo de imagens para avaliar anomalias funcionais e metabdlicas. O equipamento utilizado é
denominado gama-camara, capaz de captar a radiagdo ionizante proveniente do paciente através da
sensibilizacdo de seus cristais, que por sua vez, possuem a funcdo de absorver e converter a
radiacdo em luz. Devido a este processo, a obtencdo das imagens é conhecida por cintilografia, com
a finalidade de criar imagens bidimensionais abrangendo proje¢Bes planas. Entretanto, existe a
possibilidade de adquirir imagens em trés dimens@es utilizando as técnicas SPECT (Single Photon
Emission Computed Tomography - Tomografia Computadorizada por Emissdo de Foton Unico) e PET

(Tomografia por Emissao de Pdsitron) (Da Silva Ferreira; Da Silva, 2022).

TOMOGRAFIA POR EMISSAO DE POSITRONS

A técnica PET/CT é uma ferramenta que utiliza tracadores radioativos emissores de pdsitrons
(antimatéria do elétron). A instabilidade nuclear, proveniente de uma elevada quantidade de prétons,
possibilita o lancamento desta antiparticula. Desse modo, protons sao convertidos em néutrons,
emitindo dois tipos de particulas: antineutrinos e pdsitrons que buscam estabilizar seu nucleo. Apés a
emissdo, existe a interacdo da antimatéria com um elétron livre, provocando a aniquilacdo e a
producéo de dois pares de raios gama com energia de 511 KeV que seguem percursos distintos. Os
fétons que ndo possuirem energia equivalente serdo postergados pelo sistema de detecg¢édo, pois ndo
servirdo para a producdo de imagem. A camara de cintilagdo, equipamento que detecta a radiacéo
gama proveniente do paciente, é altamente sensivel ao evento de coincidéncia, que identifica
exatamente onde ocorreu a aniquilacao (Figura 03) através de detectores em formato de anel que

circundam o paciente (Da Silva et al., 2023).
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Figura 03: Esquematizacdo do evento de aniquilac&do e formacgao da imagem em PET/CT
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Fonte: Adaptado de: (Freitas, 2015)

O desenvolvimento de radiofarmacos que ultrapassem a densa barreira hematocefalica
(BHE), tem sido um dos maiores desafios da imagem cerebral, considerando que estes necessitam
de caracteristicas exatas para se unir a estrutura de interesse, sendo, a exatiddo da informacgéo
obtida ser4 comprometida (Barroca, 2014).

A especifica avaliacdo da doenca de Alzheimer em PET possibilita a utilizacdo de diversos
radiofdrmacos, sendo escolhidos de acordo com o que sera analisado. O mapeamento das placas
beta-amiloides pode ser determinado através dos seguintes tracadores: [*'C] PiB, [*®F] FDDNP ou o
[*1C] SB-13. Entretanto, a afinidade do [*'C] PiB com as placas AB permite mostrar a localizagdo e a
concentracdo das placas no parénquima cerebral (Fig. 04), permitindo que seja 0 composto radioativo
mais requerido. Ademais, se a analise solicitada for a deficiéncia metabodlica da glicose, torna-se
imprescindivel o uso da [*®F] FDG (Barroca, 2014).

Figura 04: Utilizacao de [C-11] PiB eamento de placas A

Doenca de
Alzheimer

il

9 5

[C-11)PIB PET [C-11]PIB PET

Fonte: (Freitas, 2015)
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A utilizacdo de Carbono 11 ndo é muito frequente devido a baixa meia-vida do radiois6topo
(20, 36 minutos), sendo assim, sua marcacao € realizada minutos antes da administracédo através de
um ciclotron, acelerador de particulas. Outros compostos com a mesma capacidade de se ligar as
placas AB combinados com fluor-18 foram criados (p. ex. [18F] flutemetamol e [18F] BAY 94-9172),
entretanto, possuem uma meia vida de 110 minutos, trazendo uma maior viabilidade na utilizacdo do
radiofarmaco (Freitas, 2015).

A Fluorodesoxiglisose (FDG) combinada ao Flior-18 (*8F) é um radioisétopo andlogo a
glicose que tem como fung¢do o estudo metabdlico do parénquima cerebral, contribuindo com o
diagnéstico precoce da doenca de Alzheimer. E extremamente sensivel e eficaz na identificacio de
mudancas ao decorrer dos anos, sendo imprescindivel no prognéstico da DA e na diferenciacdo de
outros tipos de deméncia, seu uso nao traz restricdes, podendo ser utilizado em pacientes com
diabete. A analise das imagens permite a verificagdo da deficiéncia metabdlica no tecido cerebral
(Fig.05), maioritariamente em regides do cértex parietotemporal posterior, provocando uma baixa

metabolizacdo cerebral, explicada através da hipoabsorcao do radiofarmaco (Freitas, 2015).

Figura 05: Representacdo de um exame com FDG [*®F] de um individuo normal e outro com
doenca de Alzheimer

Normal control Mild AD

Fonte: Adaptado de: (WU et al., 2011)
RESULTADOS E DISCUSSAO

Em conformidade com o estudo de Finger (2021), a doenca de Alzheimer é de carater
progressivo e gradual, o diagndéstico precoce consegue tardar o desenvolvimento dos sintomas mais
comuns, melhorando a qualidade de vida do paciente e dos cuidadores. A técnica PET/CT mostra-se
segura e essencial para o diagnéstico, ndo apresentando nenhum risco a saude do paciente. Os
biomarcadores sdo grandes aliados no auxilio da identificacdo de mudancas fisiopatoldgicas,
contribuindo para uma diagnose precisa e rapida.

Sob esse ponto de vista, De Almeida et al., (2021) ressaltaram a confiabilidade e precisdo da
técnica PET/CT na identificacdo precoce da doenca, afirmando sobre a utilizacdo dos biomarcadores
gue atuam na deteccdo da proteina amiloide presente ou ausente no paciente assintomatico que

possui alto risco familiar.
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Ademais, o estudo de Matos (2013) consistiu na avaliacdo de constantes cinéticas integradas
a tipos de radiofarmaco que permitem mensurar a afinidade do tracador com a estrutura de interesse.
No contexto da doenca de Alzheimer, individuos que possuirem maiores afinidades, estes, terdo
maiores probabilidades de desenvolver a doenca. Por outro lado, se a afinidade for pequena,
menores as chances de desenvolver DA. A intimidade do radiois6topo com a estrutura € definida pelo
potencial de ligacdo — BP. Em outras palavras, quanto maior o BP, mais suscetivel sera o individuo.

Sereniki e Vital (2008) concluiram estudos epidemioldgicos utilizando agentes anti-
inflamatérios demonstrando que a neuroinflamacdo pode exercer uma grande influéncia no
desenvolvimento da doenca de Alzheimer. A micréglia e os astrdcitos desenvolvem caracteristicas
neuroprotetoras e neurodegenerativas, dificultando sua acdo durante a DA um mecanismo de
complexa compreenséo.

A obtencdo das imagens através de PET/CT possui um alto custo e uma baixa
disponibilidade, representando uma das maiores limitagdes na utilizacdo desta técnica como uma
ferramenta de rastreio precoce da doenca de Alzheimer. Diante disso, a producdo de novos
radiofarmacos e novos biomarcadores que utilizam sangue periférico apontam um grande avango
laboratorial na identificacdo da DA. A estimativa das concentragdes de placas AR e proteinas tau,
através da utilizacdo de ferramentas ultrassensiveis podera fornecer dados consideraveis no que
tange a producédo das placas amiloides e os niveis de degeneragdo em estagios iniciais da doencga.
Uma evidéncia recente mostrou que a concentragdo dos neurofilamentos de cadeia leve (NFI),
proteina presente na composi¢cdo neuronal, tanto no liquido cefalorraquidiano (LCR) quanto no
plasma, demonstrou grande sensibilidade para o diagnostico de DA e de outras doencas de carater
neurodegenerativo (Schilling et al., 2022).

Adiante, Chaves et al., (2011) mostraram as diferentes atuacdes da doenca de Alzheimer,
fazendo avaliagbes que confirmam que a doenca pode surgir de diversas maneiras. Uma das
avaliacbes ¢é a funcional, a auséncia da capacidade de realizar atividades diarias simples € uma das
caracteristicas fundamentais para localizar a DA. As atividades da vida diaria podem ser divididas em
basicas (ABVD) e instrumentais (AIVD), as tarefas sdo simples, entretanto, ndo conseguem ser
realizadas, a exemplo disso a alimentacao e o autocuidado. Por outro lado, as AIVD s&o mais dificeis,
como cuidar das préprias financas. Uma grande dificuldade vista pelos acometidos € ndo conseguir
memorizar ou de lembrar de atividades que seriam realizadas, este sintoma € relevante na apuracao
cognitiva contribuindo em um diagnéstico preciso. Além disso, os pacientes com doenca de Alzheimer
costumam ter déficit de atengdo e, em alguns casos, a audicdo pode ser comprometida, tornando-as
incompreendidas.

O estudo da deficiéncia metabdlica no consumo da glicose associado ao mapeamento da
localizagédo e da concentracao das placas AR no parénquima cerebral, torna necessaria a realizagcao
das duas modalidades de exame, complementando-se e se tornando uma ferramenta eficiente na
melhor compreensdo dos estudos das deméncias, além de contribuir no prognéstico de DA (Barroca,
2014).
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A técnica PET/CT é uma representacdo do que existe de mais moderno na medicina nuclear,
modificando equipamentos que n&o tinham o sistema de tomografia computadorizada (TC) em
conjunto com a tomografia por emissdo de pdsitrons. Como resultado, ha a entrega de imagens mais
precisas, uma vez que, a modalidade hibrida permite uma avaliagdo anatdomica e funcional em um

Unico sistema de aquisi¢éo.

CONSIDERACOES

As alteracbes morfofisiolégicas associadas a DA podem ser mapeadas ainda em estégio
inicial, permitindo informagbes precisas da localizagdo e concentragdo das proteinas AB no
parénquima cerebral, sendo necesséria a complementacao do estudo da deficiéncia metabdlica no
tecido cerebral, apresentando uma alta sensibilidade ao radiofarmaco administrado, permitindo uma
avaliacdo precisa.

A técnica PET/CT é uma inovagdo dentro da medicina nuclear, tornando-se eficaz gracas a
sua afinidade com a estrutura de interesse, sendo um procedimento seguro, ndo invasivo e rapido,
apresentando maior aceitacdo do paciente na realizacdo do exame. Entretanto, a baixa
disponibilidade, a baixa meia-vida dos tracadores e o alto custo para a producéo dos tracadores,
devido a necessidade de um acelerador de particulas, representa uma grande limitacdo na utilizacao
desta ferramenta de rastreio.

Sendo assim, novas técnicas com bhiomarcadores ultrassensiveis que utilizam sangue
periférico estdo sendo desenvolvidas representando um avanco laboratorial no que tange os exames
complementares a DA, melhorando a qualidade de vida dos acometidos e de suas familias.

Diante disso, sugere-se um estudo aprofundado da eficacia de implementacdo das

ferramentas que utilizam biomarcadores sensiveis na suspeita preliminar de doenca de Alzheimer.
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