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RESUMO

A resisténcia bacteriana aos antibidticos € um dos maiores desafios enfrentados pela medicina
moderna. O surgimento e a disseminacdo de bactérias resistentes comprometem a eficacia dos
tratamentos disponiveis, aumentando a morbidade e a mortalidade associadas a infeccbes
bacterianas. O presente estudo tem como objetivo investigar as praticas de prescricdo de antibidticos
e sua relacdo com o desenvolvimento de resisténcia bacteriana. A pesquisa busca mapear 0s
padrBes de uso de antimicrobianos, identificar os fatores que contribuem para o uso inadequado e
avaliar o impacto dessa pratica na salde publica. Diante da analise dos estudos dispostos nesta
revisdo, observou-se que a resisténcia bacteriana representa um desafio significativo para a saude
publica global. Reconhece-se que a  principal causa identificada € o wuso irracional de
antimicrobianos, exacerbado pela automedicacdo e prescricdo inadequada. Os mecanismos de
resisténcia sdo diversos e complexos, destacando a necessidade urgente de novas estratégias
terapéuticas e de politicas eficazes de controle de infec¢des.

PALAVRAS-CHAVE: Antibi6ticos. Resisténcia bacteriana. Gestao de antibiéticos. Saude Global.

ABSTRACT

Bacterial resistance to antibiotics is one of the greatest challenges facing modern medicine. The
emergence and spread of resistant bacteria compromises the effectiveness of available treatments,
increasing morbidity and mortality associated with bacterial infections. This study aims to investigate
antibiotic prescribing practices and their relationship with the development of bacterial resistance. The
research seeks to map the patterns of antimicrobial use, identify the factors that contribute to
inappropriate use and assess the impact of this practice on public health. The analysis of the studies
in this review showed that bacterial resistance represents a significant challenge for global public
health. It is recognized that the main cause identified is the irrational use of antimicrobials,
exacerbated by self-medication and inappropriate prescribing. The mechanisms of resistance are
diverse and complex, highlighting the urgent need for new therapeutic strategies and effective
infection control policies.
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RESUMEN

La resistencia bacteriana a los antibidticos es uno de los mayores retos a los que se enfrenta la
medicina moderna. La aparicién y propagacion de bacterias resistentes pone en peligro la eficacia de
los tratamientos disponibles y aumenta la morbilidad y mortalidad asociadas a las infecciones
bacterianas. Este estudio pretende investigar las practicas de prescripcion de antibidticos y su
relacion con el desarrollo de resistencia bacteriana. La investigacion pretende cartografiar los
patrones de uso de antimicrobianos, identificar los factores que contribuyen a un uso inadecuado y
evaluar el impacto de esta practica en la salud publica. Al analizar los estudios de esta revision, se
observd que la resistencia bacteriana representa un reto importante para la salud pablica mundial. Se
reconoce que la principal causa identificada es el uso irracional de antimicrobianos, exacerbado por la
automedicacién y la prescripcion inapropiada. Los mecanismos de resistencia son diversos y
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complejos, lo que pone de relieve la urgente necesidad de nuevas estrategias terapéuticas y de
politicas eficaces de control de infecciones.

PALABRAS CLAVE: Antibioticos. Resistencia bacteriana. Administracion de antibiéticos. Salud
Global.

INTRODUCAO

O uso indiscriminado de antibidticos acendeu o alerta no mundo inteiro. Os dados do
Conselho Federal de Farmacia (CFF) destacaram que, em 2019, houve o registro da venda de
aproximadamente 170 milhdes de unidades de antimicrobianos, e vem num crescente, com um salto em
2022, chegando a 228 milhdes de unidades. Em 2023, houve uma pequena reducédo, mas ainda bem
acima do registrado nos anos anteriores (Smith, 2017).

A resisténcia bacteriana aos antibidticos € um dos maiores desafios enfrentados pela
medicina moderna. A populacdo, em busca de uma solucéo rapida para seus problemas de saude
recorre a esses medicamentos sem saber se ha necessidade ou nao, por puro desconhecimento. Tal
situacdo ocorre devido a falta de conscientizagado sobre os riscos associados ao uso inadequado e
indiscriminado dessas substancias (Oliveira, 2021).

E importante ressaltar que o aumento do uso indiscriminado de antibiéticos vem ocasionando
0 surgimento e a disseminacdo de bactérias resistentes que comprometem a eficacia dos
tratamentos disponiveis, aumentando a morbidade e a mortalidade associadas a infec¢des
bacterianas. Esse fendbmeno é amplamente atribuido ao uso irracional de antibiéticos, que inclui a
prescricdo inadequada, a automedicacao e 0 uso excessivo (Silva, 2023).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), pacientes hospitalizados em 87 paises
mostraram altos indices de resisténcia a tratamento em bactérias e tal acontecimento ocorre devido
ao uso por conta prépria ou de forma inadequada, ou seja, na dose errada ou por mais ou menos
tempo do que deveria, ocasionando assim, o crescimento de bactérias multirresistentes (Hansen;
Jensen; Olsen, 2018).

A literatura retrata que o uso indiscriminado de antimicrobianos acelera a selecdo de cepas
resistentes, promovendo a emergéncia de “superbactérias” que ndo respondem aos tratamentos

convencionais. Esse cenéario € particularmente preocupante em ambientes hospitalares, onde a
resisténcia bacteriana pode levar a surtos de infec¢bes dificeis de controlar (Hansen; Jensen; Olsen,
2018).

Além disso, este trabalho propde estratégias de interven¢éo que envolvem tanto profissionais
de salde quanto pacientes, com o intuito de promover o uso racional de antibidticos e reduzir a
propagacéo da resisténcia bacteriana.

Devido a evidéncias crescentes em relagdo ao uso indiscriminado de antibioticos, o artigo
teve como objetivo investigar como a prescricdo desnecesséaria de antibiéticos contribui para o

desenvolvimento e propagacdo de resisténcia bacteriana. Além disso, visa-se analisar a
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compreensao e as atitudes dos profissionais de salde em relacdo as diretrizes de prescricéo e a
resisténcia bacteriana, propondo intervencdes educativas e regulamentacfes para promover o uso
racional de antimicrobianos (Santos, 2022; Oliveira, 2021).

De acordo com essa perspectiva, busca-se mapear padrdes e préaticas que levam ao uso
excessivo de antibidticos em diferentes ambientes médicos e avaliar os impactos desta pratica na
eficacia dos tratamentos e na saude publica. Pretende-se também, desenvolver estratégias que
envolvam profissionais e pacientes na promog¢&o do uso responsavel de antibiéticos, com o intuito de
diminuir a ocorréncia de infec¢gBes por micro-organismos multirresistentes (Silva, 2023).

Portanto, o presente estudo tem como objetivo investigar as praticas de prescricdo de

antibioticos e sua relacdo com o desenvolvimento de resisténcia bacteriana.

METODOS

O estudo trata-se de uma revisao bibliogréafica, de natureza descritiva, método que possibilita
analisar e sintetizar pesquisas relevantes ja realizadas acerca de um dado tema e a identificar
algumas lacunas no campo.

Como critérios de exclusdo foram considerados: 1) teses, dissertagfes, monografias e artigos
de revisdo ou com texto completo indisponivel; 1l) artigos publicados anteriormente a 2014; IlI)
estudos feitos no Brasil, mas que ndo foram publicados em lingua portuguesa; e V) estudos que nédo
abordavam sobre os riscos do uso indiscriminado de antibioticos.

A estratégia de busca consistiu em acesso a bases de dados Biblioteca Virtual em Saude

(BVS) e PubMed. A busca foi realizada por meio dos descritores controlados disponiveis nos

Descritores em Ciéncia da Salde (DeCS), sendo eles: "antibitticos", "resisténcia bacteriana”, "gestédo
de antibidticos”, “saude global’.

Os estudos foram selecionados pela leitura criteriosa dos titulos, dos resumos e,
posteriormente, dos artigos na integra. Os critérios de inclusdo definidos foram artigos cientificos
similares com a temética desse estudo, producdes disponiveis gratuitamente, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, independentemente do método de pesquisa utilizado, publicado entre os anos de
2014 e 2024. Trabalhos que se encontravam repetidos nas bases de dados e ndo abarcavam a
tematica principal ndo foram incluidos. Os resultados foram expostos apés leitura e interpretacédo dos

textos completos com compilacéo dos dados e informacg@es obtidas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir das estratégias de elegibilidade utilizadas foram encontrados 40 artigos. Ap0Os a
leitura dos titulos e dos resumos, foram pré-selecionados 14 artigos, de acordo com os critérios de
inclusdo. Por fim, foram excluidos artigos duplicados e artigos que nao se adequaram aos objetivos
almejados, resultando em uma amostra final de 6 artigos. A figura 1, exemplifica 0 nimero de

estudos selecionados conforme a descricéo.
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Figura 1. Fluxograma dos resultados de busca das publica¢fes segundo os objetivos do presente
estudo
Os estudos revisados indicam que a resisténcia bacteriana esta crescendo de maneira
alarmante devido ao uso inadequado e irracional de antimicrobianos. Um ponto critico identificado é a
alta prevaléncia de resisténcia em bactérias patogénicas comuns, como *Staphylococcus aureus* e
*Escherichia coli*, que desenvolvem mecanismos de resisténcia como produgao de B-lactamases e
alteracdo de alvos celulares (Santos, 2022).

Outro resultado importante € a identificacdo de estratégias emergentes para combater a
resisténcia bacteriana. A utilizacdo de bacteriéfagos, por exemplo, tem mostrado eficacia no combate
a infecgdes bacterianas especificas sem afetar a microbiota normal. Além disso, o desenvolvimento
de nanoparticulas antimicrobianas representa uma abordagem promissora, permitindo a entrega de
farmacos diretamente as células bacterianas com alta precisdo, reduzindo efeitos colaterais e

melhorando a eficicia do tratamento (Oliveira, 2021; Santos, 2022).
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Sobre os aspectos relacionados ao papel dos profissionais de salde, especialmente
farmacéuticos, na prevencgédo e controle da resisténcia bacteriana a literatura expde a necessidade de
implementacdo de programas de uso racional de antimicrobianos e a educacdo continua de
pacientes sobre o uso adequado desses medicamentos, principalmente nas Unidades Basicas de
Saude (UBS). Reconhecendo-se assim, a necessidade de estratégias para mitigar o avango da
resisténcia bacteriana.

Estudos indicam que acdes coordenadas de equipes multidisciplinares, incluindo
farmacéuticos em comissbes de controle de infeccdo hospitalar (CCIH), podem reduzir
significativamente o uso inadequado de antimicrobianos e, consequentemente, a resisténcia
bacteriana (Silva, 2023).

A andlise das literaturas revisadas demonstra um cenério alarmante acerca da resisténcia
bacteriana, um problema amplamente atribuido ao uso indiscriminado de antimicrobianos. Esse
fendmeno tem sido sistematicamente confirmado através do lancamento de diversas classes
farmacolégicas de antimicrobianos, onde observou-se que as taxas de resisténcia sao
significativamente maiores nos farmacos de maior consumo. Por exemplo, um estudo na Dinamarca
evidenciou um aumento de 200% na incidéncia de resisténcia de Escherichia coli ao Ciprofloxacino,
concomitante ao aumento no consumo desse farmaco (Silva, 2023).

Dado a complexidade e a multicausalidade da resisténcia de antibidticos, os estudos
revisados indicam que tal evento ocorre por mecanismos variados, como a super expressdo de
bombas de efluxo, alteracdo nos sitios-alvo, producdo de enzimas degradativas e alteracdes na
permeabilidade da membrana celular. Esses mecanismos permitem que as bactérias neutralizem ou
expulsem o agente antimicrobiano, reduzindo sua eficacia. A super expressao das bombas de efluxo,
por exemplo, € um mecanismo particularmente prevalente em bactérias Gram-negativas, contribuindo
significativamente para a dificuldade de tratamento dessas infec¢des (Santos, 2022; Oliveira, 2021).

Além disso, a transferéncia horizontal de genes entre bactérias facilita a disseminacéo rapida
de resisténcia, exacerbando ainda mais o problema. A transferéncia pode ocorrer por conjugacéo,
transformacéo ou transducgdo, permitindo que genes de resisténcia se espalhem rapidamente entre
diferentes espécies bacterianas (Oliveira, 2021).

literatura relata ainda que o uso inadequado de antimicrobianos, impulsionado pela
automedicacdo e pela falta de controle adequado na prescricho e dispensacdo desses
medicamentos, agrava a situacdo. Dados histéricos indicam que uma proporgdo substancial de
prescricbes de antimicrobianos ndo tém indicacdo clinica apropriada, resultando em um uso
excessivo e irracional desses farmacos (Silva, 2023).

O pequeno numero de publicagbes, especificamente sobre o assunto, foi uma limitagcao
para este estudo. Grande numero de pesquisas foram excluidas, as quais tratavam a tematica sem

a mengao tacita dos maleficios do uso indiscriminado de antibidticos.
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CONSIDERACOES

Diante da analise dos estudos dispostos nesta revisdo, observou-se que a resisténcia
bacteriana representa um desafio significativo para a saude publica global. Reconhece-se que a
principal causa identificada é o uso irracional de antimicrobianos, exacerbado pela automedicacédo e
prescricdo inadequada. Os mecanismos de resisténcia sdo diversos e complexos, destacando a
necessidade urgente de novas estratégias terapéuticas e de politicas eficazes de controle de
infeccdes.

O estudo mostrou que é necessario o envolvimento ativo de profissionais de saude,
especialmente farmacéuticos, € crucial para a implementacdo de préaticas de uso racional de
antimicrobianos e para a educacdo da populacdo sobre os riscos da automedicacdo. Portanto,
somente através de um esfor¢o coordenado sera possivel reduzir o impacto da resisténcia bacteriana

e preservar a eficacia dos antimicrobianos para as geragdes futuras.
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