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RESUMO

O cancer de colo de utero, também conhecido como cancer cervical, no Brasil, é o terceiro principal tipo
de cancer entre as mulheres, com estimativa de mais de 625 mil novos casos entre os anos de 2020 e
2022. Uma das principais formas de terapia da doencga é a radioterapia, seja ela a braquiterapia ou a
teleterapia. Estudos comprovam sua aplicacdo no tratamento, principalmente quando o cancer se
encontra em estagio avancado. O presente trabalho consta de uma revisao de literatura, baseada em
pesquisas bibliograficas, em fontes digitais, com publica¢des do periodo de 2018 a 2022, com bases
de dados do Google académico, Scielo e ScienceDirect. Os trabalhos avaliados apresentaram estudos
que ressaltam a eficacia do uso da radioterapia, sendo uma das principais formas de tratamento, em
conjunto com os demais tratamentos, no combate ao cancer. A primeira forma de tratamento a que as
mulheres foram submetidas foi a radioterapia, correspondendo a 53,2% das mulheres que participaram
de determinado estudo, com isso, a aplicacdo da radioterapia tem sua relevancia no tratamento,
atuando de forma expressiva como uma das principais formas eficazes para o tratamento contra a
doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Radioterapia. Cancer de colo de Utero. Tratamento.

ABSTRACT

Cervical cancer, known in Brazil as cervical cancer, is the third main type of cancer among women, with
an estimated number of more than 625 thousand new cases between 2020 and 2022. One of the main
forms of therapy for this disease is radiotherapy, either brachytherapy or teletherapy. Studies prove its
application in treatment, especially when the cancer is at an advanced stage. This paper consists of a
literature review based on bibliographic research from digital sources, with publications from 2018 to
2022, using databases such as Google Scholar, Scielo, and ScienceDirect. The evaluated studies
highlight the effectiveness of radiotherapy, being one of the main treatment methods alongside other
therapies in the fight against cancer. The first form of treatment to which women were subjected was
radiotherapy, corresponding to 53.2% of the women who patrticipated in certain studies. Therefore, the
application of radiotherapy is significant in the treatment, acting as one of the main effective methods to
treat the disease.
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RESUMEN

El cancer de cuello uterino en Brasil es el tercer tipo de cancer mas comun entre las mujeres, con un
numero estimado de mas de 625 mil nuevos casos entre 2020 y 2022. Una de las principales formas
de terapia del cancer de cuello uterino es la radioterapia, ya sea usando braquiterapia o teleterapia. Los
estudios demuestran su aplicacion en el tratamiento, especialmente cuando el cancer se encuentra en
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un estado avanzado. El presente trabajo consiste en una revision de literatura, con bases de datos de
Google Scholar, Scielo y ScienceDirect durante el periodo de 2018 a 2022. Los trabajos evaluados
destacaron la efectividad del uso de la radioterapia, siendo una de las principales formas de tratamiento,
junto con otros tratamientos, en la lucha contra el cancer. La primera forma de tratamiento a la que
fueron sometidas las mujeres fue la radioterapia, correspondiendo al 53,2% de las mujeres que
participaron en un estudio determinado. Por lo tanto, la aplicacion de la radioterapia tiene su relevancia
en el tratamiento, actuando significativamente como una de las principales formas efectivas de tratar la
enfermedad.

PALABRAS CLAVE: Radioterapia. Cancer de cuello uterino. Tratamiento.

1- INTRODUCAO

O cancer de colo de utero é determinado pela multiplicagdo descontrolada do epitélio que
envolve o 6rgdo, comprometendo o tecido subjacente (estroma), no qual possivelmente pode acometer
estruturas vizinhas ou distantes (Inca, 2022). O cancer cervical é originado nas células escamosas que
resultam no processo de alteracbes epiteliais da neoplasia intraepitelial cervical, as cirurgias nos
estagios iniciais sdo as mais recomendadas, e a radioterapia é padrdo para pacientes que estao com
o carcinoma de colo de utero invasivo (Coelho et al., 2019).

O INCA estima que no ano 2018 tinhamos a presenca de 18 milhdes de novos casos de cancer
em todo o mundo, sendo o cancer de colo de Utero 6,6%, e em paises com indice de desenvolvimento
humano baixo e médio, o cancer do colo do Utero é o segundo mais recorrente, enquanto o cancer de
mama é predominante, independente do indice de desenvolvimento humano. Para o Brasil é estimado
que ocorram, para cada ano do triénio 2020 - 2022, 625 mil novos casos de cancer, nas mulheres o
cancer de colo de Utero ele vai corresponder a 7,5%, ficando em terceiro lugar como um dos principais,
a regiao Nordeste tem o segundo lugar na distribuicao de incidéncia por regido, com 27,8%. A mesma
com a regido norte, apresentam incidéncia de cancer de colo de Utero e de estbmago com impacto
importante, apesar dos principais serem os céanceres de prostata e mama (Inca, 2020). Para
Pernambuco a estimativa para o ano 2020 do cancer de colo do Utero, apresenta 730 novos casos, e
quanto a taxa bruta de incidéncia é de 14,64 casos para cada 100 mil mulheres no estado. Com isso,
a estimativa de novos casos de cancer de colo de Utero para cada ano do triénio de 2020 - 2022 é de
16.590, com o risco estimado de 15,43 casos a cada 100 mil mulheres, sem considerar os tumores de
pele ndo melanoma, o cancer de colo de Utero é o segundo que mais ocorre na regido norte, nordeste
e centro-oeste, na regido Nordeste é correspondente a 17,62/100 mil (Inca, 2022).

O tratamento no combate ao CCU (cancer do Colo do Utero) pode ser feito através da
braquiterapia ou adjuvante a teleterapia, cirurgia ou quimioterapia, sendo normalmente utilizada a
braquiterapia, tendo a eficacia maior na regido de interesse (Silva; Zibell, 2021).

E preciso atencdo para o cancer de colo de Utero, pois em 2020, foram mais de 500 mil
mulheres diagnosticadas, e quase 342 mil morreram, a maioria em paises pobres, mesmo tratando-se
uma doenga que pode ser evitada com exame e tratamento adequado (BVS, 2021). E, em alguma fase

do desenvolvimento da doenga, quase a metade dos pacientes serdo submetidos a radioterapia, com
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isso, torna a mesma a forma de terapia mais eficaz contra o cancer de colo de Utero (Moreira et al.,
2020).

Este trabalho tem como objetivo demonstrar como é aplicada a radioterapia no combate ao
céancer de colo de utero e qual sua relevancia no tratamento, correlacionando a eficacia da radioterapia
com os demais tipos de tratamentos disponiveis. Bem como, analisar os principios e técnicas da
radioterapia utilizados no tratamento do cancer de colo de Utero, avaliar a eficacia da radioterapia no
tratamento do céncer de colo de Utero, identificar os efeitos colaterais e complicagdes da radioterapia
no tratamento do cancer de colo de Utero e explorar a importancia da radioterapia como parte integrante

do tratamento multidisciplinar do cancer de colo de Utero.

2- REFERENCIAL TEORICO
2.1- O que é cancer

Segundo o Instituto Nacional de Cancer (Inca, 2022) o cancer é o crescimento desordenado
de células anormais que comprometem tecidos e érgaos, com um conjunto de mais de cem doengas,
as células cancerigenas se dividem rapidamente apresentando-se de maneira muito agressiva e
invasiva. O cancer surge pelo acimulo de mutagées e alteragdes no DNA, onde as células passam a
receber informacbes erradas, atrapalhando seu funcionamento. Essas alteracdes que séao
denominadas proto-oncogenes, que normalmente estdo inativas, acabam se tornado oncogenes, que

transforma as células normais em células cancerosas (Inca, 2022).

2.2- Cancer do colo do utero

A origem do cancer do colo do Utero esta associada a infecgao persistente do virus denominado
Papiloma Virus Humano (HPV). O HPV é muito comum em todo mundo, presente com mais de 100
tipos, sendo em torno de 14 cancerigenos, onde ele é transmitido principalmente pela relagdo sexual,
os dois tipos mais comuns sado o HPV-16 e HPV- 18, responsaveis por 70% dos canceres do colo do
Utero. Uma pequena parte das mulheres apresentam infecgao persistente pelo virus, uma infecgao para
tipo viral oncogénico pode levar a desenvolver lesbes com potencial de malignidade,
consequentemente desenvolver o cancer invasivo do colo do Utero (Coelho et al., 2019).

Assim, o desenvolvimento da neoplasia maligna no colo do Utero ocorre devido a uma
multiplicagdo desordenada dos epitélios que revestem o érgao e consequentemente pode cometer
estruturas vizinhas como reto, vagina e a pelve éssea. Existem dois tipos principais de carcinoma no
colo do utero, o carcinoma epiderméide, que atinge o revestimento da parte externa do colo uterino,
conhecido também como epitélio escamoso, que corresponde a 90% dos casos, e 0 adenocarcinoma,
se apresenta no epitélio glandular que atinge o revestimento interno do colo do Utero e apresenta 10%
dos casos. Inclusive, no Brasil as iniciativas profissionais trouxeram a citologia e a colposcopia a partir
dos anos de 1940. O rastreamento efetivo por meio do exame citopatolégico, conseguindo diagnosticar
precocemente, prevenindo a mulher a ndo desenvolver a forma mais invasiva do cancer em até 91%.

Infelizmente no Brasil é preciso conscientizar e educar a populagdo ao cuidado a preveng¢éo, no qual
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conseguimos reduzir a taxa de mortalidade da doenga que ainda é crescente, através do exame
citopatoldgico, que foi apresentado pelo médico George Nicolau em 1917, vai avaliar alteractes
celulares no cérvix e vagina, e alteragdes na fase do ciclo menstrual, hoje é conhecido como exame
papanicolau, com o programa de salde da familia (PSF), é possivel alcancar mais mulheres com
assisténcia em equipes multiprofissionais, que estéo distribuidos nas unidades béasicas de saude, que
consegue dar suporte a todas, e em lugares distantes, onde nao tinha tanto acesso (Coelho et al.,
2019).

Dentre os fatores ambientais, imunoldgicos e genéticos, que podem ser relacionadas ao
desenvolvimento do cancer cervical, o fator mais comumente é a infec¢ao pelo HPV, os indices mais
comuns do surgimento do cancer é entre 40 e 60 anos de idade, mas uma pequena parcela ainda pode

desenvolver abaixo dos 30 anos, sendo uma doencga de evolugéo lenta (Moreira et al., 2020).

2.3- Estadiamento do cancer do colo do utero

O sistema da Federacao Internacional de Ginecologia e Obstetricia - FIGO, é usado para
referenciar os estagios de tumores dos 6rgéos reprodutivos femininos, inclusive o cancer de colo do
utero. O estadiamento clinico é feito através de exames fisicos, bidpsias, exames de imagens como
tomografia e ressonéncia, cistoscopia e prostroscépia. Com eles é possivel avaliar tamanho, extenséo
do tumor, se o cancer invadiu os tecidos ao redor do colo do Utero e se ha disseminagdo para outros

orgaos (metastase) (Oncoguia, 2020).

2.4- Diagnéstico

A doencga normalmente se apresenta assintomatica nas fases iniciais, consequentemente s6
diagnosticada através dos exames de rastreamento de rotina ou exame pélvico. Os sintomas incluem
sangramento apds relagdo ou sangramento vaginal anormal, corrimento vaginal fétido, dor no flanco,
dor cigtica. Com diagnéstico é possivel observar e definir se encontra-se em estado precoce, com

suspeita de microinvaséo, conseguindo definir profundidade e extensao da neoplasia (Costa, 2021).

2.5- Tratamento

A cirurgia, a radioterapia e a quimioterapia séo as trés principais formas de tratamento que se
encontram para o cancer de colo de Utero. A cirurgia € necessaria para a remogao da neoplasia parcial,
total ou radical. A quimioterapia utiliza um tipo de droga via sistémica para parada do crescimento de
células tumorais. E a radioterapia com a radiagao ionizante, visa destruir células residuais tumorais
locorregionais, principalmente quando se trata de uma fase evolutiva da doenga, o paciente é
submetido ao tratamento radioterapico (Moreira et al., 2020).

Define-se radiacdo como emissao tanto de ondas eletromagnéticas como de particulas de
energia. Tem-se a radiag@o capaz de ionizar o material, quando ela tem energia suficiente para arrancar

elétron do atomo ou molécula, denominada entdo de ionizante (Chaves et al., 2021).
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Na radioterapia utiliza-se de radiagdes ionizantes como forma de tratamento, sendo as que
apresentam energia suficiente para arrancar elétrons do atomo, capazes de destruir células (Caixeta,
2019). Existem duas modalidades de tratamentos na radioterapia, a braquiterapia e a teleterapia. A
braquiterapia vai utilizar de fontes de radiagdo elementos/materiais radioativos encapsulados, a mesma
deve ser implantada de forma que se encontre em contato direto com a lesdo maligna a ser tratada
(Branco et al., 2018). E com a teleterapia, o tratamento do tumor é realizado a uma certa distancia,
entre o equipamento e o paciente, utilizando aceleradores lineares de alta energia, além de colimadores

que irao proteger regides saudaveis, préximo a regido que esta sendo tratada (Caixeta, 2019).

2.6- Prevencao

Segundo a Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS), é recomendado vacinar as
meninas de 9 a 14 anos por ser a maneira mais eficaz de preveni-las. Junto a vacinagao, o rastreamento
e tratamento de lesdes detectadas precocemente, vai prevenir novos casos e morte, assim, quando o
cancer de colo de Utero é diagnosticado precocemente pode ser tratado e curado, sem o tratamento o
cancer € quase sempre fatal. O controle acontece principalmente na vacinagao, prevengao primaria,
triagem e tratamento das lesbes, prevengcado secundaria, € o diagnéstico e tratamento de céancer
invasivo do colo do utero, e a prevengao terciaria, séo os cuidados paliativos (OPAS).

3- METODO

Foi realizada uma pesquisa de natureza bibliogréafica utilizando fontes digitais, tendo suas
publicagbes entre o periodo de 2018 a 2022. As bases de dados utilizadas foram, Google académico,
Scielo, ScienceDirect, sites governamentais como INCA, e sites de referéncia e relevancia no assunto
abordado. Usando como critério de avaliagdo para selecao do material a atualizagao, a abordagem

simples e transparente do tema. A pesquisa foi efetuada entre o periodo de junho a novembro de 2022.

4- RESULTADOS E DISCUSSAO

Diferente do cancer de endométrio, no cancer de colo uterino, o uso da radiacdo é
recomendado devido a regido ser mais sensivel a mesma, utilizando da teleterapia e braquiterapia
(Patel; Beriwal, 2018). 13 Os tipos de terapia irdo incluir a cirurgia e a radioterapia em casos de
diagnostico precoce, e a radioterapia com a quimioterapia em casos avangados (Correia et al., 2018).

Com o diagnéstico precoce é possivel retirar as lesées sem que ocorra o desenvolvimento de
um carcinoma. Em casos ja avangados, o tratamento se da com a radioterapia junto a cirurgia ou
quimioterapia, dependendo de caso a caso. De acordo com estudo de mulheres com cancer de colo
de Utero, 53,2% das mulheres, o primeiro tratamento foi a radioterapia, 45,6% foram submetidas a
cirurgia e 36,8% a quimioterapia, a grande maioria apresentou o estagio avancado, devido ao
diagnostico tardio, e foram 2.664 mulheres estudadas. Quanto aos tumores que estdo avancgados,
podendo ser tratado com a radioterapia adjuvante a cirurgia ou quimioterapia, no qual com a

quimioterapia, normalmente a paciente ja vai estar com a doenga metastatica ou com riscos para
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recidiva, e com a quimioterapia, no tratamento, ndo vai sé atingir as células cancerigenas, vai afetar
também células saudaveis do organismo (Coelho et al., 2019).

Correia e colaboradores (2020) realizaram um estudo descritivo no Hospital das Clinicas de
Pernambuco (HCPE), referéncia para o tratamento de cancer, o estudo foi realizado com mulheres em
tratamento cirargico, quimioterapico ou radioterapico com céncer de colo de Utero, analisando também
como tratamento influéncia na relagdo sexual, a selegdo para definir as mulheres que participaram do
estudo, foi através do resultado de biépsia que positivaram para o cancer, com um total de 113 mulheres
diagnosticadas, entre os anos de 2015 a 2016 no HCPE. Aplicados alguns critérios de exclusédo, apenas
quarenta e seis mulheres participaram. A principal forma de tratamento foi a radioterapia (n= 35;
76,09%), sendo que utilizando da teleterapia em conjunto com a braquiterapia (n= 24,68; 68,57%), a
teleterapia (n=9,25; 71%), e a braquiterapia (n= 2; 5,71%). O tempo para concluséo do tratamento foi
entre 3 e 9 meses, com 36 dos casos que correspondem a 78,26%, e devido ao tratamento, seja ele
por qualquer das formas de terapia, as mulheres ressaltam que tiveram prejuizos nas relacdes sexuais,
principalmente em relac¢do a lubrificacdo e dores.

Segundo Berger e colaboradores (2019), pacientes que estdo em tratamento com céncer do
colo do Utero avangado séo tratados com a radioterapia externa, quimioterapia e braquiterapia, e nas
ultimas décadas as evolugbes da radioterapia, como a radioterapia por radiacdo conformal (CRT), a
radioterapia por radiacdo de modulacdo de intensidade (IMRT), e por arco volumétrico (VMAT). Além
destas, a radioterapia guiada por imagem (IGRT), vem melhorando a precisdo no tratamento, que
contribui também para que nao haja erros no posicionamento do paciente, e de maneira alternativa,
vem sendo aplicados novos protocolos para melhorar o tratamento contra o cancer de colo de Utero.

O EMBRACE | (Estudo Internacional sobre Braquiterapia Guiada por Ressonancia Magnética
em Cancer Cervical Localmente Avangado) se mostra promissor, tem como objetivo comparar o
resultado da braquiterapia guiada por ressonancia magnética.

O EMBRACE I, visa o uso da radiacao externa com a intervengéo da braquiterapia de ultima
geracao, a fim de obter alto nivel de controle do local. Além desses protocolos ajudarem na prescricao
de dose, planejamento de volume alvo, e volumes tratados, foram 1.416 pacientes, 0s quais passaram
também pela quimioterapia. Com o EMBRACE Il os resultados apresentaram maiores beneficios sobre
a doenga, através de IMRT/VMAT e IGRT, com prescricdo de dose 15 de 45Gy obteve melhor
conformidade e relevancia na reducdo do volume tratado em 40%.

Zacarias e colaboradores (2018) realizaram um pesquisa de carater bibliografico, evidenciando
que em alguns casos quando a cirurgia nao € indicado, o tratamento pode ser feito exclusivamente com
a braquiterapia, tanto na forma temporaria (colocacao das fontes na regiao desejavel por um tempo
determinado pelo médico fisico, que pode ser, minutos ou horas e depois é feito a retirada), ou
permanente (sdo introduzidas no local do tumor pequenas sementes, com baixa taxa de dose, que séo
deixadas no local e depois somem gradualmente). A baixa taxa de dose tem sido uma grande vantagem
no tratamento, por ser uma técnica na qual pode 16 ser executada de forma ambulatorial, sem a

necessidade de anestesia, por essa razdo a braquiterapia € mais utilizada. Como em qualquer
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tratamento cancerigeno existe toda a preocupacdo com o emocional da paciente, no caso do
tratamento com a braquiterapia, existe 0 medo com os efeitos colaterais devido a radiagéo espalhada,
sujeito a acontecer nas sessdes, levando isso em consideragao a uma limitagdo do uso de altas taxas
de dose na terapia interna, devido ao risco de sequelas nos 6rgaos vizinhos, como a bexiga, reto e o
colon sigméide. E recomendado que na realizacdo do tratamento, a paciente fique em um
posicionamento que contribui para diminuicdo da dose na bexiga, realizada com as pernas estendidas,

ou seja abaixadas (Zacarias et al., 2018).

5- CONSIDERACOES

E extremamente importante a conscientizagdo do diagnéstico precoce, mediante uma triagem
eficaz, pois o tratamento torna-se mais rapido e menos doloroso.

Além disso, tem-se muito o que evoluir, mas diante do disponivel para o tratamento do cancer
de colo de Utero, é notério que a radioterapia contribui no combate ao cancer de colo de Gtero, atuando
de forma expressiva como uma das principais formas eficazes de tratamento contra a doenca,
principalmente quando a doenga encontra-se em estdgio avangado, proporcionando as mulheres

melhor qualidade de vida.
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