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RESUMO

Objetivo: Colocar em prol a importancia do enfermeiro e sua salde diante da pandemia do Covid-19.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva, de reviséo integrativa de literatura nas
bases de dados. Os artigos selecionados nessa etapa foram lidos na integra e obtidos de acordo com
os critérios de elegibilidade. Resultado: Por meio do estudo, buscou-se a resposta para 0 seguinte
guestionamento: Como esta a saude psicoldgica do enfermeiro na pandemia do Covid-19. Discusséo:
Saude mental do enfermeiro diante do Covid-19 e Biosseguranca em tempos de pandemia.
Concluséao: O processo de trabalho, muitas vezes, tem excesso de carga mental, psiquica e fisica do
profissional de Enfermagem, alguns com cargas de trabalho extremamente cansativas que se
sobrepdem e se potencializam durante o trabalho da equipe.

PALAVRAS CHAVE: Covid-19. Pandemia. Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To promote the importance of nurses and their health in the face of a covid-19 pandemic.
Methodology: This is a qualitative research, descriptive of an integrative literature review in the
databases. The articles selected at this stage were read in full and obtained according to the eligibility
criteria. Results: Through the study, the answer to the following question is sought: How is the
psychological health of nurses in the covid-19 pandemic. Discussion: Nurses' mental health in the
face of covid-19 and Biosafety in times of pandemic. Conclusion: The work process often has an
excess of mental, psychic and physical burden on the nursing professional, some with extremely tiring
workloads that overlap and are enhanced during the team's work.

KEYWORDS: Covid-19. Pandemic. Nursing.

RESUMEN

Objetivo: Promover la importancia del enfermero y su salud ante una pandemia de covid-19.
Metodologia: Se trata de una investigacion cualitativa, descriptiva de una revisién integradora de la
literatura en las bases de datos. Los articulos seleccionados en esta etapa se leyeron integramente y
se obtuvieron segun los criterios de elegibilidad. Resultados: A través del estudio se busca la
respuesta a la siguiente pregunta: ¢ Cémo esta la salud psicol6gica de los enfermeros en la pandemia
del covid-19? Discusion: Salud mental de las enfermeras ante el covid-19 y Bioseguridad en tiempos
de pandemia. Conclusién: El proceso de trabajo a menudo tiene un exceso de carga mental, psiquica
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y fisica para el profesional de enfermeria, algunos con cargas de trabajo extremadamente fatigosas
gue se superponen y mejoran durante el trabajo en equipo.

PALABRAS CLAVE: COVID-19. Pandemia. Enfermeria.

INTRODUCAO

Os Coronavirus constituem um grupo de virus que sdo capazes de causar infeccdes respiratérias,
com repercussoes clinicas que variam de leves até letais. A primeira detecgéo desse tipo de virus em
humanos foi em 1937, entretanto, somente em 1965 foi determinado como sendo Coronavirus;
gracas ao seu perfil microscépico semelhante a uma coroa. Em dezembro de 2019, apés casos
registrados em Wuhan, provincia de Hubei, na China, foi descoberto um novo tipo de Coronavirus,
sendo denominado de SARS-CoV-2, causador da doenca Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 1.

A sindrome respiratoria aguda grave (SRAG) causada pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2), que é
um dos sete subtipos de Coronavirus que causam doencgas nos seres humanos, surgiu na China, em
dezembro de 2019. ?

Normalmente, o quadro clinico apresentado pelo paciente € similar a sindrome gripal, com tosse,
febre, dor no corpo, e por vezes dor de cabeca e/ou diarreia. Entretanto, no agravamento do caso, o
individuo passa a sofrer complicacdes principalmente pulmonares, ocasionando dificuldade
respiratoria. A taxa de letalidade é variavel, na China, por exemplo, em abril de 2020, a taxa era de
3%; no Brasil, no mesmo periodo, a taxa alcancava 6,3%. 3

As caracteristicas da profissdo de enfermagem requer que estes profissionais permanegam
um maior tempo ao lado dos pacientes, colocando-os como “linha de frente” no combate a esta
doenca. Ressalta-se que na equipe, € o enfermeiro que comanda e realiza os cuidados de
enfermagem com maior complexidade técnica, as quais demandam maiores conhecimentos
cientificos e a tomada de decis&o imediata.*

Diante disso, o objetivo do estudo consiste em elencar com base nas manifestacfes clinicas da
doenca, os principais diagndsticos de enfermagem que podem ser aplicados para pacientes com
Covid-19, segundo a taxonomia da Associacdo Norte-Americana de Diagndésticos de Enfermagem
(NANDA-I) versao 2018-20206, e a Classificacao Internacional para a Préatica de Enfermagem (CIPE)
versdo 2019. °

Um dos caminhos utilizados para sistematizar a assisténcia de enfermagem nos servigos de salde é
o Processo de Enfermagem, método constituido por: 1) histrico de enfermagem, 2) diagnéstico de
enfermagem, 3) plano assistencial, 4) plano de cuidados, e 5) evolu¢cdo de enfermagem. Entretanto,
destaca-se a etapa 2; esse € o0 momento base para a sele¢cdo das acfes ou intervengcdes com as
guais se objetiva alcancar os resultados esperados. Tracar Diagnésticos de Enfermagem (DE) em
pacientes com Covid-19 é fundamental para o alcance de um cuidado holistico, voltado para todas as
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necessidades humanas. Ressalta-se que os diagnoésticos devem ser constantemente atualizados, a
cada nova avaliacdo, uma vez que o estado de salde de pacientes com a Covid-19 ndo é estavel,
favorecendo mudancgas nas necessidades desses individuos.®
Diante do exposto, faz-se necessario uma assisténcia clinica multidisciplinar especializada para
esses pacientes, tendo em vista as nuances no quadro clinico que apresentam. Entretanto, destaca-
se a importancia do profissional enfermeiro, visto que este desempenha papel de lideranca nos
servi¢os de saude, promovendo direcionamento de a¢des ao coordenar principalmente enfermagem.
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é um importante aliado do enfermeiro, sendo
fundamental na pratica clinica que toda a equipe e enfermeiros atue nesse sentido, em todo processo

de trabalho. 7

Portanto, para o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), as principais preocupacdes com 0s
profissionais de enfermagem s&o: o uso de EPIs, a capacitacdo para os protocolos determinados
pelo Ministério da Saude (MS), a garantia que os profissionais estejam preparados para usar os EPIs
e, também, que tenham boas condi¢Bes emocionais para prestar uma assisténcia de qualidade e no
cuidado em relacdo a prépria saide mental. Assim, 0 COFEN disponibilizou um canal de atendimento
24h, todos os dias da semana, para que os profissionais de enfermagem pudessem procurar ajuda
emocional em meio a situacdo de pandemia pela Covid-19.8

Por sua vez, o trabalho da equipe de enfermagem requer competéncia técnica e cientifica,
conhecimento, habilidade e controle emocional sobre a pratica, tendo em vista que a assisténcia
apresenta situacdes de risco, desgaste fisico e emocional, responsabilidades com a vida das
pessoas, enfrentamento de medos e sofrimentos. Toda essa situacdo na qual o profissional fica
exposto pode levar a ocorréncia de desgastes psicoldgicos, estresse elevado, ansiedade e
depressdo. Essas comorbidades, quando se fazem presentes, podem impactar negativamente na
satisfacdo com o trabalho, resultando em prejuizos na assisténcia, qualidade do cuidado e seguranca
do paciente. °

Neste sentido, as competéncias do enfermeiro e de toda equipe de enfermagem se destacam
na aplicacdo de protocolos estabelecidos pelo Ministério da Saude relacionados a pandemia.
Destaca-se a atuagdo dos enfermeiros na divulgacdo de informacbes seguras e relevantes a fim
de diminuir a contaminagao no territdrio em que trabalham, cabendo também a este detectar e avaliar
casos suspeitos, bem como colaborar com as medidas de vigilancia e controle epidemioldgico
através da notificagcdo, sendo ainda a Unica categoria profissional que esta na beira do leito,

cuidando, 24horas por dia. °

METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva de revisdo integrativa de literatura nas bases
de dados. Segundo Minayo, € descrito como método qualitativo aquele que pode ser definido e

aplicado ao estudo da historia, das relacbes, das representagdes, das crengas, das percepcdes
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e das opinides, produtos das interpretacdes que os humanos fazem a respeito de como
vivem, constroem seus artefatos e a si mesmos, sentem e pensam.
A revisdo integrativa, finalmente, € a mais ampla abordagem metodoldgica referente as
revisbes, permitindo a inclusdo de estudos experimentais e nao-experimentais para uma
compreensdo completa do fenémeno analisado. Combina também dados da literatura tedrica e
empirica, além de incorporar um vasto leque de propositos: definicdo de conceitos, revisédo de
teorias e evidéncias, e andlise de problemas metodologicos de um tépico particular. A ampla
amostra, em conjunto com a multiplicidade de propostas, deve gerar um panorama consistente e
compreensivel de conceitos complexos, teorias ou problemas de salde relevantes para a
enfermagem. 1!
Para a construgcdo da revisdo integrativa, € preciso percorrer seis etapas distintas, sendo elas a
identificacdo do tema e selec@o da hipdtese ou questao de pesquisa; estabelecimento da Revisdo
Integrativa versus Revisdo Sistematica de  critérios para inclusdo e  exclusdo de
estudos/amostragem ou busca na literatura; definicdo das informagbes a serem extraidas dos
estudos selecionados/ categorizacdo dos estudos; avaliacdo dos estudos incluidos;
interpretacdo dos resultados; e apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento. 2
Foi realizada uma sele¢do dos artigos na integra, nos idiomas inglés e portugués, localizados na
busca eletrbnica, por meio da leitura dos titulos e resumos no periodo de 29/07/2021 a
01/08/2021. Os artigos selecionados nessa etapa foram lidos na integra e avaliados de acordo
com os critérios de elegibilidade. A busca foi realizada em banco de dados eletrénicos (LILACS)
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, (BDENF) Banco de Dados em
Enfermagem e (SciELO) Scientific Electronic Library Online e foram utilizados os seguintes
descritores: “Pandemia "Covid-19"; “Enfermagem”. E foi utilizada como estratégia de busca
“Cuidados de enfermagem”. Como critérios de incluséo, foram delimitadas as publicagbées ocorridas

entre do ano de 2020 em diante.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente foram filtrados e selecionados o total de 31 artigos, disponiveis na integra, nos
idiomas inglés e portugués, publicados a partir do ano de 2020. Entretanto, 4 encontravam-se
duplicados e 10 foram excluidos pelo titulo e resumo, por ndo contemplarem a revisdo proposta.
Portanto, foram selecionados, nesta presente revisdo, um total de 17 artigos. Por meio do estudo,
busca-se a resposta para 0 seguinte questionamento: como estd a salde psicoldgica do
enfermeiro na pandemia do Covid-19?

No inicio de maio de 2020, o Brasil ocupava o 1° lugar no ranking de numero de o6bitos de
profissionais de enfermagem e contaminados entre 0s paises. A comparac¢do dos numeros brasileiros
e norte-americanos explicitam esse cendrio catastrofico para a enfermagem. Enquanto aqui

haviamos, nessa data, superado a marca de 11 mil ébitos, mais de 100 foram de profissionais de
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enfermagem. Nos EUA, que ja haviam superado 98 mil 6bitos, 91 destes foram de profissionais de
enfermagem. E possivel afirmar que tinhamos, em maio, dez vezes mais perdas na enfermagem
brasileira do que naquele pais.

A rapidez da transmissdo entre os paises é atribuida a circulacdo de pessoas infectadas,
sintomaticas ou ndo, e que, no retorno, estiveram em contato com pessoas em ambientes fechados,
facilitando o contagio, por conseguinte, a transmissdo comunitaria rapidamente instalada. No Brasil,
0s primeiros casos foram identificados e confirmados no final do més de fevereiro de 2020, sendo no
inicio relacionados a pessoas que retornaram de viagens ao exterior, com origem na China, Italia ou
Estados Unidos das Américas. Porém, rapidamente, j& em mar¢o de 2020, o Ministério da Saude
identificou a transmissdo comunitaria no pais, primeiramente na cidade de Sao Paulo, e em seguida
no Rio de Janeiro.

Segundo dados do Conselho Federal de Enfermagem, o niamero de profissionais de enfermagem
infectados é grave, com mais de 20 mil afastamentos pela doenca acumulados até junho de 2020 — e
isso sabendo-se que ha subnotificacdo de casos. Trata-se de uma realidade que gera indignacéo e
tristeza, j& que temos o cuidado como centralidade do nosso trabalho, que é imprescindivel para
salvar vidas. E preciso destacar ainda o nosso papel na implementacéo do Sistema Unico de Salde
(SUS) e na busca da efetivagdo do direito a saude, essenciais ao sistema e fundamentais ao
processo civilizatério de nosso pais. °

Em quaisquer servicos de saude, as equipes de enfermagem sao os profissionais de maior contato
com a populacéo e atuam sempre na linha de frente, o que justifica, no atual cenario, a preocupagéo
mundial em ampliar o numero de enfermeiros, técnicos e auxiliares. Especialistas em saude publica
preveem que os servigos de salde e 0s recursos hospitalares se tornardo ainda mais urgentes a
medida que o virus se espalhe e também o protagonismo da categoria de enfermagem no
desempenho de ac¢bes educativas, preventivas e de conscientizacdo auxiliardo na reducdo da
disseminacéo da doenca.'®

A forca de trabalho global da enfermagem é estimada em 27,9 milhdes de profissionais, sendo cerca
de 2,3 milhdes sé no Brasil. Os profissionais de enfermagem sdo mal distribuidos globalmente,
resultando em uma escassez de 5,3 milhdes de profissionais formais, principalmente em paises de
média e baixa renda. Essa falta de profissionais se torna ainda mais preocupante em situacdes de
surtos, s6 a China precisou recrutar 2.431 trabalhadores da salde, sendo mais da metade

profissionais da enfermagem.*’

Saude mental do enfermeiro diante do Covid-19

Atualmente, em funcdo da pandemia, esté evidente a importancia do trabalho da enfermagem e, mais
gue isso, a sociedade estd valorizando e reconhecendo a profissdo. A imprensa veiculando
pesquisas desenvolvidas por enfermeiros, o trabalho humanizado nos servicos, o entendimento da

complexidade da atuacdo da enfermagem, enfermeiros orientando a populacdo sobre medidas
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preventivas, enfim, ficou claro que o espa¢co que os trabalhadores de enfermagem ocupam é
fundamental para o enfrentamento dessa pandemia.'®
A categoria de enfermagem enfrenta problemas associados com a sobrecarga de trabalho, mas
condicdes de trabalho, a falta de recursos e a baixa valorizacdo profissional, incluindo as questdes de
preconceito de género, de lideranga, de regulamentacdo e o desempenho de multiplas fungées.'®
E certo que o avanco da Covid-19 no pais e no mundo impde novos e grandes desafios aos gestores
publicos e aos trabalhadores da saude, dentre estes os profissionais de enfermagem. Mas, é certo
também que deixard em maior evidéncia as fragilidades dos servicos de saude, bem como o
sofrimento desses profissionais, que inseridos em um contexto de precariza¢do do trabalho tém a
cada dia menos protecdo e mais adoecimento.?°
O trabalho da enfermagem é complexo, diverso e multifacetado. Os trabalhadores que compdem
essa categoria profissional estdo inseridos nos quatro grandes segmentos do mercado de trabalho
(rede publica, privada, filantrépica e ensino) e envolvidos no processo de cuidar em diferentes niveis
de atencdo a saude, da atenc¢do basica a niveis de alta densidade tecnoldgica. Ao executar suas
atividades, esses trabalhadores se expdem continuamente a uma série de riscos ocupacionais:
fisicos, quimicos, bioldgicos, mecanicos e de acidente, ergonémicos e psicossociais.?!
O fato € que, em virtude dos riscos ocupacionais e das condi¢des inadequadas no contexto laboral,
muitos trabalhadores de enfermagem vém ao longo dos anos adoecendo, fisica e mentalmente. Ha,
por exemplo, entre esses trabalhadores, relatos de irritabilidade, estresse, alteracdo do sono,
obesidade, hipertensdo, gastrite, alteracdo do fluxo menstrual, ansiedade patoldgica, doencas
osteomusculares, sindrome de Burnout, sindrome da servidao voluntéria, entre outras alteracfes que
possuem nexo com a configuracdo do trabalho em salde, pautada em politicas econdmicas
neoliberais.?
Além das medidas fisicas de protecdo, a saude mental do trabalhador de enfermagem devera ser
considerada no ambiente de trabalho, com extensdo para o social. Estratégias devem ser
direcionadas para fortalecer o trabalhador no desempenho de suas atividades, tais como justa
remuneracgdo; horarios e condigbes de trabalho dignas; ambiente seguro que possa garantir,
inclusive, a seguranca dos seus familiares; ter adequada condicdo de sono, repouso e das suas
necessidades essenciais. Todos esses aspectos asseguram a salde do trabalhador e aumentam a
protecdo contra infecgées como a do SARS-CoV-2.%
Ademais, destaca-se o contexto das emergéncias, que diante da pandemia também cursam com falta
de recursos materiais, escassez de forca de trabalho, excesso de atividades laborais e elevada
demanda de pacientes, além de condi¢fes fisicas inadequadas para o processo de trabalho. Essas
situacBes afetam diretamente a autoestima do profissional e sua estrutura emocional, contribuindo
para que a equipe de enfermagem esteja exposta a diminuicdo de estimulo para exercer suas

funcBes e aflore sentimento de impoténcia.?*
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Para o enfrentamento da crise que se apresenta, deve-se contar com a criacao do habito de uso dos
, obter informacdes atualizadas em relacdo a utilizacdo correta, criar estratégias de redugdo do
incébmodo, adequa-los para as situagfes especificas e providenciar meios para que o quantitativo de
materiais seja suficiente para o gerenciamento do cuidado. N&o sé a utilizacdo do EPI e adeséo as
praticas de precaucdes sao importantes, mas também a sua retirada, ja que esta se reveste de fator
de risco importante se realizada de forma incorreta, aumentando, sobremaneira, a chance de

contaminag&o da equipe de satde.®

Biosseguranca em tempos de pandemia

Os profissionais da enfermagem tém enfrentado, rotineiramente, precarizacdo no processo de
trabalho e inUmeros problemas no sistema de saude, como falta de infraestrutura para o atendimento,
escassez de insumos, dimensionamento inadequado de pessoal, falta de EPI, jornadas extensas,
sobrecarga de trabalho, baixos salérios e falta de capacitacdo, entre outros. Além disso, a categoria
continua sendo a Unica profissdo da salde que nédo tem carga horéaria da jornada de trabalho definida
legalmente. No Brasil, a maioria desses problemas ja existiam, entretanto agravaram-se durante a
pandemia. Portanto, inimeros séo os fatores, institucionais, profissionais e pessoais, que contribuem
para o adoecimento dos trabalhadores.?

Desde os primeiros casos confirmados no continente asiatico, o Ministério da Salde do Brasil tem
atuado no planejamento e monitoramento da doenga. Os profissionais de saude tém prioridade para
protecdo, por serem a linha de frente no enfrentamento a pandemia, e precisam ter protocolos e
orientacBes, incluindo uma série de recomendacdes referentes a biosseguranca dos trabalhadores,
gue reforcam a pertinéncia da protecao respiratoria.?’

Cabe aos gestores a manutencdo da saude e seguranca dos trabalhadores, a partir da
implementacéo de medidas de controle para minimizar ou até mesmo extinguir 0os riscos existentes
no processo de trabalho durante a pandemia. Além de protocolos e recomendacdes, faz-se
necessario abrir um espaco para didlogo com os profissionais no ambiente de trabalho,
proporcionando condicfes minimas para a atuacdo, com adequado dimensionamento de pessoal,
estrutura fisica preparada, insumos suficientes, apoio da geréncia e capacitacdes frequentes. Os
trabalhadores precisam estar instrumentalizados, partindo de um planejamento institucional que
ofereca capacitacdes continuas, para lidar com a excepcionalidade que o contexto atual oferece.?®
S&o amplamente conhecidos pelos profissionais de Enfermagem os tipos de precaucdes existentes
nos servicos de saude: padrdo, contato, goticulas e aerosséis. Entretanto, algumas vezes, surge
davida em relagdo a diferenca entre as goticulas e os aerossois. Enquanto as primeiras tém um
tamanho acima de 5 um e se depositam rapidamente no chéo, os aerossois sao particulas menores
de 5 pm que ficam suspensas no ar por um longo periodo. Na Covid-19, o virus pode ser transmitido
tanto pelas goticulas quanto pelos aerossdis gerados em alguns procedimentos, como por exemplo,

na intubacéo e aspiragdo de vias aéreas, desta forma, a precaucdo deverd ser utilizada conforme o

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.2,n.7,2021

A & RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
REClMAz ISSN 2675-6218
A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO E SUA SAUDE DIANTE A PANDEMIA DO COVID-19
Brenda Cardoso Arruda Ferreira, Thuanny Talita Mariano Soares, Thais Araujo Vianna, Mariana Keller Campos Lima,

Silvia Helena Mariano Barbieri Soares, Julia de Moura Franco Vieira, Ana Lucilia do Nascimento Ferreira
tipo de contato com o paciente, ou seja, de acordo com a assisténcia a ser prestada. A precaucao
padrdo, preventivamente, deve ser utilizada em todos os atendimentos, considerando-se como
potencialmente contaminados todos os pacientes. Portanto, isso inclui o uso de mascara cirdrgica,
luvas, avental e 6culos. Nos pacientes com Covid-19, além das precaucdes padrao, os profissionais
devem acrescentar a precaucado de contato e goticulas, ainda incluindo isolamento do paciente e uso
de mascara cirlrgica desse durante o transporte. Para os procedimentos geradores de aerossois, a
mascara cirurgica do profissional devera ser substituida pela méascara N95 ou PFF2, especifica para
a precaucio de aerossois.?®
Nessa perspectiva, os profissionais precisam ter conhecimentos suficientes para a escolha segura
dos equipamentos que deverdo usar, conforme as atividades que irdo realizar, além de saber a

utilizac&o e o descarte adequado.*

CONCLUSAO

O processo de trabalho muitas vezes tem excessiva carga mental, psiquica e fisica do profissional de
Enfermagem, alguns com cargas de trabalho extremamente cansativas que se sobrep8em e se
potencializam durante o trabalho da equipe. A sobrecarga de trabalho esta acompanhada, mais do
gue nunca, de forte carga emocional em que a vida e a morte se misturam a todo momento,
compondo um cenario desgastante, com imposicdo de ritmos excessivos, com jornadas laborais
prolongadas e sobrecarga de trabalho impostas ao trabalhador da Enfermagem. Também trouxe a
tona os desafios que ha tempos nossa profissdo enfrenta. Além do reconhecimento, a Enfermagem
também precisa de cuidados de saude e de melhoria nas condi¢cdes de trabalho, dimensionamento
de Enfermagem adequado, seguranca para o trabalho em salde, com equipamentos de protecao
individual em quantidade e qualidade. Refletimos o quanto é importante o reconhecimento enquanto

ciéncia e sua valorizacao profissional diante desse cenéario tdo caotico enfrentado pela Enfermagem.
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