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RESUMO

O trato gastrointestinal ¢ um sitio frequente de envolvimento nas infeccées oportunistas. Muitos
agentes etiolégicos estao incluidos e podem ser de origem bacteriana, viral, fuUngica ou parasitaria.
Objetivo: Analisar os agentes infecciosos encontrados nas bidpsias gastrointestinais. Metodologia:
Estudo do tipo epidemiolégico, retrospectivo, transversal, de abordagem quantitativa de informacoes
de bidpsias do trato gastrointestinal e exames histopatolégicos com dados clinicos de pacientes,
existentes em bancos de dados do laboratério de patologia do hospital referéncia em infectologia do
Amazonas. Resultados: Foram analisadas informag¢des de 492 [aminas de bidpsias de pacientes
portadores de HIV, onde 69.9% destas eram de pacientes do género masculino e a maioria (83,9%)
dos pacientes tinham também diagnéstico de gastrite como doenca associada. Grande parte destas
amostras (77.3%) tinham as bactérias como o principal agente etiolégico, seguida de fungos (32,4%),
virus (4,9%) e parasitas (0,9%). As espécies mais frequentes foram o Helicobacter pylori (75%),
Candida sp (15,7%), Histoplasma capsulatum (7,4%), Citomegalovirus (2,5) e Herpevirus (2,5%). A
regido anatdbmica onde estes microrganismos foram encontrados com maior frequéncia foi o estdmago
(80.69%) e esotfago (12,6%). Quanto aos sintomas clinicos, 34.5% tiveram diarreia como principal
sintoma. Concluséo: O exame histopatologico é de suma importancia para o diagndstico das infecgdes
do trato gastrointestinal.

PALAVRAS-CHAVE: Trato gastrointestinal. Infeccoes oportunistas. Endoscopia. Bibpsia.
Epidemiologia. Sindrome da imunodeficiéncia adquirida.

ABSTRACT

The gastrointestinal tract is a frequent site of involvement in opportunistic infections. Many etiological
agents are included and can be of bacterial, viral, fungal or parasitic origin. Objective: To analyze the
infectious agents found in gastrointestinal biopsies. Methodology: Epidemiological, retrospective, cross-
sectional study with a quantitative approach of information from biopsies of the gastrointestinal tract and
histopathological examinations with clinical data from patients, existing in databases of the pathology
laboratory of the reference hospital for infectology in Amazonas. Results: Information from 492 biopsy
slides from patients with HIV was analyzed, 69.9% of which were from male patients and the majority
(83.9%) also had a diagnosis of gastritis as an associated disease. Most of these samples (77.3%) had
bacteria as the main etiological agent, followed by fungi (32.4%), viruses (4.9%) and parasites (0.9%).
The most common species was Helicobacter pylori (75%), Candida sp (15.7%), Histoplasma
capsulatum (7.4%), Cytomegalovirus (2.5) and Herpevirus (2.5%). Frequency was the stomach
(80.69%) and esophagus (12.6%). Regarding clinical symptoms, 34.5% had diarrhea as the main
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symptom. Conclusion: Histopathological examination is extremely important for the diagnosis of
gastrointestinal tract infections.

KEYWORDS: Gastrointestinal tract. Opportunistic infections. Endoscopy. Biopsy. Epidemiology.
Acquired immunodeficiency syndrome.

RESUMEN

El tracto gastrointestinal es un sitio frecuente de afectacion en infecciones oportunistas. Se incluyen
muchos agentes etioldgicos que pueden ser de origen bacteriano, viral, fungico o parasitario. Objetivo:
Analizar los agentes infecciosos encontrados en biopsias gastrointestinales. Metodologia: Estudio
epidemioldgico, retrospectivo, transversal, con enfoque cuantitativo de informacion procedente de
biopsias del tracto gastrointestinal y examenes histopatoldgicos con datos clinicos de pacientes,
existentes en bases de datos del laboratorio de patologia del hospital de referencia en infectologia de
Amazonas. Resultados: Se analizé informacion de 492 laminas de biopsia de pacientes con VIH, de
las cuales el 69,9% correspondieron a pacientes masculinos y la mayoria (83,9%) de los pacientes
tenia diagndstico de gastritis como enfermedad asociada. La mayoria de estas muestras (77,3%)
tuvieron bacterias como principal agente etioldgico, seguidas de hongos (32,4%), virus (4,9%) y
parasitos (0,9%). La especie mas comun fue Helicobacter pylori (75%), Candida sp (15,7%),
Histoplasma capsulatum (7,4%), Citomegalovirus (2,5%) y Herpevirus (2,5%), la frecuencia fue el
estomago (80,69%) y el esdfago (12,6%). En cuanto a los sintomas clinicos, el 34,5% tuvo como
principal diarrea. Sintoma. Conclusion: El examen histopatoldgico es extremadamente importante para
el diagnéstico de infecciones del tracto gastrointestinal.

PALABRAS CLAVE: Tracto gastrointestinal. Infecciones oportunistas. Endoscopia. Biopsia.
Epidemiologia, Sindrome de inmunodeficiencia adquirida.

1. INTRODUCAO

O corpo humano é constituido de diversos 6rgaos e o conjunto destes formam os sistemas
(cardiaco, respiratorio, linfaticos, digestério etc.) que auxiliam no total funcionamento do organismo,
dentre eles destaca-se o trato gastrointestinal (TGI) que por sua vez é dividido em porgao superior
(boca, esofago e estdmago) e inferior (intestino delgado e intestino grosso com suas divisdes) .

As funcdes primarias variam desde a digestao, absorgdo, excrecao e protecédo, onde a sua
superficie forma uma barreira imunoldgica contra os diversos microrganismos do mundo exterior e
ainda possui o maior conjunto de linfocitos do corpo humano’=2.

O processo de colonizacao do trato gastrointestinal por microrganismos inicia-se ainda nos
primeiros dias de vida, consequentemente criando a capacidade de formar uma barreira contra
invasores patogénicos, desta forma, proporcionando estimulos no sistema imune do hospedeiro, que
s&o essenciais para conferir prote¢édo, ampliando ainda mais os mecanismos de defesa do hospedeiro?.

Em geral, este trato pode ser acometido por patdgenos de diversas etiologias que variam desde
bactérias, fungos, protozoarios e virus. O desequilibrio na composicdo microbiana pode desencadear
o desenvolvimento de varias doengas ao hospedeiro, inclusive as infecgbes oportunistas, essas
infeccbes causadas por esses agentes podem ser ainda mais graves em individuos infectados com o
virus da imunodeficiéncia humana (HIV)3.
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O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV do inglés Human Immunodeficiency Virus) é um
retrovirus que inicialmente foi identificado na década de oitenta nos Estados Unidos acometendo
principalmente populacdes especificas como homens que fazem sexo com homens (HSH),
hemofilicos, hemotransfundidos, usuarios de drogas injetaveis, além da transmissao vertical (mae para
o filho)*.

A sua transmissao ocorre de distintas formas, podendo ser através das relagbes sexuais sem
preservativo, méde para filho durante a gestagédo (transmissdo vertical), transfusdes de sangue e
também através do contato com objetos perfurocortantes contaminados. Entretanto, a principal via de
transmissao ocorre por meio das relagdes sexuais desprotegidas®.

O HIV, ao entrar em contato com o organismo do hospedeiro, infecta principalmente as células
de defesa, como macrofagos, mondécitos e linfécitos do tipo T CD4+ , possuindo um maior tropismo
pelas células T CD4+, consequentemente a isso, no decorrer da infeccdo ha massiva deplecdo dessas
células, o que leva o individuo a evoluir para a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS do inglés
Acquired Immunodeficiency Syndrome)®.

Ainfecgao por HIV tem um forte impacto em termos globais, segundo dados obtidos do UNAIDS
no ano de 2019, obtiveram-se cerca de 1,7 milhdes de novas infec¢des por HIV, neste mesmo ano
cerca de 690.000 pessoas morreram de doencas relacionadas a AIDS em todo o mundo. No Brasil,
dados relatados pelo Sistema de Informagao de Agravos de Notificagao (SINAN) no ano de 2020 foram
notificados 11.880 casos de AIDS e, destes, cerca de 482 casos correspondem ao estado do
Amazonas’.

As pessoas portadoras dessa sindrome possuem alteragdes na imunidade celular, por conta
da destruicdo de linfécitos T auxiliadores (CD4+), alterando seu funcionamento e reduzindo sua
contagem, isso faz com que sua capacidade de combater doencgas seja comprometida gradativamente,
tornando o organismo incapaz de lutar contra infecgdes e aumentando os riscos de infecgbes
oportunistas®.

Os sistemas mais afetados pelos agentes infecciosos sao o respiratério, gastrointestinal e o
nervoso. Dentre estes, as infecgbes oportunistas no trato gastrointestinal podem ser considerada um
dos primeiros sinais da infecgéo pelo HIV, em individuos em estado de AIDS ha o acometimento desse
trato em cerca de 50 a 100% dos casos, esses pacientes evoluem com diversas complicacdes
gastrointestinais como a diarreia, odinofagia, disfagia, nauseas, vémitos, perda de peso, dor abdominal,
hemorragia gastrointestinal e também em muitos casos ha o desenvolvimento de tumores
gastrointestinais (sarcoma de Kaposi e linfomas nao-Hodgkin), decorrentes de infecgdes oportunistas
sendo consideradas como a maior causa de morbidade e mortalidade nesses pacientes®.

Desde a introducéao da terapia antirretroviral (TARV) houve uma reducao na incidéncia dessas
patologias, visto que essa terapéutica visa suprir a replicacdo viral de HIV e consequentemente
aumentando o numero de linfécitos T CD4+ prolongando a sobrevida desses individuos. No entanto,
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essas infecgoes ainda se fazem presentes mesmo em pacientes fazendo o uso da medicagcdo em uma
proporgao de 1:10'°.

Os agentes infecciosos mais frequentes encontrados em pacientes HIV/ AIDS, sao de origem
fungicas (Candidas sp), virais como Citomegalovirus (CMV) e Herpes simples (HSV), bacterianas
(Micobactérias e Helicobacter pylori) e parasitérias (Estrongiloidiase), essas infec¢cdes podem se
apresentar de forma isolada ou simultaneas’".

Um estudo realizado por Viral et al., (2007) com 209 casos de pacientes que apresentaram
alteragdes no TGI na regido do eséfago, onde observou-se a caracterizacdo de um ou mais agentes
etioldgicos, verificou-se que 33,5% apresentaram infecgéo por Candida sp, seguidos de CMV (17,5%)
e HVS com 33,5%'2.

O diagnostico dessas doengas é feita através da endoscopia digestiva alta (EDA), que é capaz
de analisar a mucosa do eséfago, estdmago e duodeno (primeira parte do intestino delgado), entretanto
somente esse procedimento ndo é capaz de identificar o possivel agente causador necessitando-se
geralmente de exames complementares como a cultura, aspiracao de fluido intestinal ou bidpsia'®.

Portanto, o exame histopatoldgico € de suma importancia para o diagnostico dessas doencgas,
imprescindiveis para obtengao de respostas conclusivas em diagnésticos clinicos diferenciais, pois a
partir de pequenos fragmentos de bidpsia da area em questido, pode-se detectar desde possiveis
alteragtes ou lesdes no TGl a identificagéo dos agentes infecciosos'.

Portanto, o objetivo principal deste estudo foi realizar um levantamento descritivo e
epidemioldgico dos agentes infecciosos encontrados nas bidpsias gastrointestinais durante os anos de
2017 a 2021.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi do tipo epidemiolégico, retrospectivo, transversal, de abordagem
quantitativa, onde a coleta de dados foi obtida através de exames histopatolégicos de materiais
biopsiados e dados clinicos que foram coletados de prontuarios de pacientes atendidos no hospital
referéncia para infectologia no Amazonas, no periodo de 5 anos armazenados no acervo da Geréncia
de Anatomia Patolégica e prontuarios eletronicos.

Para a andlise de dados foi utilizada a plataforma web RedCap (Research Electronic Data
Capture) que é um software que permite 0 gerenciamento dindmico de dados, permite ainda a
construgao de relatérios estatisticos, garantindo assim o maximo de precisao, seguranga e rapidez na
construg¢ao dos dados.

Trata-se de um estudo que teve aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa da Fundacao de
Medicina Tropical (FMT/HVD), de acordo com a Resolu¢do N° 466, de 12 de dezembro de 2012, do
Conselho Nacional de Saude, com a numeragéao do CAAE: 46573821.8.0000.0005.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisadas informacoes de 492 |aminas de biopsias de pacientes portadores de HIV,
onde 344 (69.9%) eram do género masculino, sendo que 62.8% se declararam heterossexuais, 13.0%
HSH (homens que fazem sexo com homens), 24.2% nao declararam.

Em relagao a idade dos pacientes que realizaram biépsia, obteve-se uma mediana de 38 anos.
Em relagdo a contagem de células T CD4+, foi observado uma média de 103 células/mm3 nos
pacientes, em relagéo a carga viral, foi observado uma minima de 6,22 cépias € uma maxima de
6.993.408 copias e 137 pacientes (32.0%) possuiam carga viral indetectavel. Grande parte dos
pacientes (77.3%) apresentaram bactéria como o principal agente etiolégico. Em relacdo as espécies,
as mais frequentes observadas foram o Helicobacter pylori (75%). A regiao anatbmica mais acometida
foi o estbmago com 80.69%. A maioria (83,9%) teve como doenga associada a gastrite. Quanto aos
sintomas clinicos, 34.5% dos pacientes relataram diarreia como principal sintoma.

Tabela 01: Dados sociodemograficos dos pacientes que realizaram bidpsias no periodo de 2017 a

2021
Dados Sociodemograficos (continua) n %
Sexo (n=492):
Masculino 344 69,9%
Feminino 148 30,1%
Uso de Drogas Injetaveis (n=492):
Sim 15 3,0%
Ndo 299 60,8%
N3o declarado 178 36,2%
Raga (n=492):
Branco 22 4,5%
Pardo 301 61,3%
Negro 4 0,8%
Indigena 2 0,4%
N3&o Registrado 162 33,0%
Dados Sociodemograficos (conclusao) n %
Zona de Residéncia (n=492):
Norte 142 28,9%
Sul 70 14,2%
Leste 91 18,5%
Interior 65 13,2%
Grau de escolaridade (n=492):
Ensino Médio completo 107 21,8%
Ensino Fundamental incompleto 86 17,5%
Ensino Fundamental completo 29 5,9%
Categoria de Exposi¢do (n=492):
Heterossexual 309 62,8%
HSH 64 13,0%
Nao declarado 119 24,2%

Fonte: dados do proprio estudo
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Na tabela 1, percebe-se que, em relagdo a cor da pele, a maioria dos dados analisados 301
(61.3%), informavam que se autodeclararam pardos.

Estudos mostram o perfil de pacientes portadores do virus da imunodeficiéncia humana (HIV),
houve um percentual elevado de casos ignorados (25,4%) com relagéo a escolaridade, o que dificultou
uma avaliagdo mais fidedigna dos casos de HIV relacionados a esta variavel. Nos ultimos 10 anos, a
detecgéo dos casos de AIDS em homens sofreu um aumento, visto que a taxa era de 24,1 casos/100
mil habitantes aumentou para 25,8 casos/100 mil habitantes, representando assim, um aumento de
7,1%'% 18,

Entre as mulheres, houve um declinio desta taxa nos ultimos 10 anos, sendo em 2006 o valor
em 15,9 casos/100 mil habitantes e 11,6 casos/100 mil habitantes, representando uma redugéo de
27%. A maior concentragdo de casos de AIDS no Brasil esta na faixa etaria entre 25 e 39 anos em
ambos os sexos (52,9% em homens e 49% em mulheres)'’.

A escolaridade estd diretamente relacionado com a transmissao, a baixa escolaridade e a falta
de informagéo séo indicadores relevantes quanto ao risco e a vulnerabilidade que essa populagao esta
exposta para a transmissao como o HIV, onde neste estudo 107 (21.8%) possuiam o ensino médio
completo e 86 (17.5%) possuiam apenas o ensino fundamental incompleto. Quanto a regido, cerca de
142 (28.9%) residiam na zona norte de Manaus, 91 (18.5%) na zona leste e 70 (14.2%) na zona sul e

em relagdo as drogas ilicitas de uso injetaveis 15 pacientes (3.0%) relataram uso.

Grafico 01: Agentes etioldgicos encontrados nas biopsias
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Fonte: dados do préprio estudo
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No grafico 01, evidenciou que em pacientes imunocomprometidos se observou um numero
elevado de bactérias no sistema digestivo (77,3%), seguido de 32,4% de fungos, 4,9% virus e 0,90%
parasitas.

Em pessoas saudaveis, a microbiota intestinal se apresenta em equilibrio, apresentando
bactérias, virus, arquéias e eucariotos envolvidos. Estudos demonstram que alteracdes sistematicas
associadas com microbiota intestinal estdo relacionadas no desenvolvimento de diferentes doencas

intestinais'® 19,

Imagens 01: Imagens microscopicas dos agentes infecciosos encontrados nas bidpsias no TGl
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Fonte: arquivo pessoal

Neste estudo, como visto naimagem microscépica acima, a bactéria mais associada e de maior
prevaléncia foi Helicobacter pylori encontrado em 75% das bidpsias.

Estudos mostram que essa bactéria esta relacionada em muitas alteracées gastrointestinais
como infecgbes e por mais de 60% dos casos de cancer de estdmago como adenocarcinoma?® 2,

Ja a candidiase, que foi um patégeno presente nas amostras colhidas a partir de bidpsias de
pacientes HIV, apresentou em 114 (25,7%) pacientes deste estudo.

Outras pesquisas também corroboram com este estudo e informam que infecgdo fungica
causado por Candida albicans epidemiologicamente sao importantes devido sua frequéncia e também
por causar dores e desconfortos abdominais. Acomete individuos onde o sistema imunoldgico se

encontra enfraquecido favorecendo a proliferagao??23,
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Grafico 2: Regido anatdémica do trato gastrointestinal onde houve maior incidéncia de infeccoes,
onde as amostras foram coletadas
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Fonte: dados do préprio estudo

Esse estudo evidenciou que o estdmago foi a regido anatdmica onde houve maior incidéncia
de microrganismos. O sistema gastrointestinal (Gl), também conhecido por sistema digestivo, é
constituido por boca, faringe, esofago, estdémago, intestino delgado, intestino grosso, reto?s.

Grafico 3: Doencgas associadas as queixas gastricas dos individuos

Duodenite; 5,50% _ Colite; 1,20%

Histoplasmose; 6,50%

Esofagite; 10,00% _4

Gastrite; 83,90%

Fonte: dados do préprio estudo

O grafico 3 mostra que a doenga mais relacionada foi gastrite com 83,90%, onde umas das
causas € pela bactéria Helicobacter pylori, presente no estbmago de boa parte da populagdo. Os
sintomas variam de dor abdominal, febre, vomitos, tosse e de maior prevaléncia relatada pelos

pacientes do estudo foi a diarreia com 34,50% observadas no gréfico 4.
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Grafico 4: Sintomas Clinicos mais frequentes registrados nas solicitacées de biépsias

Sangramento [ [4.30%]
Vomito I ]
Tosse ]
por Abdominal [ (]
Emagrecimento [ ]
Febre I ]
Diarréia e )

Fonte: dados do préprio estudo

CONCLUSAO

Conclui-se que o exame histopatoldégico € de suma importancia para o diagnéstico das
infeccbes do trato gastrointestinal, obtendo um resultado complementar eficaz, auxiliando no
diagnoéstico do paciente, apesar de ndo ser o exame de primeira escolha para a deteccdo de
microrganismos patogénicos, observamos que a maioria dos registros informam que os pacientes
portadores do virus da imunodeficiéncia humana que foram submetidos a este exame, foi encontrado
a presenga de algum agente infeccioso, até mesmo para os pacientes que apresentavam carga viral
indetectavel, possuiam agentes infecciosos no trato gastrointestinal, foi observado também que o
mesmo paciente poderia apresentar mais de um agente infeccioso no trato gastrointestinal, sendo a
bactéria Helicobacter pylori foi a mais encontrada 75.0% seguido da infecgao fungica causada por
Candidas sp 25.7%.
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