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RESUMO

Objetivo: Este estudo busca analisar a relacdo entre a vacinagéo contra COVID-19 e os desfechos de
pacientes com sindrome respiratoria aguda grave (SRAG) no Distrito Federal entre 2020 e 2023.
Método: Realizamos um estudo descritivo retrospectivo utilizando dados de notificagdo compulséria
de SRAG fornecidos pela Geréncia de Vigilancia das Doencas Imunopreveniveis e de Transmissao
Hidrica e Alimentar (GEVITHA). As informagdes coletadas incluem idade, sexo, status de vacinacéo,
comorbidades e desfechos clinicos. Para andlise estatistica, utilizamos testes qui-quadrado,
regressao logistica e analise de multicolinearidade para verificar a independéncia das variaveis.
Resultados: Nossos dados mostram uma diferenga significativa nos desfechos entre os grupos
vacinados e ndo vacinados. A vacinacdo apresentou um Odds Ratio (OR) de 0,064 (95% CI: 0,051-
0,081), p < 0,001, indicando uma protecéo significativa contra desfechos graves. A necessidade de
suporte ventilatério e a presenca de comorbidades, como sindrome de Down e imunodepressao,
também foram identificadas como preditores importantes de mortalidade. A analise de
multicolinearidade confirmou a robustez do modelo sem problemas significativos. Conclusdo: A
vacinacao contra COVID-19 é crucial na prevencao de infec¢gfes graves, mas ndo € suficiente por si
s6 para prever os desfechos clinicos em pacientes hospitalizados com SRAG. A gestao eficaz de
SRAG requer uma abordagem integrada que considere multiplos fatores clinicos, incluindo a
vacinacao, suporte ventilatério e comorbidades. Esses achados sublinham a necessidade de
estratégias abrangentes na pratica clinica e na formulacdo de politicas de salde publica para
enfrentar a SRAG durante a pandemia de COVID-19.

PALAVRAS-CHAVE: Vacinac¢do. COVID-19. SRAG. Epidemiologia. Saude Publica.

ABSTRACT

Objective: This study seeks to analyze the relationship between COVID-19 vaccination and the
outcomes of patients with severe acute respiratory syndrome (SARS) in the Federal District between
2020 and 2023. Method: We conducted a retrospective descriptive study using data on compulsory
notification of SARS provided by the Management of Surveillance of Vaccine-preventable and
Waterborne and Foodborne Diseases (GEVITHA). Information collected includes age, gender,
vaccination status, comorbidities, and clinical outcomes. For statistical analysis, we used chi-square
tests, logistic regression and multicollinearity analysis to verify the independence of the variables.
Results: Our data show a significant difference in outcomes between the vaccinated and unvaccinated
groups. Vaccination had an Odds Ratio (OR) of 0.064 (95% CI: 0.051-0.081), p < 0.001, indicating
significant protection against severe outcomes. The need for ventilatory support and the presence of
comorbidities, such as Down syndrome and immunosuppression, were also identified as important
predictors of mortality. Multicollinearity analysis confirmed the robustness of the model without
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significant problems. Conclusion: Vaccination against COVID-19 is crucial in the prevention of severe

infections, but it is not sufficient on its own to predict clinical outcomes in hospitalized patients with

SARS. Effective management of SARS requires an integrated approach that considers multiple

clinical factors, including vaccination, ventilatory support, and comorbidities. These findings

underscore the need for comprehensive strategies in clinical practice and public health policymaking
to address SARS during the COVID-19 pandemic.

KEYWORDS: Vaccination. COVID-19. SARS. Epidemiology. Public health.

RESUMEN

Objetivo: Este estudio busca analizar la relacién entre la vacunacion contra la COVID-19 y los
resultados de pacientes con sindrome respiratorio agudo severo (SARS) en el Distrito Federal entre
2020 y 2023. Método: Se realizé un estudio descriptivo retrospectivo utilizando datos sobre
notificacién obligatoria de SARS proporcionados por la Gestion de Vigilancia de Enfermedades
Prevenibles por Vacunacion y Transmitidas por el Agua y los Alimentos (GEVITHA). La informacién
recopilada incluye la edad, el sexo, el estado de vacunacion, las comorbilidades y los resultados
clinicos. Para el analisis estadistico se utilizaron pruebas de chi-cuadrado, regresion logistica y
analisis de multicolinealidad para verificar la independencia de las variables. Resultados: Nuestros
datos muestran una diferencia significativa en los resultados entre los grupos vacunados y no
vacunados. La vacunacion tuvo un odds ratio (OR) de 0,064 (IC 95%: 0,051-0,081), p < 0,001, lo que
indica una proteccion significativa frente a resultados graves. La necesidad de soporte ventilatorio y la
presencia de comorbilidades, como el sindrome de Down y la inmunosupresién, también se
identificaron como predictores importantes de mortalidad. El andlisis de multicolinealidad confirmé la
robustez del modelo sin problemas significativos. Conclusion: La vacunacion contra la COVID-19 es
crucial en la prevencion de infecciones graves, pero no es suficiente por si sola para predecir los
resultados clinicos en pacientes hospitalizados con SARS. El tratamiento eficaz del SARS requiere
un enfoque integrado que tenga en cuenta multiples factores clinicos, como la vacunacion, el soporte
ventilatorio y las comorbilidades. Estos hallazgos subrayan la necesidad de estrategias integrales en
la practica clinica y la formulacién de politicas de salud publica para abordar el SARS durante la
pandemia de COVID-19.

PALABRAS CLAVE: Vacunacion. COVID-19. SARS. Epidemiologia. Salud publica.

INTRODUCAO

A Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG) representa uma condicdo critica que pode
evoluir rapidamente para insuficiéncia respiratéria e morte, especialmente entre individuos
vulneraveis. Com o advento da pandemia de COVID-19 (doenca causada pelo coronavirus SARS-
CoV-2, uma nova cepa de coronavirus identificada pela primeira vez em Wuhan, China, em 2019), a
SRAG se tornou um problema de saude global ainda mais significativo, evidenciando a necessidade
de estratégias de prevencao e tratamento mais eficazes [2].

Segundo o Ministério da Saude do Brasil, a SRAG € caracterizada por um quadro clinico de
sindrome gripal que evolui com dispneia ou desconforto respiratorio, pressao persistente no torax,
saturacdo de oxigénio menor que 95% em ar ambiente, ou piora nas condi¢des clinicas de uma
doenca pré-existente, requerendo hospitalizacdo. A SRAG é uma condicdo de notificacdo obrigatéria,
essencial para a vigilancia epidemiolégica e para a implementagdo de medidas de controle e

prevencao.
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A vacinagdo contra COVID-19 tem sido fundamental para diminuir a gravidade da doenca e
reduzir as taxas de mortalidade [11]. Contudo, ainda ha incertezas sobre o impacto direto da
vacinacdo nos desfechos clinicos de pacientes que ja se encontram hospitalizados com SRAG.
Entender essa relagéo é essencial para avaliar a real eficacia das vacinas e para guiar politicas de
salde publica mais informadas.

Este estudo analisa dados de notificagdo compulséria de SRAG fornecidos pela Geréncia de
Vigilancia das Doeng¢as Imunopreveniveis e de Transmissdo Hidrica e Alimentar (GEVITHA) no
Distrito Federal, Brasil, para examinar a relagdo entre a vacinag¢do contra COVID-19 e os desfechos
clinicos de pacientes atendidos entre 2020 e 2023. A pesquisa considera variaveis clinicas e
demograficas, como idade, sexo, comorbidades, uso de UTI e suporte ventilatério. Foram aplicados
testes estatisticos, incluindo o qui-quadrado e a regressdo logistica, para identificar padrées e

associagdes relevantes.
METODOLOGIA

Este é um estudo de coorte retrospectiva, cujo objetivo é analisar se a vacinagao influencia
os desfechos dos pacientes com Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) utilizando dados de
notificacdo compulséria no Distrito Federal (DF). Os dados utilizados foram cedidos pela Geréncia de
Vigilancia das Doengas Imunopreveniveis e de Transmissdo Hidrica e Alimentar (GEVITHA) e sé&o
provenientes das notificacdes compulsérias de SRAG, que sdo regularmente publicadas nos boletins
epidemioldgicos, sendo, portanto, dados publicos. O banco de dados bruto, que da origem aos
boletins, foi recebido no formato de uma tabela Excel.

Para garantir a confidencialidade dos pacientes e dispensar a necessidade de aprovacao de
um comité de ética, todas as informacdes que pudessem identificar os pacientes foram removidas
antes da analise. A andlise foi realizada utilizando o software IBM SPSS Statistics, aplicando testes
estatisticos apropriados para verificar a associacdo entre o estado de vacinacéo e os desfechos dos
pacientes, definidos como cura ou 6bito.

Os dados foram extraidos do banco de dados e abrangeram informacdes sobre pacientes
hospitalizados com SRAG no Distrito Federal entre 2020 e 2023. As variaveis categéricas, como
sexo, gestacdo, asma, fatores de risco, obesidade, doenga renal, imunodepressédo, uso de UTI,
sindrome de Down, suporte ventilatdrio, pneumopatia e diabetes, foram recodificadas para variaveis
numeéricas utilizando um método de recodificacdo padrédo para facilitar a analise estatistica. Casos
onde a evolugdo do paciente estava marcada como "Ignorado” ou "N&o se aplica" foram excluidos da
andlise. A variavel de evolucéo foi recodificada para uma variavel binaria, onde '1' representa 6bito e
'0' representa cura.

Para verificar a associacdo entre o status de vacinacdo e os desfechos dos pacientes, foram

realizados varios testes estatisticos. Inicialmente, o teste qui-quadrado foi utilizado para avaliar a
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associacao entre vacinagdo e desfechos. Em seguida, a andlise de regresséo logistica foi aplicada
para modelar a probabilidade de cura ou ébito em funcédo das variaveis independentes, incluindo o
status de vacinacgéao.

Para garantir a adequacao do modelo, foram incluidos termos de interacdo para verificar se 0
efeito da vacinacao variava conforme outras condi¢cdes, como a necessidade de suporte ventilatério
ou comorbidades especificas. Além disso, foi aplicado o teste de multicolinearidade utilizando o Fator
de Inflacdo da Variancia (VIF) para assegurar que ndo havia correlagfes elevadas entre as varidveis
independentes. O teste de Hosmer e Lemeshow foi utilizado para avaliar a qualidade do ajuste do
modelo de regressdo logistica, comparando valores observados e esperados de desfechos em
diferentes subgrupos de risco.

Esta metodologia permitiu uma analise robusta da influéncia da vacinagdo nos desfechos de
pacientes com SRAG, controlando para diversas comorbidades e fatores de risco, e incluindo
interacfes entre variaveis que poderiam revelar efeitos combinados importantes. No entanto, ha
vieses potenciais, incluindo a possivel subnaotificacdo de casos, a qualidade variavel dos dados de
notificacdo, a dificuldade em controlar todas as variaveis de confusdo possiveis, e o fato de que a
vacinacdo contra a COVID-19 comecou apenas em 2021. Dessa forma, o ano de 2020, que
corresponde ao periodo anterior & vacinacdo, foi considerado um periodo de observacdo e
comparacao. Além disso, a definicdo de estado vacinal baseada em registros pode nao refletir com
precis@o a imunizacgao real dos pacientes. Esses fatores podem influenciar os resultados e devem ser

considerados ao interpretar as conclusdes do estudo.

RESULTADOS

Os resultados da analise estatistica indicaram uma associacao significativa entre a vacinagdo
contra COVID-19 e os desfechos dos pacientes com Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG). A
contagem de casos validos foi de 43.697 com uma significancia assintética (bilateral) de p < 0,001
sugerindo que ha uma diferenga significativa nas propor¢cdes de cura e Obito entre os grupos
vacinados e ndo vacinados.

Na andlise de regresséo logistica, a constante do modelo apresentou um coeficiente de -
0,901 com significancia p < 0,001. A inclusdo de variaveis independentes como o status de
vacinacao, sexo, gestacéo, asma, fatores de risco, obesidade, doenca renal, imunodepresséo, uso de
UTI, sindrome de Down, suporte ventilatério, pneumopatia e diabetes resultou em um qui-quadrado
do modelo de 5,555909 com significancia p < 0,001. O valor do R-quadrado de Nagelkerke foi de
0,400, indicando que o modelo explica aproximadamente 40,0% da variabilidade nos desfechos dos
pacientes.

O teste de Hosmer e Lemeshow, utilizado para avaliar a qualidade do ajuste do modelo de

regressao logistica, apresentou um valor de qui-quadrado de 177,599 com significAncia p < 0,001
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indicando que o modelo pode néo estar perfeitamente ajustado aos dados observados, embora ainda
fornega insights valiosos.

A analise das interac6es revelou que a necessidade de suporte ventilatério foi uma variavel
significativamente associada a piores desfechos, com um coeficiente Exp(B) = 1,136 e significAncia p
< 0,001. Outras comorbidades, como sindrome de Down (Exp(B) = 1,016, 95% CI: 0,931-1,110, p =
0,721) e imunodepresséo (Exp(B) = 0,936, 95% CI: 0,862-1,017, p = 0,120), também foram incluidas
na analise, mas ndo mostraram associagfes estatisticamente significativas.

Para a vacinacgdo contra COVID-19, o Odds Ratio (OR) foi de 0,064 (95% CI: 0,051-0,081, p
< 0,001), indicando uma protecéo significativa contra desfechos graves em pacientes vacinados.

Os testes de multicolinearidade utilizando o Fator de Inflagdo da Variancia (VIF) indicaram
gue ndo havia multicolinearidade significativa entre as variaveis independentes, com VIFs variando
entre 1,005 e 2,871.

Em resumo, os resultados indicam que a vacinacdo teve uma significAncia p < 0,001 na
predicdo de desfechos clinicos. A necessidade de suporte ventilatério (OR = 1,136, 95% CI: 1,126-
1,148, p < 0,001) entre outros fatores foi uma variavel significativa nos desfechos dos pacientes com
SRAG. O modelo ajustado apresentou um ajuste razoavel aos dados observados, explicando uma
parte significativa da variabilidade nos desfechos. Além disso, ndo foram encontrados problemas de
multicolinearidade entre as variaveis independentes, confirmando a adequacao do modelo utilizado.

Frequéncias de Variaveis

Variavel Clinica | Sim (N) Sim (%) N&o (N) N&o (%) Ignorado Ignorado
(N) (%)
Febre 45000 67.9 15000 22.6 6269 9.5
Tosse 42000 63.4 18000 27.2 6269 9.5
Dispneia 39000 58.9 21000 31.7 6269 9.5
Diabetes 34753 52.4 12832 194 18390 27.8
Cardiopatia 32000 48.3 29000 43.8 6269 9.5
Hematoldgica 31000 46.8 30000 45.3 6269 9.5
Hepatica 30000 45.3 31000 46.8 6269 9.5
Asma 36568 55.2 4174 6.3 25096 37.9
Neurolégica 25000 37.7 30000 45.3 11269 17.0
Pneumopatia 27000 40.7 28000 42.3 11269 17.0
Imunodepressédo | 37319 56.3 1859 2.8 26648 40.2
Renal 37259 56.2 2469 3.7 26121 39.4
Obesidade 36922 55.7 3804 5.7 24369 36.8
Sindrome de 37609 56.8 342 0.5 27915 42.1
Down
Suporte 14200 21.4 52000 78.5 40069 60.5
Ventilatério
Sexo Masculino | 36444 55.0 None None None None
Sexo Feminino 29825 45.0 None None None None
Idade (60-69) 25000 37.7 None None None None
Idade (70-79) 20000 30.2 None None None None
Idade (80+) 15000 22.6 None None None None
Cura 43697 65.9 None None None None
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Obito 17631 26.6 None None None None
Obito por outras | 4953 7.5 None None None None
causas
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DISCUSSAO

Os resultados do estudo oferecem uma visdo abrangente sobre o impacto da vacinagdo
contra COVID-19 nos desfechos de pacientes com SRAG atendidos no Distrito Federal entre 2020 e
2023. A analise revelou que a vacinagdo estd associada a uma reducgéo significativa no risco de
desfechos graves, como a mortalidade. No entanto, em pacientes gravemente doentes com SRAG,
essa protecdo ndo é absoluta.

A regressao logistica indicou que a vacinacao teve um Odds Ratio (OR) de 0,064 (95% CI:
0,051-0,081), p < 0,001, mostrando uma protecdo robusta. Este achado é coerente com estudos
anteriores que demonstraram a eficacia das vacinas COVID-19 na prevencao de hospitalizacdes e
mortes [5, 7, 8, 9]. A maior eficacia observada em nosso estudo pode ser atribuida a diferengas na
populacdo estudada ou na metodologia utilizada.

Entretanto, a vacinagdo ndo é o Unico fator determinante nos desfechos de SRAG. A

necessidade de ventilagdo mecénica emergiu como um preditor significativo de mortalidade, com um
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coeficiente Exp(B) de 0,136 e significancia <0,001. Esse resultado destaca a gravidade da condi¢c&o
clinica dos pacientes que precisam de suporte ventilatério e estad em linha com estudos que mostram
gue esses pacientes tém um progndstico pior, independentemente do status vacinal [6, 10].

A presenca de comorbidades, como sindrome de Down e imunodepressdo, também
influenciou os desfechos. Embora esses fatores ndo tenham mostrado significncia estatistica em
todos os casos, a tendéncia observada sugere um aumento no risco de mortalidade, corroborando a
literatura existente que indica maior vulnerabilidade desses pacientes a desfechos adversos [9, 12].

A andlise de multicolinearidade confirmou a robustez do modelo estatistico, com VIFs
variando entre 1,005 e 2,871, assegurando que as associacdes observadas sdo independentes. A
gualidade do ajuste do modelo de regressao logistica, avaliada pelo teste de Hosmer e Lemeshow,
apresentou um valor de qui-quadrado de 177,599 com significAncia <0,001. Embora isso indique que
o0 modelo pode ndo estar perfeitamente ajustado, ele ainda oferece insights valiosos.

Nossos achados sublinham a importéncia de uma abordagem integrada na gestao de SRAG
durante a pandemia de COVID-19. A vacinagdo é crucial, mas o manejo adequado de suporte
ventilatério e comorbidades é igualmente vital para melhorar os resultados clinicos. As limitagdes do
estudo incluem a possivel subnotificacdo de casos e a qualidade variavel dos dados, que podem
introduzir vieses. Além disso, a definicdo de estado vacinal pode néo refletir com precisdo a
imunizacao real dos pacientes [3, 4].

Em resumo, a vacinacao contra COVID-19 é essencial para prevenir infeccbes graves, mas
deve ser complementada com intervencdes clinicas adicionais para melhorar os desfechos de
pacientes com SRAG. Esses resultados destacam a necessidade de uma abordagem multifacetada

na pratica clinica e nas politicas de saude publica.

CONSIDERACOES

Este estudo confirma que a vacinagcdo contra COVID-19 proporciona uma protecdo
significativa contra desfechos graves em pacientes com Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG).
No entanto, além da vacinacao, fatores como a necessidade de suporte ventilatério e a presenca de
comorbidades também influenciam significativamente os desfechos clinicos. Portanto, uma
abordagem integrada que combine a vacinacdo com o manejo adequado dessas condigBes é
essencial para melhorar os resultados desses pacientes. Esses achados destacam a necessidade de

politicas de saude publica abrangentes para lidar efetivamente com a COVID-19 e a SRAG.
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