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RESUMO

A alopecia areata € uma condigdo autoimune que resulta na perda de cabelo em areas especificas
do couro cabeludo ou do corpo. Sua etiologia exata permanece desconhecida, mas fatores virais,
parasitas e gatilhos emocionais tém sido estudados como possiveis contribuintes para o
desenvolvimento da doenca. Este estudo tem como objetivo explorar a relacéo entre alopecia areata
e esses fatores, investigando evidéncias cientificas e destacando sua importancia para a
compreensdo da patogénese da doenca. Foi realizada uma revisdo da literatura cientifica para
identificar estudos epidemiol6gicos, observacionais e experimentais relacionados a alopecia areata e
seus possiveis fatores desencadeantes. As bases de dados PubMed, Scopus e Google Scholar
foram utilizadas para a busca, com termos de pesquisa relacionados a alopecia areata, virus,
parasitas, estresse emocional e gatilhos emocionais. Os estudos revisados forneceram evidéncias
sugestivas de uma possivel associacdo entre alopecia areata e infec¢des virais, como o virus da
herpes simplex, além de infec¢Bes parasitarias, como a infestacdo por acaros Demodex. O impacto
do estresse emocional, ansiedade e depressdo na alopecia areata foi amplamente reconhecido,
sendo o estresse crbnico considerado um importante fator desencadeante. A alopecia areata € uma
condicdo multifatorial, influenciada por uma combinacdo complexa de fatores genéticos,
imunolégicos, ambientais e psicossociais. Embora a relacdo entre alopecia areata e fatores virais,
parasitas e gatilhos emocionais ainda necessite de mais investigacdo, as evidéncias sugerem que
esses elementos desempenham um papel significativo no desenvolvimento e na progressdo da
doenca. Uma abordagem holistica que considera esses fatores é essencial para melhorar 0 manejo
da alopecia areata e a qualidade de vida dos pacientes afetados.

PALAVRAS-CHAVE: Alopecia areata. Virus. Parasitas. Estresse Emocional. Gatilhos Emocionais.
Patogénese.

ABSTRACT

Alopecia areata is an autoimmune condition that results in hair loss in specific areas of the scalp or
body. Its exact etiology remains unknown, but viral factors, parasites, and emotional triggers have
been studied as possible contributors to the development of the disease. This study aims to explore
the relationship between alopecia areata and these factors, investigating scientific evidence and
highlighting its importance for understanding the pathogenesis of the disease. A review of the
scientific literature was conducted to identify epidemiological, observational, and experimental studies
related to alopecia areata and its possible triggering factors. The PubMed, Scopus, and Google
Scholar databases were used for the search, with search terms related to alopecia areata, viruses,
parasites, emotional stress, and emotional triggers. The reviewed studies provided suggestive
evidence of a possible association between alopecia areata and viral infections, such as the herpes
simplex virus, as well as parasitic infections, such as Demodex mite infestation. The impact of
emotional stress, anxiety, and depression on alopecia areata has been widely recognized, with
chronic stress being considered an important triggering factor. Alopecia areata is a multifactorial
condition, influenced by a complex combination of genetic, immunological, environmental, and
psychosocial factors. Although the relationship between alopecia areata and viral factors, parasites,
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and emotional triggers still needs further investigation, evidence suggests that these elements play a
significant role in the development and progression of the disease. A holistic approach that considers
these factors is essential to improve the management of alopecia areata and the quality of life of
affected patients.

KEYWORDS: Alopecia areata. Virus. Parasites. Emotional Stress. Emotional triggers. Pathogenesis.

RESUMEN

La alopecia areata es una afeccién autoinmune que provoca la caida del cabello en areas especificas
del cuero cabelludo o del cuerpo. Su etiologia exacta sigue siendo desconocida, pero se han
estudiado los factores virales, los parasitos y los desencadenantes emocionales como posibles
contribuyentes al desarrollo de la enfermedad. Este estudio tiene como objetivo explorar la relacion
entre la alopecia areata y estos factores, investigando la evidencia cientifica y destacando su
importancia para comprender la patogenia de la enfermedad. Se realiz6 una revision de la literatura
cientifica para identificar estudios epidemioldgicos, observacionales y experimentales relacionados
con la alopecia areata y sus posibles factores desencadenantes. Para la busqueda se utilizaron las
bases de datos PubMed, Scopus y Google Scholar, con términos de busqueda relacionados con
alopecia areata, virus, parasitos, estrés emocional y desencadenantes emocionales. Los estudios
revisados proporcionaron evidencia sugestiva de una posible asociacion entre la alopecia areata y las
infecciones virales, como el virus del herpes simple, asi como las infecciones parasitarias, como la
infestacion por acaros Demodex. El impacto del estrés emocional, la ansiedad y la depresiéon en la
alopecia areata ha sido ampliamente reconocido, y el estrés cronico se considera un factor
desencadenante importante. La alopecia areata es una afeccion multifactorial, influenciada por una
compleja combinacién de factores genéticos, inmunolégicos, ambientales y psicosociales. Aunque la
relacién entre la alopecia areata y los factores virales, parasitos y desencadenantes emocionales aln
necesita mas investigacion, la evidencia sugiere que estos elementos juegan un papel importante en
el desarrollo y la progresion de la enfermedad. Un enfoque holistico que tenga en cuenta estos
factores es esencial para mejorar el manejo de la alopecia areata y la calidad de vida de los
pacientes afectados.

PALABRAS CLAVE: Alopecia areata. Virus. Parasitos. Estrés emocional. Desencadenantes
emocionales. Patogénesis.

INTRODUCAO

A alopecia areata é uma condicdo dermatologica que afeta milh6es de pessoas em todo o
mundo, sendo mais comum em homens e ocorrendo em todas as faixas etérias, com uma
prevaléncia maior entre os 20 e 50 anos, afetando de 0,7% a 3,8% da populacdo. Essa condicdo se
manifesta pela perda de cabelo em areas especificas do couro cabeludo ou do corpo, resultando em
tufos de cabelo ausentes, o que pode impactar significativamente a qualidade de vida dos pacientes,
tanto fisica quanto emocionalmente.

Este estudo visa investigar a possivel relagdo entre a alopecia areata e fatores virais,
parasitarios e emocionais desencadeantes. Dada a complexidade da condicdo, € crucial examinar
uma variedade de aspectos que podem influenciar seu surgimento e progressao, incluindo agentes
infecciosos, fatores fisicos, metabdlicos e psicolégicos. A questdo central a ser discutida envolve a
natureza dessa relacdo: serd que esses fatores atuam como causas diretas da alopecia areata, ou
exercem um papel exacerbador em casos ja existentes?

Embora sejam conhecidos alguns fatores desencadeantes da alopecia areata, como
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predisposicdo genética e autoimunidade, ainda ha lacunas no entendimento de como agentes virais,
parasitas e estressores emocionais podem contribuir para o surgimento e agravamento da doenca. A
literatura existente frequentemente carece de estudos que explorem essas associacdes de forma
sistematica, o que limita a capacidade de formular estratégias eficazes de manejo.

A compreensao mais profunda dos mecanismos envolvidos na alopecia areata é crucial para
o desenvolvimento de estratégias eficazes de prevencao e tratamento. Além disso, a identificacdo de
fatores desencadeantes especificos pode levar a abordagens mais personalizadas no cuidado dos
pacientes, melhorando sua qualidade de vida. O objetivo deste estudo foi investigar a relacdo entre a
alopecia areata e fatores virais, parasitas e gatilhos emocionais, analisando as evidéncias cientificas
disponiveis na literatura. Pretendeu-se identificar padrbes e associagBes que possam fornecer
insights importantes para o manejo clinico desta condi¢é&o.

A revisdo da literatura foi realizada de forma sistemética, utilizando bases de dados
académicas reconhecidas, como PubMed, Scopus e Google Scholar. Essas plataformas foram
escolhidas devido a sua abrangéncia, rigor na indexagdo de artigos cientificos e relevancia para a
pesquisa biomédica. O PubMed é uma fonte confiavel para a literatura médica, enquanto o Scopus
oferece acesso a uma ampla gama de periédicos revisados por pares em diversas areas do
conhecimento. O Google Scholar, por sua vez, permite uma pesquisa mais abrangente, incluindo
literatura cinzenta e artigos de conferéncias, complementando os dados obtidos nas outras bases.

Os critérios de inclusdo foram cuidadosamente estabelecidos para garantir a relevancia e a
gualidade dos estudos selecionados. Foram incluidos artigos originais, revisfes sisteméticas e meta-
andlises que abordassem a associagdo entre alopecia areata e fatores como virus, parasitas e
estresse emocional. Os estudos considerados foram publicados até a presente data, permitindo uma
analise atualizada do estado da pesquisa sobre alopecia areata. Além disso, somente foram incluidos
estudos que oferecessem dados empiricos ou revisdes que discutissem diretamente a relacdo entre
os fatores investigados e a alopecia areata.

Os critérios de excluséo foram aplicados para filtrar estudos que nédo atendiam aos requisitos
mencionados. Foram desconsiderados artigos ndo revisados por pares, ou seja, estudos publicados
em periédicos ndo confiaveis ou que ndo passaram pelo processo de revisdo por pares. Também
foram excluidos trabalhos que ndo abordavam explicitamente a relacéo entre alopecia areata e os
fatores de interesse (virus, parasitas e estresse emocional). Por fim, a busca foi conduzida utilizando
termos de pesquisa relevantes, como "alopecia areata", "virus", "parasitas”, "estresse emocional" e

a

suas combinagfes. Os artigos selecionados foram avaliados quanto a qualidade metodolégica e
relevancia para o tema em questdo. A andlise dos dados foi realizada de forma critica, buscando
identificar padrdes consistentes, possiveis mecanismos de acdo e lacunas no conhecimento atual. Os
resultados foram apresentados de maneira clara e objetiva, contribuindo para a compreenséo

atualizada da relacé@o entre alopecia areata e os fatores investigados.
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ALOPECIA AREATA: UMA VISAO GERAL

A alopecia areata é uma condi¢@o dermatoldgica na qual ocorre a perda de cabelo em areas
especificas do couro cabeludo ou do corpo. Este distirbio autoimune nao cicatricial é caracterizado
pela destruigdo dos foliculos pilosos, resultando em &reas circunscritas de queda capilar. A presenca
de fios de cabelo semelhantes a pelos em ponto de exclamacédo, que sao afilados e menos
pigmentados no ponto de emergéncia do couro cabeludo, é mais comum na periferia da area afetada
e indica a atividade da doenca. A definicdo estabelecida pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
enfatiza sua natureza autoimune, na qual o sistema imunoldgico ataca erroneamente 0s proprios
foliculos pilosos, resultando na perda de cabelo?.

As caracteristicas clinicas mais distintivas da alopecia areata sdo as areas de queda de
cabelo em forma de placas arredondadas ou ovais. Essas areas podem variar em tamanho e
namero, e tendem a ser bem definidas, com bordas nitidas. Em casos mais graves, as placas de
gueda capilar podem se fundir, formando areas maiores de alopecia que podem abranger uma parte
significativa do couro cabeludo. Além disso, a alopecia areata pode afetar ndo apenas o couro
cabeludo, mas também outras &reas pilosas do corpo, incluindo sobrancelhas, cilios, barba e até
mesmo pelos corporais®.

Existem formas mais graves de alopecia areata, como a alopecia areata total e a alopecia
areata universal. Na alopecia areata total, o paciente perde todo o cabelo do couro cabeludo,
enquanto na alopecia areata universal, ocorre a perda de pelos em todo o corpo. Essas formas mais
extensas da condicdo podem ter um impacto significativo na autoestima e na qualidade de vida do
paciente, ja que a auséncia de cabelo ou pelos em todo o corpo pode afetar a sua aparéncia e
levantar questBes emocionais e psicossociais. O tratamento dessas formas mais graves de alopecia
areata geralmente envolve abordagens terapéuticas mais agressivas e multidisciplinares, visando
controlar a progressédo da doenga e promover o crescimento capilar, quando possivel?.

A alopecia areata € uma condicéo altamente variavel em sua apresentacéo clinica. Enquanto
algumas pessoas experimentam apenas uma ou algumas placas de queda capilar que podem
regredir espontaneamente, outras podem enfrentar formas mais graves da doenca, com perda capilar
extensa e persistente. A progressao da alopecia areata € imprevisivel e pode ocorrer em episédios
recorrentes ao longo da vida do paciente®.

Essas caracteristicas clinicas distintivas ndo apenas ajudam na identificagdo da alopecia
areata, mas também influenciam as opg¢fes de tratamento e o prognostico da doenca. A
compreensdo desses aspectos é crucial para o manejo eficaz da alopecia areata e para mitigar o
impacto fisico e psicolégico que ela pode ter sobre os pacientes afetados®.

A alopecia areata € uma das formas mais comuns de alopecia, afetando aproximadamente
2% da populagdo em algum momento de suas vidas. Embora possa ocorrer em qualquer idade, é
mais comum em adolescentes e adultos jovens. Nao ha predilecdo por sexo ou etnia, e a condi¢ao
pode manifestar-se de forma variavel, desde casos leves com pequenas areas de queda de cabelo

até formas mais graves com perda capilar extensa®.
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Embora a etiologia exata da alopecia areata ainda nao seja completamente compreendida, é
amplamente reconhecido que sua origem envolve uma interacdo complexa entre diversos fatores,
incluindo predisposicdo genética, disfuncdo imunoldgica e influéncias ambientais. Entre esses
fatores, a teoria autoimune é a mais proeminente e amplamente aceita na explicacdo da patogénese
da doenca’.

A alopecia areata € reconhecida como uma condi¢cdo autoimune complexa, caracterizada
pela perda temporaria e ndo cicatricial de cabelo, podendo também afetar as unhas, indicando uma
resposta autoimune na qual o sistema imunol6égico do corpo ataca erroneamente seus proprios
tecidos. Este estudo visa investigar a correlagdo entre a contaminagéo viral e parasitaria dos foliculos
pilosos e a fisiopatologia da doenga, desencadeando o processo autoimune. Os foliculos pilosos sao
0s principais alvos desse ataque autoimune, pois sdo as estruturas responsaveis pelo crescimento do
cabelo. Mecanismos autoimunes complexos estdo implicados nesse processo, incluindo a producéo
de autoanticorpos especificos direcionados aos antigenos presentes nos foliculos pilosos®.

Uma das teorias mais amplamente aceitas indica que os linfécitos T, células fundamentais do
sistema imunolégico, ttm um papel central na patogénese da alopecia areata. Essas células séo
ativadas e infiltram os foliculos pilosos, desencadeando uma resposta inflamatoéria local. Esse
processo resulta na interrup¢do do ciclo de crescimento do cabelo e na destruicdo dos foliculos
pilosos, sem deixar cicatrizes, levando a queda de cabelo caracteristica da alopecia areata. Além dos
mecanismos imunoldgicos, fatores genéticos desempenham um papel crucial na predisposicdo ao
desenvolvimento da alopecia areata. Estudos familiares e com gémeos sugerem uma forte influéncia
genética na suscetibilidade a doenca. Varios genes foram identificados como potencialmente
envolvidos na alopecia areata, embora a complexidade genética da doenca ainda esteja sendo
elucidada®.

Além disso, fatores ambientais, como estresse emocional, trauma fisico, infec¢des virais e
exposicdo a toxinas, podem desempenhar um papel desencadeador ou exacerbante na alopecia
areata. Embora esses fatores ndo sejam suficientes para causar a doenca por si sO, eles podem
desencadear ou agravar o processo autoimune em individuos geneticamente predispostos.

A alopecia areata € uma condicdo multifatorial complexa, influenciada por uma interacédo
entre fatores genéticos, imunoldgicos e ambientais. Embora a teoria autoimune seja amplamente
aceita como a base da patogénese da doenca, hd ainda muito a ser compreendido sobre os
mecanismos subjacentes e as interacdes entre esses fatores. Uma compreensdo mais aprofundada
da etiologia da alopecia areata € essencial para o desenvolvimento de estratégias de prevencgédo e

tratamento mais eficazes'?.

FATORES VIRAIS E ALOPECIA AREATA

A relacéo entre fatores virais e alopecia areata tem sido objeto de investigacéo e debate na
comunidade cientifica. Embora a alopecia areata seja amplamente reconhecida como uma doencga
autoimune, h& evidéncias sugerindo que infec¢bes virais podem desempenhar um papel

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.5, n.10, 2024

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
REClMAz ISSN 2675-6218
A RELAGAO ENTRE ALOPECIA AREATA E FATORES VIRAIS, PARASITAS E GATILHOS EMOCIONAIS
Ana Carolina de Paula Oliveira, Aline de Lima Bueno de Paula, Elizete Nikoluk Kaffer

desencadeador ou exacerbante na patogénese da doencal.

Uma das principais teorias que relaciona infecgfes virais a alopecia areata € a hipotese da
mimetizacdo molecular. Esta teoria sugere que antigenos virais podem ser estruturalmente
semelhantes a antigenos presentes nos foliculos pilosos. Como resultado, uma resposta imunolégica
direcionada ao virus pode inadvertidamente atacar os foliculos pilosos, desencadeando ou
exacerbando a alopecia areata. Varios virus foram implicados nesse processo, incluindo os virus
herpes simplex, virus da varicela-zoster e virus Epstein-Barr?.

Além da mimetizacdo molecular, infec¢des virais também podem desencadear uma resposta
inflamatéria sistémica, levando a ativagdo do sistema imunol6gico e a producdo de citocinas proé-
inflamatdrias. Essa resposta inflamatéria generalizada pode desencadear ou agravar 0S processos
autoimunes subjacentes a alopecia areata®.

Estudos epidemioldgicos também forneceram evidéncias de uma possivel associa¢édo entre
infeccBes virais e alopecia areata. Por exemplo, foi observado que a alopecia areata pode ocorrer em
associacdo com infeccdes virais agudas, como infecgdes respiratorias superiores ou gastrointestinais.
Além disso, em alguns casos, a alopecia areata pode surgir apoés a administracdo de vacinas virais,
embora esses casos sejam raros e a relagdo causal ndo esteja completamente estabelecida®.

No entanto, é importante ressaltar que as evidéncias sobre a relagéo entre infecgfes virais e
alopecia areata ainda sdo limitadas e controversas. Muitos estudos sdo baseados em observagfes
clinicas e estudos retrospectivos, e ndo ha consenso definitivo sobre a natureza exata dessa
associacdo. Além disso, é possivel que a relacdo entre infecgBes virais e alopecia areata seja
complexa e multifacetada, influenciada por uma variedade de fatores genéticos, imunolégicos e
ambientais®.

Embora a relacdo entre infec¢Bes virais e alopecia areata seja objeto de investigacdo e
debate, h&a evidéncias que sugerem que infec¢bes virais podem desempenhar um papel
desencadeador ou exacerbante na doenca. No entanto, sdo necessarios mais estudos para elucidar
0S mecanismos subjacentes a essa associacdo e determinar o impacto clinico dessas descobertas.
Uma compreensdo mais profunda dessa relacdo pode ter implicagbes significativas para o
diagnostico, tratamento e prevencio da alopecia areata®.

Os possiveis mecanismos de agdo pelos quais infec¢des virais podem estar relacionadas a
alopecia areata ainda ndo sdo completamente compreendidos, mas varias teorias e hipoteses foram
propostas para explicar essa associagéo’.

A hipétese da mimetizacdo molecular € uma teoria fascinante que tem sido extensivamente
estudada no contexto da alopecia areata. Essa teoria sugere que os antigenos presentes em certos
virus podem compartilhar semelhangas estruturais com antigenos encontrados nos foliculos pilosos.
Como resultado, quando o sistema imunoldgico é ativado em resposta a infec¢éo viral, os anticorpos
produzidos para combater o virus podem também reconhecer e atacar os foliculos pilosos,
desencadeando assim a alopecia areata'°.

Essa teoria se baseia na capacidade do sistema imunolégico de reconhecer e atacar
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patégenos invasores, como virus e bactérias, através do reconhecimento de antigenos especificos.
Os antigenos sdo moléculas que estimulam a resposta imunolégica, e o sistema imunolégico €
altamente eficiente em distinguir entre antigenos préprios e estranhos. No entanto, em algumas
situacbes, antigenos estruturalmente semelhantes aos tecidos do préprio corpo podem ser
erroneamente identificados como invasores, desencadeando uma resposta autoimune.

No caso da alopecia areata, a teoria da mimetizacdo molecular postula que os antigenos
virais compartilham semelhancas estruturais com antigenos presentes nos foliculos pilosos. Essa
semelhanca estrutural pode ser resultado de uma convergéncia evolutiva ou de caracteristicas
especificas das proteinas virais e do tecido piloso. Quando o sistema imunolégico € ativado em
resposta a infeccao viral, os anticorpos produzidos para combater o virus podem também reconhecer
e atacar os foliculos pilosos, levando a destruicdo dos mesmos e & consequente queda de cabelo
caracteristica da alopecia areata?'.

E importante ressaltar que a teoria da mimetizagdo molecular é apenas uma das possiveis
explicacBes para a associacao entre infec¢des virais e alopecia areata. Outros mecanismos, como a
ativacdo imunoldgica sistémica e o estresse oxidativo, também podem desempenhar um papel
importante nessa relacdo complexa. No entanto, a hip6tese da mimetizacdo molecular oferece uma
perspectiva intrigante sobre como infec¢gBes virais podem desencadear respostas autoimunes
especificas nos foliculos pilosos, contribuindo para o desenvolvimento e a progressao da alopecia
areata. Mais pesquisas sdo necessarias para elucidar completamente os mecanismos subjacentes a
essa associacdo e determinar suas implicagdes clinicas®.

A ativagao imunoldgica sistémica € um fendbmeno complexo que pode ocorrer em resposta a
infeccdes virais e desempenhar um papel significativo na patogénese da alopecia areata. Quando um
organismo é infectado por um virus, o sistema imunolégico é ativado como parte da resposta do
corpo a infecgdo. Isso geralmente envolve a liberagao de citocinas pré-inflamatorias e a mobilizagao
de células do sistema imunoldgico para combater o agente infeccioso®.

No entanto, em algumas situacdes, essa resposta imunologica pode se tornar generalizada,
afetando ndo apenas o local da infeccdo, mas todo o organismo. Isso pode ocorrer, por exemplo, em
casos de infecgbes virais graves ou disseminadas. A ativacdo imunolégica sistémica resulta em um
estado de inflamacdo generalizada, com aumento dos niveis de citocinas pré-inflamatorias
circulantes e a ativagéo de células imunes em todo o corpo?.

Nesse contexto, a ativagcao imunolégica sistémica pode ter varias consequéncias, incluindo o
desencadeamento ou agravamento de processos autoimunes subjacentes. Na alopecia areata, que é
uma doenca autoimune na qual o sistema imunoldgico ataca erroneamente os proprios foliculos
pilosos, a ativacdo imunolégica sistémica pode aumentar a atividade autoimune direcionada aos
foliculos pilosos. Isso pode levar a uma maior destruicdo dos foliculos capilares e a progressao da
alopecia areata?.

Além disso, a ativagdo imunolégica sistémica pode criar um ambiente propicio para a

expressdo de genes predisponentes a alopecia areata. Estudos genéticos identificaram varios genes
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gue estdo associados ao desenvolvimento da doenca, e a ativagdo imunolégica sistémica pode
influenciar a expresséo desses genes em individuos geneticamente predispostos?.

E importante ressaltar que a ativacdo imunoldgica sistémica ndo é exclusiva da alopecia
areata e pode estar envolvida em uma variedade de condi¢Bes autoimunes e inflamatérias. No
entanto, em pacientes com alopecia areata, a ativagao imunoldgica sistémica pode desempenhar um
papel importante na progressdo da doenca e na resposta ao tratamento”.

Em resumo, a ativacdo imunoldgica sistémica desencadeada por infecgbes virais pode
contribuir para o desenvolvimento e agravamento da alopecia areata, aumentando a atividade
autoimune direcionada aos foliculos pilosos e criando um ambiente propicio para a expressao de
genes predisponentes a doenca. Uma compreensédo mais profunda desses mecanismos pode levar a
novas abordagens terapéuticas para o tratamento da alopecia areata e outras doencas autoimunes™°.

O estresse oxidativo € um fendmeno bioquimico que ocorre quando hd um desequilibrio entre
a producdo de radicais livres e a capacidade do corpo de neutralizd-los com antioxidantes. Os
radicais livres sdo moléculas altamente reativas que podem causar danos as células e aos tecidos
guando presentes em excesso. Esses danos podem levar a uma variedade de doencas e condicdes,
incluindo alopecia areata®.

Em condigbes normais, 0 corpo humano possui mecanismos antioxidantes naturais que
ajudam a neutralizar os radicais livres e a manter o equilibrio redox. No entanto, em situagdes de
estresse oxidativo, a producgdo de radicais livres supera a capacidade antioxidante do organismo,
levando ao acimulo de espécies reativas de oxigénio e nitrogénio?.

Varios estudos sugeriram que infecg8es virais podem induzir estresse oxidativo nos foliculos
pilosos. Durante uma infeccao viral, o sistema imunolégico é ativado para combater o virus invasor, o
gue pode levar a producdo aumentada de radicais livres como parte da resposta inflamatéria. Além
disso, alguns virus tém a capacidade de interferir nos sistemas antioxidantes do corpo, diminuindo
ainda mais a capacidade de neutralizac&do dos radicais livres?.

O estresse oxidativo nos foliculos pilosos pode ter varias consequéncias prejudiciais.
Primeiramente, pode causar danos diretos ao DNA das células do foliculo piloso, levando a disfungéo
e a morte celular programada, conhecida como apoptose. Isso pode resultar na interrup¢éo do ciclo
de crescimento do cabelo e na queda capilar caracteristica da alopecia areata®.

Além disso, 0 estresse oxidativo pode desencadear respostas inflamatérias locais,
exacerbando a resposta autoimune nos foliculos pilosos. A inflamacéo cronica induzida pelo estresse
oxidativo pode atrair células imunes adicionais para o local, aumentando ainda mais a destruigdo dos
foliculos capilares®.

E importante ressaltar que o estresse oxidativo nos foliculos pilosos pode ser influenciado por
uma variedade de fatores, incluindo genética, idade, estilo de vida e exposi¢cdo a agentes externos,
como poluentes ambientais e radiagdo ultravioleta. Além disso, a resposta ao estresse oxidativo pode
variar entre os individuos, dependendo da eficacia de seus sistemas antioxidantes naturais?.

O estresse oxidativo induzido por infec¢Bes virais pode desempenhar um papel importante na
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patogénese da alopecia areata, contribuindo para a disfungdo e destruicdo dos foliculos pilosos.
Compreender 0os mecanismos subjacentes ao estresse oxidativo nos foliculos pilosos pode levar a
novas abordagens terapéuticas para o0 tratamento da alopecia areata e outras condicbes
relacionadas®.

A pele humana é o lar de uma vasta variedade de microrganismos, conhecida como
microbiota cutdnea, que desempenham papéis importantes na saude da pele e na regulacdo do
sistema imunolégico local. Essa microbiota inclui bactérias, fungos e virus que coexistem em um
equilibrio delicado. No entanto, infec¢des virais podem perturbar esse equilibrio, levando a alteracdes
na composicéo e na funcéo da microbiota cutanea’.

As alteracBes na microbiota cutdnea podem desencadear respostas imunolégicas locais que
afetam os foliculos pilosos e contribuem para o desenvolvimento da alopecia areata. Por exemplo, a
presenga de certos virus na pele pode estimular respostas inflamatérias ou imunes, levando a
ativagdo do sistema imunoldgico local. Essa ativagcdo imunolégica pode resultar na produgédo de
citocinas pro-inflamatérias e na liberacdo de mediadores que afetam diretamente a funcdo dos
foliculos pilosos®.

Além disso, a microbiota cutdnea também desempenha um papel na regulagdo da barreira
cutdnea e na manutencdo da homeostase da pele. Altera¢cdes na microbiota podem comprometer a
integridade da barreira cutanea, facilitando a entrada de agentes patogénicos ou estimulando
respostas imunoldgicas anormais. Essas mudancas na func@o da barreira cutdnea podem criar um
ambiente propicio para o desenvolvimento da alopecia areata e outras condi¢des inflamatoérias da
pele®.

Em resumo, as alteracdes na microbiota cutanea induzidas por infeccdes virais podem
desempenhar um papel importante na patogénese da alopecia areata, desencadeando respostas
imunolégicas locais que afetam diretamente os foliculos pilosos. Compreender 0os mecanismos
subjacentes a essas alteracbes na microbiota cutdnea pode abrir novas perspectivas para o
desenvolvimento de estratégias terapéuticas direcionadas ao tratamento da alopecia areata e outras
doencas relacionadas a pele?.

Os virus tém a capacidade Unica de modular o sistema imunolégico do hospedeiro, alterando
a resposta imune do corpo de varias maneiras. Esse fendmeno, conhecido como imunomodulagéo
viral, pode ter implicag8es significativas na progressao da alopecia areata e na eficacia das terapias
utilizadas para seu tratamento?°.

A imunomodulagéo viral pode ocorrer de varias maneiras. Por exemplo, alguns virus tém a
capacidade de suprimir a resposta imunolégica do hospedeiro, impedindo a ativacdo de células
imunes e a producdo de citocinas pro-inflamatérias. Isso pode resultar em uma diminuicdo da
atividade autoimune nos foliculos pilosos, reduzindo assim a gravidade da alopecia areata'®.

Por outro lado, alguns virus podem induzir uma resposta imunolégica exagerada, levando a
ativacdo exacerbada do sistema imunologico e ao aumento da inflamagdo. Isso pode agravar os

processos autoimunes subjacentes a alopecia areata e contribuir para a progressdo da doenca’.
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Além disso, a imunomodulagao viral pode influenciar a eficacia das terapias utilizadas para
tratar a alopecia areata. Por exemplo, alguns tratamentos para alopecia areata, como corticosteroides
ou terapias biolégicas, dependem de uma resposta imunolégica adequada para serem eficazes.
Alteracdes na resposta imunoldgica induzidas por infecgbes virais podem afetar a resposta ao
tratamento e a eficacia clinica dessas terapias®.

A imunomodulacgéo viral pode desempenhar um papel importante na progresséo da alopecia
areata e na resposta ao tratamento. Compreender os mecanismos subjacentes a essa interacao
complexa entre virus, sistema imunoldgico e foliculos pilosos é fundamental para o desenvolvimento
de abordagens terapéuticas mais eficazes para o tratamento da alopecia areata e outras doencas
autoimunes relacionadas’.

Diversos estudos experimentais sugerem que infec¢Bes virais podem atuar como fatores
desencadeantes ou exacerbadores da alopecia areata. Por exemplo, a infec¢éo pelo virus da herpes
simples (HSV) tem sido associada a casos de alopecia areata em algumas pesquisas. Um estudo
publicado na Journal of Investigative Dermatology demonstrou que a reativacdo do HSV em
individuos predispostos poderia induzir uma resposta autoimune que resultasse em perda de cabelo.
Os pesquisadores observaram que, apés episédios de herpes, alguns pacientes apresentaram a
manifestacdo da alopecia areata, sugerindo uma possivel relagdo causal®.

Além disso, a infecgdo por outros agentes virais, como o virus Epstein-Barr (EBV), também
foi investigada. Um estudo de coorte revelou que pacientes com alopecia areata apresentavam uma
prevaléncia aumentada de anticorpos contra o EBV, sugerindo que a ativacdo desse virus poderia
estar implicada na patogénese da doencga. Os pesquisadores propuseram que a infeccdo viral
poderia provocar uma resposta imune inadequada, levando a destrui¢éo dos foliculos capilares?.

Outro aspecto relevante sédo as infecgfes virais que induzem inflamacédo sistémica. Estudos
tém mostrado que o estresse inflamatdrio desencadeado por infecgdes virais pode exacerbar
condi¢des autoimunes, incluindo a alopecia areata. A ativacdo de citocinas inflamatérias durante uma
infeccdo viral pode, teoricamente, amplificar a resposta autoimune, resultando em maior severidade
da alopecia®.

Além disso, a analise de modelos experimentais em animais, como camundongos
geneticamente modificados, demonstrou que a exposi¢cao a determinados virus pode precipitar a
alopecia areata. Em um estudo relevante, camundongos infectados com um virus da familia do
papilomavirus apresentaram queda de cabelo semelhante a alopecia areata, reforcando a hipétese
de que a interacdo entre agentes virais e o sistema imunolégico pode ser um fator crucial no
desenvolvimento da doenga*.

A inclusdo e andlise de estudos experimentais que apoiem a relacdo entre fatores virais e
alopecia areata fortalecem a argumentacdo da revisdo. A compreensdo das interagbes entre

infeccdes virais e o sistema imunoldgico € essencial para o desenvolvimento de estratégias de
prevencdo e tratamento. Além disso, essas evidéncias podem abrir novas avenues para pesquisas

futuras, visando identificar alvos terapéuticos especificos e melhorar a qualidade de vida dos
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pacientes afetados®.

ALOPECIA AREATA E PARASITAS: UMA RELACAO EXPLORADA

A alopecia areata € uma condicdo autoimune que resulta na perda de cabelo em éareas
especificas do couro cabeludo ou do corpo. Embora a causa exata da alopecia areata ainda ndo seja
totalmente compreendida, h& evidéncias sugerindo que fatores virais, parasitas e gatilhos emocionais
podem desempenhar um papel no seu desenvolvimento e progressao?.

No que diz respeito aos fatores virais, alguns estudos indicaram que certos virus, como o
virus da herpes simplex, podem desencadear ou exacerbar a alopecia areata, desencadeando uma
resposta autoimune no corpo. No entanto, a relagcao entre virus especificos e a alopecia areata ainda
nao esta totalmente esclarecida e requer mais pesquisas?.

Quanto aos parasitas, embora mais raro, alguns pesquisadores especularam sobre a
possivel ligagdo entre infec¢bes parasitarias e a alopecia areata. Por exemplo, 0s acaros Demodex
foram associados a distlrbios da pele e do cabelo. No entanto, a evidéncia direta de uma relacéo
causal entre parasitas e alopecia areata ainda ¢ limitada e precisa ser investigada mais a fundo®.

Além disso, o0 estresse emocional e os disturbios psicolégicos, como ansiedade e depressao,
sdo frequentemente citados como gatilhos potenciais para o desenvolvimento ou agravamento da
alopecia areata. O estresse cronico pode desencadear respostas inflamatorias no corpo, afetando o
sistema imunolégico e potencialmente desencadeando a atividade autoimune associada a condigao.

Embora fatores virais, parasitas e gatilhos emocionais possam desempenhar um papel na

z

alopecia areata, €

z

importante reconhecer que a condicdo é multifatorial e influenciada por uma
combinacdo complexa de predisposicdo genética, fatores ambientais e imunolégicos. O tratamento
da alopecia areata geralmente envolve uma abordagem multidisciplinar, incluindo terapias médicas e
terapias complementares para lidar com os aspectos fisicos e emocionais da condicéo®.

Estudos epidemiolégicos e observacionais sugeriram que certos virus podem estar
envolvidos na patogénese da alopecia areata. O virus da herpes simplex (HSV), em particular, tem
sido objeto de interesse, dada sua capacidade de induzir uma resposta imunolégica no hospedeiro.
Em alguns casos, pacientes com alopecia areata apresentaram evidéncias de infeccdo ativa pelo
HSV, levantando a possibilidade de que a infecgdo viral possa desencadear ou contribuir para o inicio
da doenca®.

Além disso, outros virus, como o virus Epstein-Barr (EBV) e o virus da hepatite C (HCV),
também foram investigados em relacdo a alopecia areata, embora os resultados tenham sido
inconsistentes. Enquanto alguns estudos encontraram uma associacao entre esses virus e a alopecia
areata, outros ndo conseguiram replicar essas descobertas, destacando a necessidade de mais
pesquisas para esclarecer a relacdo entre virus especificos e a doenca’.

A relacéo entre alopecia areata e parasitas € menos compreendida e é objeto de debate
entre os pesquisadores. Embora algumas evidéncias sugiram que infec¢Ges parasitarias, como a

infestacdo por acaros Demodex, possam estar associadas a alopecia areata, 0s estudos nessa area
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séo limitados e os resultados s&o inconsistentes.

Os &caros Demodex sdo naturalmente encontrados na pele humana e sdo conhecidos por
proliferar em condi¢cdes de baixa imunidade ou desequilibrios cutdneos. Algumas pesquisas
indicaram uma possivel relacéo entre a presenca aumentada de acaros Demodex e a ocorréncia de
alopecia areata, sugerindo um potencial papel desses parasitas na patogénese da doenca. No
entanto, mais estudos sdo necessarios para confirmar essa associacdo e elucidar os mecanismos
subjacentes??.

O papel dos gatilhos emocionais na alopecia areata é frequentemente discutido, dada a
natureza multifatorial da condicdo. O estresse emocional, a ansiedade e a depressdo sao
frequentemente citados por pacientes como eventos precipitantes ou agravantes da alopecia areata®.

O estresse crénico pode desencadear respostas inflamatérias no corpo, afetar o equilibrio
hormonal e comprometer a funcdo imunolégica, potencialmente contribuindo para o
desencadeamento ou agravamento da alopecia areata. Além disso, problemas psicolégicos

associados a perda de cabelo, como baixa autoestima e ansiedade social, podem exacerbar os
sintomas da doenca, criando um ciclo de estresse emocional e queda de cabelo”.

No entanto, apesar das evidéncias aneddticas e da associacdo observada entre o estresse
emocional e a alopecia areata, a natureza exata dessa relacdo ainda ndo foi completamente
elucidada. Estudos adicionais sdo necessarios para entender melhor como os fatores emocionais
interagem com os aspectos biolégicos da doenca e influenciam seu curso clinico®.

Os mecanismos propostos para a associacao entre alopecia areata e fatores virais, parasitas
e gatilhos emocionais estdo em constante investigagdo, e embora ainda haja muito a ser
compreendido, varias teorias foram propostas para explicar essas relacées complexas?C.

Uma teoria sugere que certos virus, como o virus da herpes simplex (HSV), podem
desencadear a alopecia areata através da ativacdo do sistema imunoldgico. Essa ativacdo pode
ocorrer de varias maneiras, incluindo a indugcdo de respostas inflamatérias no couro cabeludo que
desencadeiam a destruicéo dos foliculos capilares por células imunes. Além disso, a resposta imune
ao virus pode desencadear uma reacdo autoimune direcionada aos foliculos capilares, levando a
alopecia areata?.

Outra possibilidade é que a infeccao viral possa desencadear mudangas na expressao génica
ou na sinalizacao celular que afetam diretamente os foliculos capilares, levando a interrupgao do ciclo
de crescimento do cabelo e & queda de cabelo caracteristica da alopecia areata?.

No caso dos parasitas, como os &caros Demodex, 0S mecanismos propostos para a
associacdo com a alopecia areata sdo menos claros. Uma teoria € que a presenca aumentada
desses parasitas na pele pode desencadear uma resposta inflamatéria localizada que afeta os
foliculos capilares, levando a queda de cabelo. Além disso, alguns pesquisadores especularam que
os acaros Demodex podem liberar substancias que tém efeitos diretos sobre os foliculos capilares,
interferindo no ciclo de crescimento do cabelo e contribuindo para o desenvolvimento da alopecia
areata®.
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No caso dos gatilhos emocionais, 0s mecanismos propostos para a associacdo com a
alopecia areata estéo intimamente ligados ao estresse e suas consequéncias fisioldgicas. O estresse
cronico pode desencadear respostas neuroendécrinas que afetam a funcdo imunoldgica e a
homeostase celular, criando um ambiente propicio para o desenvolvimento da alopecia areata’.

Além disso, o estresse emocional pode influenciar diretamente o ciclo de crescimento do
cabelo, interrompendo a fase anagena (de crescimento) e acelerando a transicdo para a fase
telégena (de queda) dos foliculos capilares. Isso pode resultar em uma perda de cabelo temporaria
ou persistente, dependendo da gravidade e duracéo do estresse.

Estudos experimentais tém investigado a hipotese de que infeccbes parasitarias podem atuar
como gatilhos ou exacerbadores da alopecia areata. Os acaros Demodex, que habitam naturalmente
a pele humana, tém sido objeto de estudo, uma vez que sua proliferacdo excessiva pode estar
relacionada a varias condi¢Ges dermatolégicas, incluindo a alopecia areata. Pesquisas demonstraram
gue individuos com alopecia areata frequentemente apresentam uma maior densidade de &caros
Demodex, sugerindo uma possivel correlacdo entre a infeccdo por esses ectoparasitas e o
desenvolvimento da condig&o®.

Em um estudo publicado na International Journal of Dermatology, pesquisadores conduziram
uma andlise comparativa da presenca de Demodex em pacientes com alopecia areata e em controles
saudaveis. Os resultados indicaram uma prevaléncia significativamente maior de infec¢bes por
Demodex nos pacientes com alopecia areata, sugerindo que esses parasitas podem desencadear ou
contribuir para a patogénese da doenca. Os autores especularam que a inflamacé&o induzida pela
presenca dos acaros poderia ativar uma resposta autoimune, resultando na destruicdo dos foliculos
capilares’.

Além de Demodex, outros parasitas, como piolhos e pulgas, também tém sido estudados. Um
estudo observacional relatou que criancas com alopecia areata frequentemente apresentavam
infestacdes por piolhos. Embora a relacdo causal ndo tenha sido definitivamente estabelecida, a
associagcdo sugere que a presencga de parasitas ectoparasitas pode contribuir para a inflamacéo e,
consequentemente, para a queda de cabelo8.

A investigacdo sobre os mecanismos pelos quais os parasitas podem influenciar a alopecia
areata também é crucial. Pesquisas indicam que a resposta imune a infec¢Bes parasitarias pode
desencadear a producéo de citocinas inflamatorias, que, por sua vez, poderiam afetar os foliculos
capilares. Modelos experimentais com camundongos infectados por ectoparasitas demonstraram
alterac6es na densidade e no ciclo de crescimento dos pelos, reforgando a possibilidade de uma
ligacdo entre infeccBes parasitarias e alopecia areata®.

Ao ampliar a revisdo de estudos experimentais que exploram a relacdo entre alopecia areata
e parasitas, é possivel fortalecer o argumento de que infec¢des parasitarias desempenham um papel
importante na patogénese da alopecia areata. A andlise detalhada dessas relacdes pode oferecer
insights valiosos para a identificagdo de fatores desencadeantes especificos e auxiliar no

desenvolvimento de estratégias de manejo mais eficazes para pacientes afetados?®.
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Além disso, a pesquisa sobre a relacdo entre alopecia areata e parasitas destaca a
importancia de uma abordagem multidisciplinar no tratamento da condigao. O reconhecimento de que
fatores ambientais e infecciosos, como a presenca de parasitas, podem influenciar a alopecia areata,
pode levar a intervengfes mais abrangentes, que considerem tanto os aspectos imunolégicos quanto

0s parasitologicos?®.

GATILHOS EMOCIONAIS E ALOPECIA AREATA

A relacao entre gatilhos emocionais e alopecia areata € um tema de consideravel interesse e
pesquisa dentro da comunidade médica e cientifica. A alopecia areata € uma condicdo em que o
sistema imunoldgico ataca erroneamente os foliculos capilares, levando a queda de cabelo em areas
especificas do couro cabeludo ou do corpo. Embora a cause exata da alopecia areata ainda ndo seja
totalmente compreendida, ha evidéncias significativas sugerindo que fatores emocionais podem
desempenhar um papel importante no seu desenvolvimento e progresséo®.

O estresse emocional, a ansiedade e a depressédo sao frequentemente citados por pacientes
com alopecia areata como eventos precipitantes ou agravantes da doenca. O impacto psicolégico da
perda de cabelo pode ser significativo, afetando a autoestima, a imagem corporal e a qualidade de
vida dos individuos afetados. Esses problemas emocionais podem criar um ciclo de estresse
emocional que, por sua vez, pode exacerbar os sintomas da alopecia areata?°.

Um dos principais mecanismos propostos para a relacéo entre gatilhos emocionais e alopecia
areata envolve o eixo hipotadlamo-pituitaria-adrenal (HPA), que regula a resposta do corpo ao
estresse. Quando uma pessoa esta sob estresse emocional, o HPA é ativado, resultando na
liberacdo de hormodnios do estresse, como o cortisol. O cortisol em niveis elevados pode afetar
negativamente o sistema imunoldgico, aumentando a suscetibilidade a doencas autoimunes, como a
alopecia areata’.

Além disso, o estresse emocional crénico pode desencadear processos inflamat6rios no
corpo, que por sua vez podem afetar os foliculos capilares e interromper o ciclo de crescimento do
cabelo. Estudos mostraram que a alopecia areata esta associada a niveis aumentados de citocinas
pré-inflamatdrias, que podem contribuir para a progressao da doencga®.

A relacdo entre gatilhos emocionais e alopecia areata é complexa e multifacetada,
envolvendo uma interacdo complexa entre fatores genéticos, imunolégicos e psicossociais. Além
disso, é importante reconhecer que a alopecia areata pode causar estresse emocional adicional aos
pacientes, criando um ciclo de retroalimentacdo entre o estresse emocional e a doencga?®.

O tratamento da alopecia areata muitas vezes requer uma abordagem multidisciplinar que
aborda ndo apenas os aspectos fisicos da doenca, mas também 0s aspectos psicossociais. 1sso
pode incluir terapias médicas, como corticosteroides topicos ou inje¢des de esteroides, imunoterapias
e terapias complementares, como terapia cognitivo-comportamental para ajudar os pacientes a
lidarem com o estresse emocional e melhorar sua qualidade de vida. Em Ultima andlise, o

reconhecimento e o tratamento dos gatilhos emocionais sdo essenciais para o manejo eficaz da
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alopecia areata e o0 bem-estar geral dos pacientes afetados®.

O impacto do estresse emocional é profundo e abrangente, influenciando néo apenas o bem-
estar mental, mas também a saude fisica e o funcionamento global do organismo. Quando uma
pessoa esta sob estresse emocional, uma série de reacdes fisiologicas e psicolégicas sao
desencadeadas, muitas das quais podem ter efeitos adversos significativos a longo prazo®.

O estresse emocional desencadeia a ativacdo do sistema nervoso simpdético, conhecido
como a resposta de "lutar ou fugir'. Isso resulta em uma série de mudancas fisioldgicas, incluindo
aumento da frequéncia cardiaca, pressao arterial elevada, dilatacdo das vias aéreas e liberacdo de
hormdnios do estresse, como o cortisol. Além disso, o estresse cronico pode levar a disfuncdo do
sistema nervoso autbnomo, contribuindo para problemas como hipertensdo arterial, disturbios do
sono e distdrbios gastrointestinais’.

O eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal (HPA), que regula a resposta hormonal ao estresse,
também é ativado pelo estresse emocional. Isso resulta na liberacéo de horménios do estresse, como
o cortisol, que desempenham um papel fundamental na regulagdo do metabolismo, sistema
imunolégico e inflamacdo. O estresse cronico pode desregular o eixo HPA, contribuindo para
problemas como obesidade, diabetes tipo 2 e supressédo do sistema imunoldgico®.

O estresse emocional também pode comprometer a fungdo do sistema imunolégico. O
cortisol, liberado em resposta ao estresse, possui efeitos imunossupressores, reduzindo a atividade
de células imunes importantes, como os linfécitos T. Isso pode tornar o corpo mais suscetivel a
infec¢des virais e bacterianas e contribuir para o desenvolvimento ou agravamento de doencas
autoimunes®.

Em termos de salde mental, o estresse emocional crbnico estid associado ao
desenvolvimento de problemas como ansiedade, depressédo e transtorno de estresse pos-traumatico
(TEPT). A sobrecarga continua de estresse pode sobrecarregar os mecanismos de enfrentamento
mentais, levando a sintomas emocionais e comportamentais negativos, além de afetar a cognicao,
concentragio e tomada de decisGes®.

O estresse emocional também esté intimamente relacionado a um maior risco de doencas
cardiovasculares. Os efeitos do estresse no sistema cardiovascular incluem aumento da presséo
arterial, aumento da frequéncia cardiaca, inflamacao crénica e disfuncdo endotelial. Além disso, o
estresse emocional pode contribuir para comportamentos prejudiciais a saude, como tabagismo,
consumo excessivo de alcool e falta de exercicio, aumentando ainda mais o risco de doenca
cardiovascular?.

Estudos experimentais tém evidenciado a relac@o entre estressores emocionais e a alopecia
areata. Em uma pesquisa publicada no Journal of Investigative Dermatology, os autores observaram
gue pacientes com alopecia areata frequentemente relataram eventos estressantes ou traumas
emocionais precedendo o inicio da perda de cabelo. Esses achados sugerem que o estresse
emocional pode atuar como um gatilho inicial para a manifestacéo da doencal.

Além disso, experimentos com modelos animais tém ajudado a elucidar os mecanismos pelos
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guais o estresse pode influenciar a alopecia areata. Em estudos com camundongos, a exposicdo a
estressores agudos e cronicos resultou em alteragfes nas respostas imunoldgicas, com aumento da
atividade de citocinas inflamatérias que podem induzir a destruicdo dos foliculos capilares. Esses
modelos tém fornecido uma base cientifica para a conexdo entre estresse emocional e alopecia
areata, reforcando a necessidade de considerar fatores emocionais no manejo da condicdo?.

Um estudo longitudinal realizado com pacientes diagnosticados com alopecia areata analisou
a correlacdo entre niveis de estresse percebido e a gravidade da condi¢do. Os resultados indicaram
gue individuos com maiores niveis de estresse psicoldgico apresentaram uma forma mais severa da
doenca, corroborando a hipotese de que o estresse emocional ndo apenas pode desencadear, mas
também exacerbar a alopecia areata?®.

Além do estresse, a ansiedade e a depressédo também foram identificadas como gatilhos
relevantes. Pesquisas demonstraram que pacientes com alopecia areata tém uma prevaléncia
significativamente maior de transtornos de ansiedade e depressdo em comparagdo com a populagéo
geral. Essa comorbidade sugere que a salde mental pode estar intrinsecamente ligada a condicao, e
intervengdes psicoldgicas podem ser benéficas para o manejo da alopecia areata®.

A inclusdo de estudos experimentais que investigam a relagcdo entre gatilhos emocionais e
alopecia areata fortalecer4 o argumento de que esses fatores desempenham um papel crucial na
patogénese da condigdo. A andlise detalhada dessas relacdes pode fornecer insights valiosos para a
implementacdo de abordagens de tratamento que considerem tanto os aspectos fisicos quanto os
psicolégicos da doenca®.

Uma abordagem holistica que inclua avaliagao e intervengédo em salde mental pode melhorar
0 manejo clinico da alopecia areata. Além disso, a conscientizacdo sobre a influéncia do estresse e
de fatores emocionais no desenvolvimento da doenca pode ajudar a desmistificar preconceitos

associados a alopecia areata, promovendo uma compreens&do mais abrangente da condig&o®.

CONSIDERACOES

As consideragfes finais deste estudo reforcam a necessidade de uma abordagem holistica
para 0 manejo da alopecia areata, sublinhando a complexidade e a multifatorialidade da condicao.
Embora a relacé@o entre alopecia areata e fatores virais, parasitas e gatilhos emocionais ainda néao
esteja completamente elucidada, as evidéncias levantadas sugerem que esses fatores
desempenham papéis significativos no desenvolvimento e na progressdo da doenca. Os estudos
epidemiologicos e observacionais fornecem insights sobre a possivel associacdo entre alopecia
areata e infecgdes virais, como o virus da herpes simplex, e infec¢des parasitarias, como a infestagéo
por acaros Demodex. Enquanto alguns virus e parasitas foram implicados como possiveis
desencadeadores da doenca, a relacdo causal ainda carece de esclarecimento e demanda
investigactes adicionais.

O impacto dos gatilhos emocionais, incluindo estresse emocional, ansiedade e depresséo, na

alopecia areata € amplamente reconhecido. O estresse crénico pode induzir respostas inflamatdrias
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no organismo, afetar o sistema imunoldgico e interromper o ciclo de crescimento do cabelo,
contribuindo para o surgimento ou agravamento da condi¢cdo. Reconhecendo que a alopecia areata €
uma condicdo multifatorial, € crucial adotar uma abordagem multidisciplinar no tratamento. Essa
abordagem deve abranger nao apenas os aspectos fisicos da doenga, mas também as dimensdes
emocionais e psicolégicas.

Recomenda-se uma avaliacdo abrangente ao diagnosticar e tratar pacientes com alopecia
areata, incluindo a histéria médica, fatores emocionais e possiveis infec¢des virais ou parasitarias. E
importante considerar a inclusdo de apoio psicolégico ou terapia cognitivo-comportamental para
pacientes que apresentam altos niveis de estresse ou sintomas de ansiedade e depressao, ajudando
a mitigar os efeitos emocionais da doenca. Além disso, realizar triagens para infec¢es virais e
parasitarias e encaminhar os pacientes para o tratamento adequado pode ser fundamental,
especialmente no caso de infecc6es como a causada por acaros Demodex.

Fornecer informacdes claras e acessiveis sobre a condicdo e as opgbes de tratamento
ajudara os pacientes a entenderem melhor sua situacdo e as implica¢cdes dos fatores emocionais e
fisicos na alopecia areata. Por fim, implementar um acompanhamento regular dos pacientes é
essencial para avaliar a eficacia das intervengbes e fazer ajustes no plano de manejo conforme
necesséario. Em dltima andlise, o avanco continuo da pesquisa nas areas de infeccBes virais,
parasitas e fatores emocionais é essencial para melhorar nossa compreensao da alopecia areata.
Essa compreensao é crucial para o desenvolvimento de estratégias de prevenc¢éo e tratamento mais
eficazes. Uma abordagem holistica, que considera os diferentes fatores envolvidos na doenca, &
fundamental para melhorar o manejo da alopecia areata e, consequentemente, a qualidade de vida

dos pacientes afetados.

REFERENCIAS

1. Bustamante CF, Junior CB. Uma analise sobre as caracteristicas da dermatite atépica: revisao
de literatura. Rev Eletr Acervo Med. 2022;13.

2. Calvetti PU, Moitoso GS, Baja JU, Pereira KR. Aspectos neuropsicologicos e socioemocionais
em criangas com dermatite atopica. Psicol, Saude Doencas. 2019;20(1):47-58.

3. Carnauba LAB, Nunes CP. O impacto na qualidade de vida de individuos com dermatite atopica.
Rev Med Fam Saude Mental. 2019;1(1).

4. Castro CRD, Andrade MEB, Pires RMG, Pires MC. Avaliacdo dos indices de depresséo,
estresse e qualidade de vida em portadores de dermatite atépica. An Bras Dermatol. 2021;96(5):627 -
29.

5. De Melo MSB, Rocha NFL, Magalhdes SS, Sousa LL. Influéncia de fatores emocionais nas
doencas cronicas de pele: O estresse como gatilho para o desenvolvimento, reincidéncia ou
agravamento da psoriase. ID on line. Rev Psicol. 2019;13(46):584-608.

6. Junior MAP, Gomes AVS, Antunes GR, Maceno MV, Fernandes TRMO. A relagédo entre

dermatite atopica e sintomas depressivos: uma revisdo sistematica da literatura. Medicina.
2022;55(1).

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia

17



v.5, n.10, 2024

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
REClMAZ ISSN 2675-6218
A RELAGAO ENTRE ALOPECIA AREATA E FATORES VIRAIS, PARASITAS E GATILHOS EMOCIONAIS
Ana Carolina de Paula Oliveira, Aline de Lima Bueno de Paula, Elizete Nikoluk Kaffer

7. Martinez YM, Tonia GD, Giopato DR, Prozzo PG, Piazza LC, Cobrtes PHF, Manso MEG.
Presenca de Dermatite AtOpica em jovens e adultos com estresse psiquico: uma revisao sistematica.
Brazilian J Health Rev. 2022;5(4):14304-13.

8. Pontes LM, Sena NV, de Souza MLP, Alves AFV, Amarante MSDLD, Santos PR, Brandao BJF.
Perfil epidemiolégico dos pacientes com diagnostico de dermatite atdpica atendidos no servico de
dermatologia BWS, S&o Paulo—SP. BWS J. 2020;3:1-6.

9. Rios AR, de Miranda BA, Pereira GR, Costa HB, Costa ILB, Cesconetto J, Gandra MF. Dermatite
atopica: um olhar sobre os tratamentos atuais. Rev Eletr Acervo Saude. 2021;13(6).

10. Silva ALNV. Prevaléncia de diagnosticos psiquiatricos em familiares de pacientes pediatricos
com dermatite atopica. [TCC em Medicina]; Chapecd, SC: Universidade Federal Fronteira do Sul;
20109.

11. Vilefort LA, Melo IVO, Cardoso BN, Mohr AC, Motta DFB, Atavila FP, Xavier PHZ. Ampla
abordagem sobre a dermatite atépica: revisdo narrativa. Rev Eletr Acervo Cientifico. 2022;41.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia

18



