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RESUMO

O pioderma gangrenoso (PG) é uma condi¢éo dermatolégica rara e severa, caracterizada por Ulceras
necrosantes que frequentemente evoluem para lesdes extensas e dolorosas. Nos Ultimos anos, a
oxigenoterapia hiperbarica (OHB) tem surgido como uma opg¢éo terapéutica promissora para uma
variedade de condigbes médicas, incluindo lesdes cronicas e doengas inflamatérias. Objetivo: explorar
a eficacia da oxigenoterapia hiperbarica no tratamento do pioderma gangrenoso. Materiais e métodos:
trata-se de uma revisao integrativa, em que a questado norteadora foi “Em pacientes com pioderma
gangrenoso, como a oxigenoterapia hiperbarica é eficaz em termos de taxa de cicatrizagéo das lesées,
redugéo da dor e tempo de tratamento?”. A busca pelos artigos ocorreu no PubMed a partir dos termos
“hyperbaric oxygen therapy’ e “pyoderma gangrenosum, combinados entre si por operadores
booleanos. Resultados e discussao: A oxigenoterapia hiperbarica consiste na inalagdo de 100% de
oxigénio enquanto o paciente esta no interior de uma c&mara hiperbéarica a uma pressao mais alta do
que a atmosférica, favorecendo o processo de cicatrizacdo do tecido danificado. Esta terapia
demonstrou tratar efetivamente as ulceras de PG e reduzir a dor associada a PG. Conclusao: Apesar
de ndo ter ensaios controlados confirmando a eficacia da oxigenoterapia hiperbarica em PG, varios
relatos de caso apontam os beneficios dessa terapia sozinha ou como adjuvante.

PALAVRAS-CHAVE: Terapias complementares Ulcera cutanea. Pioderma.

ABSTRACT

Pyoderma gangrenosum (PG) is a rare and severe dermatological condition characterized by
necrotizing ulcers that often evolve into extensive and painful lesions. In recent years, hyperbaric oxygen
therapy (HBOT) has emerged as a promising therapeutic option for a variety of medical conditions,
including chronic injuries and inflammatory diseases. Objective: to explore the efficacy of hyperbaric
oxygen therapy in the treatment of pyoderma gangrenosum. Materials and methods: this is an
integrative review, in which the guiding question was “In patients with pyoderma gangrenosum, how
effective is hyperbaric oxygen therapy in terms of wound healing rate, pain reduction and treatment
time?”. The search for articles was carried out in PubMed using the terms “hyperbaric oxygen therapy”
and ‘pyoderma gangrenosum”, combined with each other by Boolean operators. Results and
discussion: Hyperbaric oxygen therapy consists of inhaling 100% oxygen while the patient is inside a
hyperbaric chamber at a pressure higher than atmospheric pressure, favoring the healing process of
damaged tissue. This therapy has been shown to effectively treat PG ulcers and reduce pain associated
with PG. Conclusion: Although there are no controlled trials confirming the efficacy of hyperbaric oxygen
therapy in PG, several case reports point to the benefits of this therapy alone or as an adjuvant.

KEYWORDS: Complementary therapies Skin ulcer. Pyoderma.
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RESUMEN

El pioderma gangrenoso (PG) es una afeccién dermatoldgica rara y grave, caracterizada por ulceras
necrotizantes que muchas veces evolucionan hacia lesiones extensas y dolorosas. En los dltimos afios,
la oxigenoterapia hiperbarica (TOHB) se ha convertido en una opcion terapéutica prometedora para
una variedad de afecciones médicas, incluidas lesiones crdnicas y enfermedades inflamatorias.
Objetivo: explorar la efectividad de la oxigenoterapia hiperbarica en el tratamiento del pioderma
gangrenoso. Materiales y métodos: se trata de una revision integradora, en la que la pregunta
orientadora fue “En pacientes con pioderma gangrenoso, ;qué tan efectiva es la oxigenoterapia
hiperbdrica en términos de tasa de cicatrizacion de heridas, reduccion del dolor y tiempo de
tratamiento?”. La busqueda de articulos se realiz6 en PubMed utilizando los términos “oxigenoterapia
hiperbarica” y “pioderma gangrenoso, combinados mediante operadores booleanos. Resultados y
discusion: La oxigenoterapia hiperbarica consiste en inhalar oxigeno al 100% mientras el paciente se
encuentra dentro de una camara hiperbdrica a una presion superior a la atmosférica, favoreciendo el
proceso de curacion del tejido dafiado. Se ha demostrado que esta terapia trata eficazmente las ulceras
de PG y reduce el dolor asociado con PG. Conclusion: Aunque no existen ensayos controlados que
confirmen la eficacia de la oxigenoterapia hiperbarica en el PG, varios informes de casos sefalan los
beneficios de esta terapia sola o como adyuvante.

PALABRAS CLAVE: Terapias complementarias Ulcera cuténea. Pioderma.

INTRODUCAO

O pioderma gangrenoso (PG) é uma condi¢cdo dermatoldgica rara e severa, caracterizada por
Ulceras necrosantes que frequentemente evoluem para lesdes extensas e dolorosas. Embora a
etiologia exata do pioderma gangrenoso permanega complexa e muitas vezes associada a doencgas
inflamatérias sistémicas, como a artrite reumatoide e a colite ulcerativa, 0 manejo dessa condi¢ao
continua a ser um desafio significativo na pratica clinica. A abordagem terapéutica tradicional
frequentemente envolve o uso de corticosteroides e imunossupressores, com o objetivo de controlar a
inflamacé@o e promover a cicatrizagdo das Ulceras. No entanto, esses tratamentos podem néo ser
eficazes em todos os casos e podem apresentar efeitos colaterais substanciais (Rodriguez-Zuniga et
al., 2020; Park et al., 2024.)

Nos ultimos anos, a oxigenoterapia hiperbarica (OHB) tem surgido como uma opg¢ao terapéutica
promissora para uma variedade de condicbes médicas, incluindo lesbes crbnicas e doengas
inflamatérias. A OHB envolve a administragcdo de oxigénio puro em um ambiente de pressao superior
a atmosférica, o0 que promove a angiogénese, reduz a inflamagéo e melhora a cicatrizagao dos tecidos.
A aplicacao dessa terapia no tratamento do pioderma gangrenoso € uma area de crescente interesse,
com evidéncias iniciais sugerindo que a OHB pode contribuir significativamente para a cicatrizagdo das

Ulceras e a melhora dos sintomas clinicos. (Ortega et al., 2021; Xavier et al., 2024.)

Este artigo visa explorar a eficacia da oxigenoterapia hiperbarica no tratamento do pioderma
gangrenoso, revisando as evidéncias disponiveis na literatura cientifica e analisando os mecanismos
pelos quais a OHB pode beneficiar esses pacientes. Através da discussdo de casos clinicos, ensaios
clinicos e estudos observacionais, pretende-se fornecer uma visdo abrangente sobre o potencial da
OHB como uma abordagem complementar ou alternativa as terapias convencionais, destacando suas

vantagens, limitagcdes e implicacdes para a pratica clinica.
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MATERIAIS E METODOS

Refere-se a uma revisao integrativa da literatura com abordagem qualitativa sobre o tratamento
de pioderma gangrenoso com oxigenoterapia hiperbéarica. A revisdo integrativa de literatura é uma
metodologia que tem como objetivo sumarizar resultados adquiridos em consultas sobre um tema, de
maneira abrangente, organizada e sistematica. E designada integrativa porque concede informagées
mais ampliadas sobre um assunto/problema, estabelecendo, assim, um corpo de conhecimento. Deste
modo, o revisor/pesquisador pode formular uma revisao integrativa com diversas finalidades, podendo
ser norteada para a designacdo de conceitos, revisdo de teorias ou investigacdo metodoldgica dos
estudos incluidos de um assunto particular. Esse esquema comporta a inclusao sincrona de pesquisa
quase-experimental e experimental, combinando dados de bibliografia teérica e empirica, viabilizando
compreensao mais integral do tema de interesse. A variedade na composi¢cdo da amostra da revisao
integrativa em soma com a diversidade de destinagbes desse método promove como resultado um
panorama global de conceitos relevantes, de teorias ou dilemas relativos ao cuidado na saude,
relevantes para a medicina (Ercole; Alcoforado, 2014).

Para a construgcdo da revisdo integrativa foram seguidos 0s seis passos preconizados por
Mendes, Silveira e Galvao: 1) identificacdo do tema e selecdo da hipdtese ou questao de pesquisa; 2)
estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos/amostragem ou busca na literatura;
3) definicao das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados; 4) avaliacdo dos artigos
incluidos; 5) interpretacao dos resultados; e 6) apresentacao da revisdo/sintese do conhecimento.
(Mendes; Silveira; Galvao, 2008)

A questao norteadora foi definida seguindo a estratégia PICO, cujo significado, segundo Sousa,
Marques Vieira et al., 2017, é: Patient, referente a pessoa e/ou problema, Intervention, relacionada a
intervencao, Comparison, comparacgao e Outcomes referente aos resultados. Assim, na pesquisa, foi
da seguinte maneira: Problema (P): Pacientes com pioderma gangrenoso. Intervengéao (l):
Oxigenoterapia hiperbarica (OHB). Comparagéao (C): Tratamento padrdo para pioderma gangrenoso.
Desfecho (O): Taxa de cicatrizacio das lesdes, reducdo da dor e tempo de tratamento. Sendo assim,
a questao norteadora definida foi: “Em pacientes com pioderma gangrenoso, como a oxigenoterapia
hiperbarica é eficaz em termos de taxa de cicatrizacdo das lesdes, reducdo da dor e tempo de
tratamento?”. (De Sousa et al., 2017)

Com a finalidade de responder a pergunta definida, a coleta de dados ocorreu no més de
dezembro de 2023 por dois juizes independentes, sendo as discordancias resolvidas por um terceiro
autor, na base de dados PubMed. Para a busca dos artigos utilizaram-se os descritores “hyperbaric
oxygen therapy’ e “pyoderma gangrenosum’”. O termo booleano de escolha foi o AND. A delimitagéo
do recorte temporal da pesquisa teve inicio no ano de 2006. Por se tratar de um estudo com limite
temporal definido, optou-se por restringir a busca até agosto de 2024. Como critérios de inclusao para
o estudo delimitaram-se apenas estudos que respondam a questéo norteadora, textos disponiveis na

integra nos idiomas portugués e inglés. Para critérios de exclusao definiram-se: estudos sem desfecho
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clinico ou incompletos, artigos de opinido, editoriais, documentos ministeriais, monografias, relatos
técnicos, capitulos de livro, teses, dissertagcbes e artigos duplicados. Eliminados estudos com

resultados inconclusivos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A identificacao dos artigos aconteceu inicialmente por ordem cronolégica, iniciando a partir das
publicagbes feitas em janeiro de 2006 e finalizadas em agosto de 2024. Havendo identificagdo por
autores, base de dados, objetivo do estudo, caracteristicas metodolégicas, autores, ano, titulo do
estudo, niumero de pacientes e conclusao. Aplicados todos os critérios, foram incluidos seis artigos
para compor a revisdo integrativa da literatura.

Atualmente, a OHB é aprovada pela Undersea and Hyperbaric Medical Society para tratar 14
condi¢bes, incluindo lesdo por radiagdo no tecido, enxertos e retalhos de pele comprometidos,

infeccdes necrosantes de tecidos moles e Ulceras diabéticas que néo cicatrizam (Harlan et al., 2020.)

Tabela 1. Estudos incluidos na sintese da revisdo integrativa de literatura

Autor Ano Titulo

SEO, Hyun II; LEE, Hyun-Ju; | 2018 Hyperbaric  oxygen therapy for pyoderma

HAN, Koon Hee. gangrenosum associated with ulcerative colitis.

DE SOUSA MAGALHAES, | 2021 Hyperbaric oxygen therapy for refractory pyoderma

Rui et al. gangrenosum: a salvage treatment.

CHIANG, I.-Han et al. 2016 Hyperbaric Oxygen Therapy for the Adjunctive
Treatment of Pyoderma Gangrenosum: A Case
Report.

ALTUNAY, llknur et al. 2014 A favourable response to surgical intervention and

hyperbaric  oxygen therapy in  pyoderma

gangrenosum.

HODSON, Emmal L. et al. 2024 Adjunctive Hyperbaric Oxygen Treatment for

Challenging Pyoderma Gangrenosum Cases.

ARAUJO, Fernanda Mendes; | 2013 Pyoderma gangrenosum: skin grafting and hyperbaric
KONDO, Rogério Nabor; oxygen as adjuvants in the treatment of a deep and
MINELLI, Lorivaldo. extensive ulcer.
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O uso de OHB para cicatrizagado de feridas é bem conhecido. A OHB é realizada em uma
camara hiperbarica fechada com 100% de oxigénio em 2 a 3 atmosferas. A OHB melhora a hipdxia
local das feridas, aumentando a quantidade de oxigénio dissolvido no sangue. A OHB tem alguns
efeitos bactericidas, inibe a vasoconstricdo e melhora a angiogénese. Essas acdes podem melhorar a
cicatrizacao de feridas e a regeneragéao de tecidos. Em geral, a duragdo de um Unico tratamento varia
de 45 a 120 minutos em 2 a 3 atmosferas. Embora alguns efeitos adversos possam ocorrer com a
OHB, como miopia reversivel, claustrofobia e problemas de equalizacdo devido a diferencas de
pressdo em um ou ambos 0s ouvidos, a maioria € reversivel ou autolimitada. Em geral, a OHB é
considerada uma modalidade muito segura quando usada de acordo com os protocolos padrao. (Seo;
Lee; Han, 2018.)

Nao ha recomendagdes especificas sobre PG refratério e ndo responsivo, em que abordagens
alternativas, como a oxigenoterapia hiperbarica, sdo de grande valor. A oxigenoterapia hiperbarica
consiste na inalagdo de 100% de oxigénio enquanto o paciente esta no interior de uma camara
hiperbarica a uma pressao mais alta do que a atmosférica, favorecendo o processo de cicatrizagdo do
tecido danificado. Esta terapia demonstrou tratar efetivamente as ulceras de PG e reduzir a dor
associada a PG. No caso relatado por De Sousa Magalhaes (2021), a oxigenoterapia hiperbarica foi
fundamental para resolver um PG progressivo, complicado e refratario. O paciente passou por 60
sessOes de oxigenoterapia hiperbarica usando uma pressao de 2,6 ATA, de acordo com as evidéncias
da literatura. A cicatrizagdo da ferida foi alcangada rapidamente, sem complicagdes e sem sinais de
recorréncia durante o periodo de acompanhamento de 6 meses. Embora faltem ensaios controlados,
a oxigenoterapia hiperbarica parece segura e eficaz como tratamento de salvamento em PG refratario,
e pode ser considerada como um tratamento adjuvante na abordagem inicial ao PG. (De Sousa
Magalhaes et al., 2021).

No caso clinico relatado por CHIANG, o paciente por ser portador de hipertenséo, diabetes
mellitus e ter historico de Ulcera péptica foi impedida de usar esteroides a longo prazo. Usando a OHB
adjuvante, as feridas cicatrizam rapidamente em 2 semanas, permitindo que os médicos diminuam a
dosagem e a duragdo dos esteroides. Para um paciente com diabetes, hipertensao e histérico de
Ulceras pépticas, o tratamento de PG com um glicocorticoide sistémico e OHB permitiu uma reducao
da dosagem e duragéo do uso de esteroides. A dor da ferida diminuiu ap6s 1 semana e as feridas
foram curadas apés 2 semanas de tratamento (Chiang et al., 2016).

De acordo com uma revisdo sistematica do banco de dados Cochrane, a OHB melhorou
significativamente a chance de cura de Ulceras nos pés em pessoas com diabetes mellitus. (Kranke et
al., 2015). Dauwe et al., (2014) realizaram uma revisao sistematica da OHB no tratamento de feridas
agudas complicadas, retalhos e enxertos: um total de 8 estudos (4 ensaios prospectivos, randomizados
e controlados; 3 ensaios prospectivos, ndo randomizados e controlados; e 1 ensaio retrospectivo e

controlado) abordaram o uso de OHB para feridas em humanos. Os resultados mostraram que a OHB
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pode aumentar a cura em feridas agudas complicadas, como sobrevivéncia a enxertos de pele,
cicatrizagdo de queimaduras e lesbes por esmagamento (Dauwe et al., 2014.)

Em varios estudos de caso na literatura, a terapia OHB, que é cada vez mais usada para uma
variedade de condicoes médicas como terapia primaria ou adjuvante, demonstrou tratar efetivamente
Ulceras PG e reduzir a dor associada a PG. Em nosso estudo de caso, a resposta clinica dramatica foi
obtida pela combinagdo de cirurgia e, em seguida, terapia com OHB. A exacerbacdo ou
desenvolvimento de novas lesdes nao foi observada apos o tratamento. Nosso estudo de caso mostrou
uma resposta favoravel a combinacdo de intervencdo cirirgica e terapia OHB apo6s a terapia
imunossupressora. Em concluséo, o reparo cirurgico de feridas primarias e a terapia OHB juntos podem
ser considerados como um método de tratamento alternativo em casos dificeis de PG (Altunay et al.,
2014.))

Na paciente relatada por Hodson (2024), a OHB foi adicionada como terapia adjuvante,
enquanto a paciente também permaneceu com o infliximab, micofenolato e IVIG. Ela recebeu 50
tratamentos ao longo de trés meses e seu PG alcancou a remissao total. Depois de completar seu
curso de OHB, nao havia evidéncias de doenca ativa. Ela foi mantida em micofenolato de mofetil 2,59
diariamente e IVIG mensal para evitar recorréncias. Sendo assim, a paciente do caso recebeu remissao
completa apds 50 tratamentos com OHB, demonstrando o bom efeito da terapia sob o PG (Hodson et
al., 2024).

Em casos extensos, como relatado por Araujo (2013), o tratamento inicial é baseado na terapia
sistémica com corticosteroides, com uma introdugédo precoce de medicamentos imunossupressores
(ciclosporina, azatioprina, ciclofosfamida) ou sulfonas (dapsona). O tratamento de doencgas associadas,
quando presente, contribui para um melhor controle do PG na maioria dos casos. No paciente deste
caso, houve resposta satisfatdria ao tratamento proposto inicialmente, com a interrupg¢éo da progressao
da doenca e uma melhora lenta, embora significativa, do aspecto da lesdo. A OHB foi introduzida com
0 objetivo de acelerar o processo de regeneragao tecidual na ferida. Esta técnica contribui para a
reducdo da dor e da infeccdo e para a aceleragcio do processo de cura, aumentando a angiogénese
capilar. A oxigenagdo da ferida também aumenta a producdo de colageno pelos fibroblastos,
oferecendo assim suporte aos vasos capilares recém-formados. No caso relatado, houve uma melhora

acentuada da ferida apds um total de 81 sessdes de OHB. (Araujo; Kondo; Minelli, 2013.)

CONSIDERACOES

Apesar de nao ter ensaios controlados confirmando a eficacia da oxigenoterapia hiperbarica
em PG, varios relatos de casos apontam os beneficios dessa terapia sozinha ou como adjuvante.
Necessita-se de ensaios clinicos randomizados com amostras significativas para que possamos
ampliar o uso da terapia, visto que se mostra mais eficaz que as terapias ja padronizadas como 0 uso

do corticoide.
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