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RESUMO

O reposicionamento socioecondmico de grande parte da populagdo, ap6s 2003, no Brasil, associado
a novos padrdes de beleza e estética, tornaram os procedimentos de rejuvenescimento um mercado
explorado de forma intensa por grupos de biomédicos, odontélogos, esteticistas e terapeutas.
Objetiva-se, pelo presente estudo, através de revisdes bibliograficas, demonstrar as possiveis
alteracGes e efeitos adversos causados por procedimentos estéticos faciais para o sistema ocular. Os
efeitos adversos e riscos de execucao de procedimentos como extensao e enxerto de cilios e
aplicacdo de substancias para a harmonizacéo facial serdo levantados neste estudo através do ponto
de vista anatomo fisiolégico ocular.

PALAVRAS-CHAVE: Olhos. Visdo. Estética.

ABSTRACT

The Brazilian evolution socioeconomic after 2003, created a new social classes group. Associated
with new standards of beauty and esthetics, a new rejuvenation processes market intensively
explored by groups of biomedical doctors, dentists, beauticians and therapists. This present study is
through literature reviews, demonstrating how possible changes and adverse effects caused by facial
aesthetic procedures for the ocular system. The adverse effects and risks of performing procedures
such as eyelash extension and application of substances for facial harmonization will be raised in this
study from the ocular physiological anatomy point of view.

KEYWORDS: Eye. Vision. Estetics.

INTRODUCAO

Os dados do IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, fomentam diversos
estudos comparativos socioecondmicos brasileiros. Nota-se um aumento do poder de compra da
populacdo ap6s 2003. A classe média, também denominada classe C, ocupava 52%, seguida pela
classe D 17%, Classe B 5% e Classe A 4% (FENCOMERCIOSP,2012, p.25). A ascensdo de parte
da populagéo a classe C e B, pode ser propulsora ao investimento em estética e beleza. Um fato

importante para a mudanca de classes é resultado do crescimento econémico propulsionado por
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diversos fatores globais, entre eles o PIB — Produto Interno Bruto Brasileiro, a exemplo, cresceu 50%
entre 2003 e 2014 (BACEN,2020).

Os gastos da classe média em busca da beleza e aparéncia sdo considerados como
necessidade basica e ndo luxo. Pode-se notar o crescimento dos gastos entre 2003 e 2009, 0,04%
com servicos de cirurgia, 0,03% com pedicure/manicure e 0,16% com perfumes
(FECOMERCIO,2012, p.57). O aumento com 0s gastos em beleza e estética sdo notaveis, pois
segundo o IBGE, os brasileiros gastaram “R$ 43,4 bilhdes comprando produtos de higiene, beleza e
cuidados pessoais em 2011, sendo que R$ 19,8 bilhdes foram desembolsados pela classe C” (apud
FECOMERCIO,2015).

Em estudos coordenados pelo SPC — Servi¢o de Protecdo ao Crédito, 49,4% dos brasileiros
entrevistados declaram acreditar que investir em beleza e aparéncia é um investimento fundamental
(SPC, 2016).

O aumento das selfies e exposicdo em midias sociais sao forcas motrizes para os diversos
procedimentos disponiveis para o rejuvenescer. Existe grande discussao juridica sobre a execugao
de procedimentos de harmonizacdo facial. As técnicas, embora consideradas ndo invasivas, com
toxina botulinica (BOTOX), acido hialurénico, bioestimuladores e colageno, podem culminar em
efeitos indesejados e possuem contraindicacdes.

Objetiva-se com este estudo, através de revisdo bibliografica, comparar os riscos impostos
ao sistema visual, oculomotor e neurovisual por procedimentos estéticos. Secundariamente, busca-se
fomentar novos estudos de procedimento estético quanto a importancia das peculiaridades do

sistema ocular e acessoério frente a procedimentos diversos.

HARMONIZACAO FACIAL

Os procedimentos comumente utilizados para alterar as linhas faciais como rugas,
dobramentos, queda de pele, excesso de tecido adiposo e hipofungdo muscular, sao diversos.

O BOTOX, toxina botulinica, age diretamente no sistema nervoso em seus ganglios ou pés
ganglios, através de um bloqueio seletivo dos terminais nervosos, promove a paralisia do sistema
muscular local, enrijecimento, impedindo marcas de expressdo. Esse processo € considerado nao
cirlrgico.

A aplicacdo de AH - &cido hialurénico, é uma alternativa amplamente utilizada para revitalizar
o tecido facial por ser considerada segura e com baixos efeitos colaterais. A reposicdo do AH
promove o balanco hidrico, apresentando variacdo de viscosidade para rugas mais superficiais ou
profundas. Substancia de origem natural ou sintética que é degradada pelo organismo pés aplicacgao,
promove a formacéo de fibroblastos e fibras colagenas (CASTRO, 2020).

Bioestimuladores sdo utilizados para ativagao celular induzindo a producdo de colageno.

Considerado por alguns profissionais como mais seguro que o AH por ndo induzir processos
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inflamatérios e com maior eficiéncia em relagdo ao Botox. Outras técnicas de preenchimento séo

aplicadas a face como paliativos a reconstrucao da aparéncia jovial.

SISTEMA VISUAL

O sistema visual possui diversos componentes interligados que buscam sua protetividade,
motilidade, fototransducao e sistema acomodativo.

O sistema protetivo tegumentar composto por pélpebras e cilios desempenha papel
fundamental para eliminar o risco de invaséo por liquidos e p6, além das palpebras apresentarem
funcdo especial na distribuicdo do fluido lacrimal responséavel pela hidratacdo, nutricdo, defesa contra
exogenos e assepsia da superficie ocular.

Segundo Riordan-Eva (2011, p.85), a m4 formagdo do musculo levantador das palpebras é
responsavel pela ptose — fechamento das palpebras, podendo ser inclusive, em 25% dos casos,
congénitos relacionada ao musculo reto superior.

O musculo levantador das péalpebras possui papel fundamental na motilidade ocular ao se
olhar para cima, em movimento de supraversdo. Porém existem muitas outras ptoses observaveis,
como a senil que apresenta enrugamento de pele na regido do telecanto, além de sindromes que
acometem o sistema neurolégico. Ndo se deve desconsiderar que hipofuncdes de motilidade e
hipertropias — desalinhamentos bulbares oculares verticais, podem ser confundidos com ptoses.

Nota-se que ametropias — problemas de foco, sédo gatilhos de movimentos compensatérios
das palpebras. Portadores de astigmatismo horizontal, para evitar o embacamento, apertam as
palpebras criando alterag6es com ptose e rugas. O mesmo ocorre com miopes baixos e medianos
gue promovem o fechamento dos olhos para melhor visdo. Também pode ser observado a presenca
de disturbio de alinhamentos latentes ou manifestos, que provocam entorses do movimento de
cabeca e olhos, provocando disturbios de pele por indugcdo muscular. Em especial, seria notado em
portadores de ametropia unilateral, as diferencas de posicionamento olho - cabeca e palpebras,
culminando em alteracdes de pele induzidas. O musculo levantador das palpebras é controlado pelo
lIl par craniano e a motilidade ocular acontece pela inerva¢do do IV (mm obliquo superior), VI (reto
lateral) e Il (reto superior, reto medial, reto inferior e obliquo inferior).

O sistema protetivo e lacrimal € composto pelas glandulas: Lacrimal, Meibomius, Zeis e Moll.
A GL — Glandula Lacrimal é inervada por dois pares, 0 sistema protetivo pelo ramo oftalmico do V p.c.
e 0 extravasamento emocional pelo nervo facial (VII p.c.), sua localizacdo é sob o musculo orbicular,
com uma por¢do maior sub frontal.

As glandulas meibomianas estdo dispostas pela rima palpebral abundantemente, estas
produzem lipidios, camada fundamental para o sistema lacrimal. Zeis estdo dispostas na raiz dos
cilios, produzem lipidios para que os pelos possam aderir p6, ao passo que Moll sdo sudoriparas

para a assepsia dos pelos retentores de po.
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A inervacdo com finalidade protetiva para a cérnea é realizada pelo V nervo craniano, que
permite a defesa interativa entre nano estimulos, mudancas de pressao ou temperatura, através dos
inimeros sensores dispostos no epitélio corneano. Visto que este tecido é avascular seu maior
sistema de protecdo é a inervacdo que permite a acdo coordenado da secrecdo de fluido lacrimal
associado ao fechamento palpebral.

A interatividade para a prote¢éo e foco do sistema visual é altamente complexa.

O sistema acomodativo ocular responsavel pela focalizagdo de objetos entre o longe e visao
proxima reponde & sincinética miose e convergéncia culminando na acomodagdo. O sistema de
miose responde a dois tipos de estimulo, o primeiro pelo sistema nervoso autdnomo parassimpatico e
o segundo por comando de NEW (nucleo de Edinger Westphal) que ocorre pelo Il par, mesmo
nervo que comanda os musculos responsaveis pela convergéncia. A triade descrita tem papel
indiscutivel na qualidade de vida, visto que o foco imediato é exigido para sobrevivéncia em dias de
visdo dindmica.

PROCEDIMENTOS ESTETICOS E A VISAO

O alongamento de cilios é realizado por diversas técnicas na atualidade, fio a fio, tufos de 3
fios colados no cilio natural ou tufo colado na base dos cilios. Este procedimento deve levar em
considerac@o alergias oculares além do escorrimento da cola aplicada, que pode promover o
entupimento ou lesdes nas glandulas de meibomius, que séo dispostas pela borda palpebral apos a
linha cinzenta. Caso ocorra qualquer tipo de cristalizacdo fora dos cilios, podera causar lesdes a
cOrnea ou ao tecido escleral, produzindo grandes complicagdes.

Figura 1 — Demonstracao do implante de cilios que, em excesso de adesivo, pode gerar leséo as
glandulas, ndo desconsiderando a possibilidade de les@o a cdrnea, se ocorrer o excesso de adesivo.

Cilios alongados Adesivo
Tufo Cilios —\M_\\L
Carnea -

Saida GM—--'—.TH‘?-Q—. i

Fonte: Elaborado pelo autor — adaptado de https://www.draandreia.com.br/?page_id=150
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Outro fator a considerar é quanto ao peso e quantidade de cilios implantados pelo ponto de

vista da eficiéncia visual ou acuidade visual. Com 0 excesso, 0 peso palpebral aumentado tem

demonstrado em prética clinica a presenca de erros astigmaticos de até 1 dioptria pela pressao

exercida contra a cérnea. Outro fator € a falta de conhecimento anatomo fisioldgico por parte do

profissional que executa a colocagdo que termina por permitir que se forme uma cortina diminuindo o
campo visual como ocorre na hipertricose.

Fator complicador para a compensacédo através de lentes diéptricas em éculos ou lentes de
contato, visto que a vida (til da extensédo de cilios é curta, durante o processo da queda dos fios o
valor da ametropia se torna varidvel e a compensa¢do medida e proposta com o alongamento ndo
sera eficiente ao usuario, gerando vérias queixas de embacamento e falta de acuidade visual
constante.

A avaliacdo de queixas como prurido — coceira nas rimas, ou ainda hiperemia, deve ser
investigada como provavel fator secundario & presenca de adesivo. Outro fator relevante é a
avaliacédo da saude da cérnea por observacdo em biomicroscopia ou oftalmoscopia direta.

Entre as rugas faciais, rugas periorbitais sdo as principais queixas das mulheres. O controle
da regido ocorre pelo musculo orbicular (AYRES,2016). Os mdusculos orbiculares controlam a
abertura e fechamento palpebral, auxiliando no sistema protetivo ocular. A regido orbicular é
vastamente vascularizada e composta por vérias divises do musculo orbicular.

O acometimento por uso de agulhas de calibre inadequado ou excesso de AH aplicado,

podem levar a edemas e, secundariamente, a compressao de vasos que progridem a necrose.

Figura 2 — Demonstracdo das regides de maior risco a procedimentos com AH, classificadas de 1 a 5.
A regido temporal, comumente manipulada para rugas orbitais representa a 42. mais perigosa. Ao
lado as 21 regides de aplicacdo do AH e a vascularizacao de risco.

Fonte: Adaptagéo (FARIA,2020)
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Os processos de aplicacdo de AH devem ser minuciosamente estudados, bem como o uso
de Botox. Evitando as mais comuns causas relatadas como nddulo, edema, paralisia, alteracédo
visual, parestesia, prurido e embolizacdo. Fatores estes que podem ser observados nas primeiras 24
horas da aplicacdo, em alguns casos os efeitos indesejados podem ocorrer até 30 dias apds o
procedimento (ALMEIDA,2017, p. 208).

Em reunid@o do painel de especialistas da América Latina, desaconselha-se a injecao frontal
e temporal, minimizando os riscos de acometimento das artérias. Devendo o processo ocorrer por
canulacdo sub muscular (ALMEIDA,2017, p. 211).

A inser¢do temporal ou frontal acometendo qualquer vaso pode causar danos severos ao
bulbo ocular visto que a vascularizacdo desta regido € diretamente conectada a irrigagdo ocular.
Outra questéo discutivel € o acometimento direto ou secundario da inervagao do Facial (VII p.c.) ou
do Trigémeo (V p.c.) e as consequéncias visuais. Em processos de leséo podera ocorrer a perda de
sensibilidade da cérnea que leva a lesBes irreversiveis, sindrome do olho seco e em casos mais
graves, paresias.

A regido temporal é sensivel a aplicagdo de AH por conter a veia temporal, a aplicagdo no
vaso pode gerar necrose (FARIA,2020).

Para a distribuicdo eficiente do fluido lacrimal o toque entre ambas as palpebras é
mandatario, a diminuicdo de fun¢cdo muscular por edema ou consequéncia inervacional pode gerar

um pseudo piscar ou lagoftalmia, que causa danos a cornea e conjuntiva.

Figura 3- Demonstra-se o fechamento palpebral natural e a localizacdo dos musculos palpebrais.
Danos a inervacao ou edemas que causem compressao na regido, podem levar a lagoftalmia. Que
se torna risco eminente a desepitelizagéo central da cérnea, afec¢des e em casos graves,
keratomalacia.

mm Levantador Palpebra

__Fechamento palpebral
Eficiente

—mm Retrator Palpebra

Fonte: Adaptado de https://www.kenhub.com/

O tempo de a¢do do AH no organismo € relatado na literatura entre 6 e 9 meses, desta
forma é fundamental que caso ocorram iatrogenias, a hialuronidase deve acontecer dentro das
primeiras 24 horas do procedimento, garantindo a reversao. Neste sentido, Crocco (2012) afirma que
é fundamental reconhecer problemas oriundos do procedimento de forma precoce, a conduta deve
ser rapida e precisa para evitar as sequelas.
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Os efeitos adversos do AH sdo descritos como raros, porém, em sua maioria, causados por
impericia ou desrespeito a técnica. O uso exagerado de AH ou aplicacdo em locais inadequados
podem gerar o inchaco da regido, visto que este tem alto poder de atragdo de agua.

Procedimentos com a utilizacdo da toxina botulinica deve ocorrer de forma regrada e
moderada, seu poder de bloqueio da liberacdo de acetilcolina promove o relaxamento muscular e
espasmos. A literatura descreve ptose palpebral, peso nas palpebras, diplopia e sindrome do olho
seco, além de uma série de outras reag8es locais (BRITO,2020).

A ptose palpebral com a toxina botulinica pode atingir 1 a 2 mm, bem como a diplopia e a
sindrome do olho seco, podendo regredir em 4 semanas. Ao passo que assimetrias como lagoftalmia
devem ser revertidas com tratamento (ROCHA NETO, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Séo imprescindiveis o conhecimento anatdmico e o respeito as diversas orientacdes sobre
0 método de realizacdo dos procedimentos estéticos, visto as rea¢des ndo incomuns adversas pela
injecdo de AH ou BOTOX em locais inadequados, bem como efeitos indesejados relatados.

Os efeitos colaterais de comparacdo da literatura com os efeitos oculares apurados em
ambiente clinico, demonstram a necessidade de averiguacdo em anamnese, quando relatado efeitos
como dores periorbitais, olho seco, ptose, diplopia e edema orbital.

Ao notar-se 0 uso de cilios ndo naturais, a avaliacdo e cientificagdo do usuéario quanto a
possiveis mudancas anatdbmicas que interferem na avaliacdo de acuidade e seu desempenho se
fazem necessérias. Além de observagdo minuciosa sobre excessos de adesivo que podem promover

danos as glandulas ou a cornea.
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