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RESUMO

O envelhecimento populacional € uma realidade crescente em escala global, resultando em um
aumento expressivo no nimero de idosos que necessitam de cuidados de salde especializados.
Objetivo: Investigar as evidéncias disponiveis na literatura sobre os cuidados de enfermagem
prestados em Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI). Método: Revisao integrativa de
literatura para responder a seguinte pergunta: quais os cuidados de enfermagem prestados a pessoa
idosa em instituicdes de longa permanéncia? A busca foi realizada nas bases de dados Medline (via
Pubmed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific
Electronic Library Online (Scielo). Ap6s a busca, todas as citagfes foram agrupadas no software
Rayyan, removendo-se as duplicatas. Os titulos, resumos e textos completos foram lidos por dois
revisores independentes, as divergéncias foram resolvidas por um terceiro revisor, resultando em
uma amostra final de 7 artigos. Resultados: Os achados identificados nos estudos selecionados
permitiram identificar os seguintes cuidados prestados pela equipe de enfermagem ao idoso em
instituicbes de longa permanéncia: aplicacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem;
exame fisico; cuidados de higiene; avaliagédo e gestdo da dor e educacdo em salde. Consideracdes:
A partir deste estudo, foi possivel destacar a importancia da assisténcia de enfermagem para a
qgualidade de vida da pessoa idosa em ILPIl. A personalizacdo dos cuidados, aliada a formagéo
continuada dos profissionais e a implementacdo de praticas baseadas em evidéncias, se mostrou
indispensavel para garantir um atendimento de exceléncia.

PALAVRAS-CHAVE: Idosos. Cuidados de Enfermagem. Assisténcia a idosos. Instituicdo de Longa
Permanéncia para ldosos.

ABSTRACT

Population aging is a growing reality on a global scale, resulting in a significant increase in the number
of elderly people who need specialized health care. Objective: To investigate the evidence available in
the literature on nursing care provided in Long-Term Care Institutions for the Elderly (LTCF). Method:
Integrative literature review to answer the following question: what nursing care is provided to the
elderly in long-term care institutions? The search was carried out in the Medline (via Pubmed), Latin
American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS) and Scientific Electronic Library
Online (Scielo) databases. After the search, all citations were grouped in the Rayyan software,
removing duplicates. The titles, abstracts, and full texts were read by two independent reviewers, and
the disagreements were resolved by a third reviewer, resulting in a final sample of 7 articles. Results:
The findings identified in the selected studies allowed the identification of the following care provided
by the nursing team to the elderly in long-term care institutions: application of the Systematization of
Nursing Care; physical examination; hygiene care; pain assessment and management and health
education. Considerations: Based on this study, it was possible to highlight the importance of nursing
care for the quality of life of the elderly in LTCFs. The personalization of care, combined with the
continuous training of professionals and the implementation of evidence-based practices, proved to be
essential to ensure excellent care.

KEYWORDS: Aged. Nursing Care. Old Aged Assistance. Homes for the Aged.
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RESUMEN

El envejecimiento de la poblaciéon es una realidad creciente a escala global, lo que resulta en un
aumento significativo en el nimero de personas mayores que requieren cuidados de salud
especializados. Objetivo: Investigar la evidencia disponible en la literatura sobre los cuidados de
enfermeria brindados a las personas mayores en cuidados a largo plazo. permanencia de las
instituciones. Método: Revision integrativa de la literatura para responder a la siguiente pregunta:
¢qué cuidados de enfermeria se brindan a las personas mayores en instituciones de atencion a largo
plazo? La busqueda se realizd en las bases de datos Medline (via Pubmed), Literatura
Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) y Biblioteca Electrénica Cientifica en
Linea (Scielo). Después de la busqueda, todas las citas fueron agrupadas en el software Rayyan,
eliminando duplicados. Los titulos, resimenes y textos completos fueron leidos por dos revisores
independientes, los desacuerdos fueron resueltos por un tercer revisor, dando como resultado una
muestra final de 7 articulos. Resultados: Los hallazgos identificados en los estudios seleccionados
permitieron identificar los siguientes cuidados prestados por el equipo de enfermeria a los ancianos
en instituciones de larga estancia: aplicacion de la Sistematizaciéon de los Cuidados de Enfermeria;
examen fisico; cuidados de higiene; evaluacion y manejo del dolor y educacién para la salud.
Consideraciones finales: De este estudio fue posible resaltar la importancia del cuidado de
enfermeria para la calidad de vida de las personas mayores en el ILPI.

PALABRAS CLAVE: Adulto Mayor. Atencién de Enfermeria. Asistencia a personas mayores.
Institucion de larga estancia para personas mayores.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional € uma realidade crescente em escala global, resultando em
um aumento expressivo no nimero de idosos que necessitam de cuidados de saude especializados.
Com a crescente longevidade, muitos idosos acabam institucionalizados em lares de longa
permanéncia, onde os cuidados de enfermagem desempenham um papel vital na promoc¢éo da
salde e bem-estar desses individuos'=.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define como idosos pessoas com 60 anos ou mais
nos paises em desenvolvimento, e com 65 anos ou mais nos paises desenvolvidos. No Brasil, 0
Estatuto do Idoso, que se constitui como a legislacdo que regula os direitos assegurados a este
grupo populacional, define como idosos pessoas com idade igual ou superior a 60 anos* °.

A transicdo demogréfica mundial estd ocorrendo de forma mais acelerada nas Ultimas
décadas, estima-se que até o final do século XXI a populacdo idosa compord 30% da populacao
mundial. No Brasil, no tltimo Censo Demograéfico realizado, identificou-se que o total de pessoas com
65 anos ou mais chegou a 10,6% da populagdo, com um aumento de 57,4% em relagdo ao Censo de
2010, quando esse nimero chegava a 7,4%% 5 6.

O envelhecimento populacional se constitui de forma complexa, produzindo tendéncias e
consequéncias que vao desde altera¢des no sistema de Previdéncia, até a criacdo de novas politicas
publicas voltadas para esse grupo populacional, como é o caso da Politica Nacional de Saude da
Pessoa Idosa, instituida por meio da portaria n°2.528/2006°. Essa politica, pensada a partir do
aumento da longevidade da populagdo brasileira, em conjunto com o envelhecimento ativo, também
trara o provavel aumento das doengas cronicas ndo transmissiveis, gerando a necessidade de

assisténcia clinica ampliada a essa populagdo® "8,
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A institucionalizagdo se torna uma alternativa para muitas familias que, devido as exigéncias
econdmicas e sociais, encontram dificuldades em prover cuidados adequados em casa. Estudos
recentes apontam que a institucionalizacéo dos idosos ¢é influenciada por fatores como a auséncia de
suporte familiar, doencas cronicas e a necessidade de cuidados continuos que ndo podem ser
oferecidos no ambiente domiciliar. Dessa forma, a transicdo demogréafica no Brasil exige uma
reavaliacdo das politicas publicas e dos modelos de cuidado para atender as necessidades da
populagéo idosa, garantindo qualidade de vida e dignidade® 111,

A importancia dos cuidados de enfermagem para idosos institucionalizados é inquestionavel.
Esses cuidados englobam ndo apenas a administracdo de tratamentos e medicamentos, mas
também a prevencédo de complicacbes, o apoio emocional e a promocao de uma qualidade de vida
digna e satisfatoria 12 314,15,

Portanto, o objetivo geral deste estudo é investigar as evidéncias disponiveis na literatura
sobre assisténcia de enfermagem prestados a pessoa idosa institucionalizada.

METODOS

Este é um estudo de revisdo integrativa da literatura, um método de pesquisa que permite
definir conceitos, revisar teorias, avaliar evidéncias e analisar questdes metodoldgicas relacionadas a
um tema especifico, por meio da sintese de diversos estudos ja publicados®.

Para o desenvolvimento do estudo se seguirdo as cinco etapas que consistem: identificacéo
da tematica e objetivo, estratégia de pesquisa na literatura, avaliagdo inicial dos estudos pré-
selecionados e selecionados, andlise de dados e apresentacdo da revisdo?®.

Para elaborar a questdo central desta pesquisa, utilizou-se a abordagem Participantes,
Contexto e Conceito (PCC)'". Sendo assim, foram definidos como tépicos chaves desta revisio:
Participantes (P): idosos com Alzheimer; Conceito(C): cuidados de enfermagem; Contexto(C):
instituicdo de longa permanéncia.

Foram elegiveis para o estudo somente artigos de periédicos publicados entre 2019 e 2024,
indexados nas seguintes bases de dados selecionadas: LILACS/BVS; MEDLINE via PubMed e
Scielo; e estejam publicados em portugués e inglés, que contém descritores e/ou palavras-chave
listadas no resumo, no titulo ou assunto/descritor.

N&o foram utilizados: Editoriais; Pré print; Cartas; Artigos de Opiniao; Comentarios; Resumos
de Anais; Ensaios; PublicacBes duplicadas; Dossiés, Trabalhos de Conclusdo de Curso (TCC);
Documentos oficiais de Programas Nacionais e Internacionais; Relatos de experiéncia, Estudos de
reflexdo, Revisdo de Literatura, Teses, Dissertacdes; Boletins Epidemioldgicos; Relatorios de gestéo;
Documentos Oficiais de Programas Nacionais e Internacionais; Livros; Materiais publicados em
outros idiomas que ndo sejam em inglés e portugués.

Os descritores foram selecionados a partir da estratégia Participantes, Conceito e Contexto
(mnemonico PCC), e selecionados nas plataformas DeCS (Descritores em Ciéncias da Saulde) e

MeSH (Medical Subject Headings), conforme quadro abaixo.
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Quadro 1. Selecao dos descritores.

Acrénimo / Participantes (P) | Conceito (C) Contexto (C)

Descritores

Portugués Idosos Cuidados de Enfermagem | Institui¢do de Longa
DeCs Nursing Care/ Old Age | Permanéncia para Idosos
Inglés Aged Assistance Homes for the Aged

MeSH

Fonte: Elaborado pelas autoras, (2024)

Como estratégia de busca foi utilizada o mecanismo de pesquisa de “busca avangada” onde
todos os descritores foram associados com seus termos alternativos utilizando o operador booleano
“OR” e associados entre si com o uso do operador booleano “AND”.

Para a sele¢do dos estudos, primeiramente foi realizada uma busca geral nas bases de
dados a partir da estratégia de busca elaborada pelas autoras, posteriormente os estudos foram
importados para o aplicativo Rayyan®, onde foram eliminadas as duplicadas por meio da realizagéo
da revisao por pares.

Apos a eliminagdo das duplicadas, foi realizada a leitura dos titulos e resumos, e por fim a
andlise dos textos completos dos artigos selecionados para compor a amostra final.

As informac8es extraidas dos estudos selecionados foram organizadas em instrumento
produzido para esse estudo, o qual contém as seguintes informacdes: titulo do artigo, periodico, ano
e pais de publicacdo, autores, tipo de pesquisa e abordagem e cuidados de enfermagem
identificados. Os resultados foram analisados e discutidos criticamente pelas autoras, sendo

apresentados de forma descritiva neste manuscrito.

RESULTADOS

Na busca inicial, foram encontradas 2.305 publicacbes apds a aplicagdo dos filtros: idioma
portugués e inglés e recorte temporal dos ultimos 5 anos foram identificados 116 artigos.

A partir da leitura dos titulos e resumos, foram excluidos 8 artigos em duplicidade nas
diferentes bases de dados e 97 estudos que ndo atendiam aos critérios de inclusdo ou ao tema
proposto. Dessa forma, selecionou-se 19 artigos que foram lidos na integra, ap0s a leitura do texto
completo, foram excluidos 12 estudos que ndo respondiam a pergunta de pesquisa. Dessa forma, a
amostra final foi constituida por 7 artigos.

A sintese das buscas apresenta-se no fluxograma PRISMA para revisdes de literatura (Figura
1).
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Figura 1 — Fluxograma do processo de identificagcéo, selecdo, elegibilidade e inclusdo dos artigos
recuperados. Adaptado do PRISMA. Manaus-AM, Brasil, (2024)

Artigos identificados a partir das buscas
nas bases de dados: 2305
Medline/ Pubmed: 276
Lilacs /BVS: 2003

Scielo: 26 Artigos duplicados excluidos: (n=14)

Identificag
o

Artigos excluidos apos aplicagdo dos
filtros: (n=2175)

Artigos selecionados para a leitura do titulo

e resumo: (n=116)

Selegao

Artigos excluidos apos a leitura do titulo e
resumo: (n= 97)

Artigos selecionados para a leitura na

integra: (n=19) Artigos excluidos apos a na integra: (n= 12)

[ Em desacordo com o tema: (n=9)
2 Nio disponivel na integra (n=4)

Elegibilidad
e

Artigos selecionados para a revisdo: (n=7)

Total de artigos incluidos na revisio: (n=7)

Inclusao

Fonte: elaborado pelas autoras, Brasil, (2024)

Foram selecionados sete artigos para compor a amostra final deste estudo, sendo cinco
(71,5%) estudos no idioma portugués e dois (28,5%) estudos em inglés. Quanto ao recorte temporal,
2019 — 2024, a maioria dos estudos (57,1%) estudos foram publicados no ano de 2021, seguidos dos
anos de 2019 (28,5%) e 2024 (14,2%).

Quanto ao tipo de estudo, foram identificados quatro (57,1%) de natureza descritiva, uma
(14,2%) de natureza compreensiva, um (14,2%) estudo quase experimental e uma (14,2%) pesquisa
descrita como transversal. Quanto a abordagem, foram identificados 6 (85,7%) estudos com
abordagem quantitativa e apenas um (14,3%) com abordagem qualitativa.

Os achados identificados nos estudos selecionados, permitiram identificar os seguintes
cuidados prestados pela equipe de enfermagem ao idoso em instituicbes de longa permanéncia:
aplicacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem; exame fisico; cuidados de higiene;
avaliacdo e gestdo da dor e educacdo em saude. O quadro 2 apresenta a sintese dos artigos

analisados.
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Quadro 2. Caracterizacao dos estudos segundo autor, titulo, ano, pais e cuidados de enfermagem

Artigo Al A2 A3 Ad A5 A6 A7
Fernandes |[CruzR.A.Oet O!'Ve"a’ FF, Siewert J.S. et | Lopes T.F. et Okuyan CB; SilvaJ.LD.A
Autor B.K.Cet al al Lima, D.I.R.; al al Eloranta S,; et al
Garcez, E.C.S. Elhouda H.N.
Determinatio
n of
Fatores de .
. o . prevalence, | Educational
. Sistematizagdo risco para a . .
o Cuidados de A ldosos com characteristic | interventions
Diagnésticos da assisténcia de N perda da
Enfermagem deméncia . . S, to prevent
de . enfermagemem | . "~ . .| integridade -
paraavaliar, | . . .~ institucionaliz . |management, urinary
Enfermagem . instituicdo de de pele: . . .
. . prevenir e ados: and related | infections in
Titulo para idosos longa o aspectos da L .
L tratar a xerose . vivéncias e - - factors for |institutionalize
frageis « permanéncia ~ microbiota o
T .| cutdneaem . . percepgdes da| . . pain in the d elderly
institucionaliz para idoso: . inguinal em .
pessoas . equipe de - older adults: | people. Quasi-
ados . limites e idosas em . .
idosas o enfermagem pain among | experimental
possiblidades uso de .
nursing Study
fraldas
home
residents
Ano 2019 2019 2021 2021 2021 2021 2024
Pais Brasil Brasil Brasil Brasil Brasil Brasil Brasil
- Aplicacédo de
Avaliacdo da .
¢ N escalade [Cuidados com
coloracéo, .
dor; a higiene;
turgor, -
e avaliacdo da troca de
elasticidade - N
~ . Exame fisico na dor; gestéo fraldas;
Elaboragdo de da pele; L . . N
. T ~ admisséo e Cuidados de | Cuidados de dador: promogéo da
Cuidado de | diagnosticos | manutengédo L - L - ~
. x semanal; higiene e  |higiene; troca| aplicacdo de | ingestdo de
Enfermagem de da hidratacdo o B ~ X
; aplicagdo da conforto; de fraldas | métodos nédo agua;
enfermagem da pele; L N
. SAE; farmacolégic | prevencdo de
cuidados com . ~
os, infeccdo;
a temperatura ’
. compressas | educagdo em
daagua; h
A quentes e saude
higiene intima. .
frias,
Fonte: elaborado pelas autoras, 2024.
DISCUSSAO

A partir da analise dos artigos selecionados, foi possivel inferir que a assisténcia de

enfermagem ao idoso em instituicbes de longa permanéncia inclui atividades que sdo privativas do

enfermeiro como a elaboracdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem até cuidados que

devem ser delegados a equipe como cuidados de higiene e conforto4 & 19,

Dentro da categoria Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), apesar de esse

ser 0 termo encontrado descrito nos artigos analisados, podemos inferir que os autores se referem a

execucdo do Processo de Enfermagem, englobando todas as suas etapas, e devendo ser realizado

em todo contexto socioambiental onde ocorrem os cuidados de enfermagem?°2L,
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A primeira etapa do Processo de Enfermagem, consiste na avaliacdo de enfermagem e
nessa etapa estdo inseridas a entrevista e exame fisico do paciente. O exame fisico é realizado
principalmente no momento da admissdo do idoso e quando h& percepcdo da alteracdo do seu
estado de saude, ndo existe uma periodicidade e ndao ha padronizacdo das praticas de realizagdo
deste cuidado pelas enfermeiras, e estes fatos séo relacionados com dificuldades como a falta de
espaco adequada para realizar tal pratica e a sobrecarga de trabalho dos enfermeiros?2 23 24,

Ainda no segmento de exame fisico, identificou-se como cuidado diario importante a
avaliacdo da pele nos idosos, a observacdo da temperatura, turgor cutaneo, elasticidade, presenca
de lesbes e rachaduras, além da realizacao do registro das condi¢cdes da pele sdo fundamentais para
a prevencdo de lesdes cuténeas e para a qualidade da assisténcia prestada nas Instituicbes de
Longa Permanéncia para Idosos (ILPI)*8 25 26,

Esses pontos evidenciam a relevancia do exame fisico como ponto chave da assisténcia de
enfermagem, sendo Util para avaliagdo de saldde dos idosos, permitindo a identificacdo precoce de
problemas de saude e a realizacdo de intervencdes adequadas, mas também deixam expostas
barreiras que fragilizam e comprometem a realizacdo eficaz dessa atividade?!: 25 27,

Da-se destaque para a elaboragdo dos Diagndsticos de Enfermagem, etapa privativa de
responsabilidade do enfermeiro onde se identificam os principais problemas do idoso
institucionalizado. Autores destacam que a elaboracéo de diagndsticos de enfermagem é importante
pois ajuda a melhorar a qualidade dos atendimentos, a individualizacdo do cuidado, a prevencao de
complicagBes, a melhoria da comunicacdo, além de servirem como base para avaliacdo e
reavaliacdo dos pacientes?? 28 29,

Neste estudo foi possivel identificar os seguintes diagndsticos de enfermagem: risco de
infeccdo, integridade da pele prejudicada e risco de quedas tais achados evidenciam fragilidades
caracteristicas do envelhecimento senescente e que podem ser agravadas quando h& patologias
associadas®® 3132,

No que se refere a etapa do Processo de Enfermagem denominada “implementagao”, foram
identificados nos estudos cuidados relacionados ao banho, higiene pessoal, tricotomia facial
cuidados com a pele33 3435,

O banho é considerado um momento essencial que vai além da promoc¢édo da higiene fisica,
no momento da realizacdo do banho séo abertas possibilidades ao profissional de enfermagem como
a construcdo de um relacionamento de confianca e respeito entre a equipe e o idoso, promovendo a
criacdo de vinculo e permitindo a identificacdo das necessidades individuais de cada paciente. Tais
achados corroboram com o descrito em estudo realizado por outros autores que evidenciam ainda
gue os cuidados de higiene realizados pela equipe de enfermagem aos idosos contribuem para a
prevencdo de infecgbes e reducéo do risco de contaminagido cruzada®.

A importancia do enfermeiro como educador, e destaca que a formagdo continua do
profissional de enfermagem e cuidadores é fundamental para promover a qualidade do cuidado

prestado®.
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Outros cuidados destacados no estudo foram a promogéo da hidratagdo, que se configura
como um cuidado que ajuda a prevenir a ocorréncia de infec¢do urinaria, uma vez que a hidratagéo
adequada pode auxiliar na diluigdo da urina e promover uma micgéo regular?* 2% 3°,

Cuidados com a pele do idoso também foram mencionados. Sabe-se que as alteragfes
fisiologicas do envelhecimento ja favorecem a reducdo do estado de hidratacdo e integridade
cuténea, quando falamos de idosos institucionalizados, entendemos que estes quando acamados,
cadeirantes ou que necessitam de auxilio para deambular, possuem maior suscetibilidade para o
desenvolvimento de processos ulcerativos. Alguns cuidados sdo necessarios na prevencao do
surgimento de lesdes nos idosos: observacdo do aparecimento de hiperemia, realizagdo da mudanca
de decubito, higienizacao correta e troca de fraldas com intervalos reduzidos de tempo?> 313233,

Observa-se que a assisténcia de enfermagem ao idoso institucionalizado envolve processos
qgue vdo além das técnicas aprendidas durante a academia, € necessario enxergar o idoso de
maneira integral, garantindo que os cuidados prestados sejam executados com respeito aos
principios éticos e cientificos. A implementacdo de préaticas baseadas em evidéncias, o
desenvolvimento continuo de habilidades e a personalizacdo dos cuidados sdo fundamentais para
atender as necessidades fisicas, emocionais e sociais dos idosos?6,34, 35.

A relevancia de um espaco amigavel, combinado com uma equipe treinada em mudltiplas
disciplinas, se revelou fundamental para garantir o bem-estar e a dignidade dos moradores,
evidenciando a urgéncia de estratégias publicas que promovam a continua evolugdo desses servicos.

CONSIDERACOES

A partir deste estudo, foi possivel destacar a importancia da assisténcia de enfermagem para
a qualidade de vida da pessoa idosa em ILPI. Notou-se que o enfermeiro tem um papel fundamental
na prestacdo de cuidados, pois ele atua desde a realizacdo do exame fisico até a implementacgéo de
intervencdes de enfermagem sendo apoiado por todos os integrantes da equipe enfermagem.

Foi possivel perceber ainda, que para além dos procedimentos executados no dia a dia, a
enfermagem exerce a funcdo de promover a educagdo em sadde, além de atender as necessidades
emocionais e sociais do idoso.

A personalizagdo dos cuidados, aliada a formacdo continuada dos profissionais e a
implementacdo de praticas baseadas em evidéncias, se mostrou indispensavel para garantir um
atendimento de exceléncia. Ademais, a colaboracdo interprofissional e a criacdo de um ambiente
acolhedor sdo fatores determinantes para o sucesso da assisténcia prestada. Por fim, ressalta-se a
necessidade de investimentos em politicas publicas que priorizem a qualidade dos cuidados
oferecidos a essa populagdo, assegurando um envelhecimento digno e saudavel dentro das

instituicBes de longa permanéncia.
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