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RESUMO

O minoxidil, inicialmente desenvolvido para tratar hipertensdo, é hoje amplamente utilizado na area
estética para combater a alopecia androgenética. Uma condicdo causada por fatores genéticos e
hormonais, que afeta milhdes de pessoas. O minoxidil age dilatando os vasos sanguineos do couro
cabeludo, aumentando a nutricdo dos foliculos capilares e prolongando a fase de crescimento dos
fios, promovendo assim o crescimento de novos cabelos e reduzindo a queda. O estudo se objetiva
analisar a eficacia do Minoxidil no tratamento da alopecia na préatica da farmécia estética. O método
do estudo é uma revisdo bibliografica, com andlise qualitativa dos dados coletados, disponiveis nas
bases de dados: Medline (Medical Literature Analysis and Retrievel System Online), SciELO
(Scientific Electronic Library Online), e Google Scholar, utilizando palavras-chave como "Minoxidil",
"alopecia”, "farmacia estética", e "tratamento capilar”, no idioma portugués e inglés, limitando-se aos
anos de 2019 a 2024. Os resultados apontam que no tratamento da alopecia com Minoxidil, o
farmacéutico atua no monitoramento individualizado e orientacdo sobre o uso correto do
medicamento, identificando possiveis interages medicamentosas e coletando dados para o
desenvolvimento de novas estratégias de tratamento, que reforcem a eficacia do Minoxidil otimizando
assim os resultados para os pacientes com alopecia. Conclui-se que, o minoxidil € um medicamento
seguro e eficaz no tratamento da queda de cabelo, com poucos efeitos colaterais. O farmacéutico
nesse processo, contribui e incentiva a adesdo ao tratamento, garantindo melhores resultados e
minimizagdo de riscos, promovendo o0s beneficios terapéuticos aos pacientes com alopecia
androgenética.

PALAVRAS-CHAVE: Minoxidil. Alopecia. Farméacia estética. Tratamento capilar.

ABSTRACT

Minoxidil, initially developed to treat hypertension, is now widely used in the aesthetic field to combat
androgenetic alopecia. A condition caused by genetic and hormonal factors, which affects millions of
people. Minoxidil works by dilating the blood vessels in the scalp, increasing the nutrition of hair
follicles and prolonging the hair growth phase, thus promoting the growth of new hair and reducing hair
loss. The study aims to analyze the effectiveness of Minoxidil in the treatment of alopecia in the
practice of aesthetic pharmacy. The study method is a bibliographic review, with qualitative analysis of
the collected data, available in the databases: Medline (Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online), SciELO (Scientific Electronic Library Online), and Google Scholar, using keywords
such as "Minoxidil", "alopecia", "aesthetic pharmacy", and "hair treatment”, in Portuguese and English,
limited to the years 2019 to 2024. The results indicate that in the treatment of alopecia with Minoxidil,
the pharmacist acts in individualized monitoring and guidance on the correct use of the medication,
identifying possible drug interactions and collecting data for the development of new treatment
strategies, which reinforce the effectiveness of Minoxidil, thus optimizing the results for patients with
alopecia. It is concluded that minoxidil is a safe and effective medication in the treatment of hair loss,
with few side effects. In this process, the pharmacist contributes to and encourages adherence to
treatment, ensuring better results and minimizing risks, promoting therapeutic benefits for patients with
androgenetic alopecia.

KEYWORDS: Minoxidil. Alopecia. Cosmetic pharmacy. Hair treatment.
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RESUMEN

El minoxidil, inicialmente desarrollado para tratar la hipertensién, ahora se utiliza ampliamente en el
ambito estético para combatir la alopecia androgenética. Una condicion causada por factores
genéticos y hormonales, que afecta a millones de personas. Minoxidil actia dilatando los vasos
sanguineos del cuero cabelludo, aumentando la nutricion de los foliculos pilosos y prolongando la fase
de crecimiento del cabello, promoviendo asi el crecimiento de cabello nuevo y reduciendo la caida del
cabello. El estudio tiene como objetivo analizar la eficacia del Minoxidil en el tratamiento de la alopecia
en la practica de la farmacia estética. El método de estudio es una revisién bibliografica, con analisis
cualitativo de los datos recolectados, disponibles en las bases de datos: Medline (Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online), SciELO (Scientific Electronic Library Online) y Google Scholar,
utilizando palabras clave como "Minoxidil ", "alopecia", "farmacia estética" y "tratamiento capilar", en
portugués e inglés, limitados a los afios 2019 a 2024. Los resultados indican que en el tratamiento de
la alopecia con Minoxidil, el farmacéutico actia en seguimiento y orientacion individualizada. sobre el
uso correcto del medicamento, identificando posibles interacciones medicamentosas y recopilando
datos para el desarrollo de nuevas estrategias de tratamiento que refuercen la eficacia del Minoxidil,
optimizando asi los resultados para los pacientes con alopecia. Se concluye que el minoxidil es un
medicamento seguro y eficaz para tratar la caida del cabello, con pocos efectos secundarios. En este
proceso, el farmacéutico contribuye y fomenta la adherencia al tratamiento, asegurando mejores
resultados y minimizando riesgos, promoviendo beneficios terapéuticos a los pacientes con alopecia
androgenética.

PALABRAS CLAVE: Minoxidil. Alopecia. Farmacia estética. Tratamiento capilar.

INTRODUCAO

O minoxidil € um medicamento utilizado no tratamento da hipertensdo, entretanto, tem sido
amplamente explorado na area estética devido a sua eficacia comprovada no tratamento da alopecia
androgenética (AAG). Esta condicdo, caracterizada pela perda progressiva de cabelo, afeta uma
grande parcela da populagdo mundial, tanto homens quanto mulheres, e esta associada a fatores
genéticos e hormonais (Pegalajar-Garcia et al., 2023).

O mecanismo de a¢do do minoxidil na alopecia envolve a dilatagdo dos vasos sanguineos no
couro cabeludo, promovendo o aumento do fluxo sanguineo e, consequentemente, a nutricdo dos
foliculos capilares (Garcia, 2023). Essa acgédo resulta no prolongamento da fase anagena
(crescimento) do ciclo capilar, favorecendo o crescimento de novos fios e a reducdo da queda
(Perricone; Alfieri, 2020).

Epidemiologicamente, estima-se que cerca de 50% dos homens e 25% das mulheres
experimentam algum grau de alopecia ao longo da vida (Fernandes; Santos, 2021). A alopecia
androgenética é a forma mais comum de perda de cabelo, sendo responsavel por aproximadamente
95% dos casos em homens e uma percentagem significativa nas mulheres, especialmente apos a
menopausa (Oliveira et al., 2022).

Nesse contexto, a farméacia estética, nos Ultimos anos, tem se consolidado na prescrigdo e
envio do uso de medicamentos como o minoxidil (Miller Ramos et al., 2023). O farmacéutico esteta
tem um papel crucial no processo de orientacdo ao paciente quanto ao uso correto do produto,
monitoramento de efeitos adversos e ajuste da posologia para maximizar os resultados, garantindo

gue o paciente continue com o tratamento de forma segura e eficaz (Alves; Pereira, 2021).
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Em virtude dos esclarecimentos supra destacados, emerge a questdo problematica desta
temética: Como € possivel assegurar a eficacia e seguranca do Minoxidil no tratamento da alopecia
dentro da préatica da farmécia estética? Para tanto, a eficacia do tratamento pode ser otimizada com o
monitoramento continuo do uso, verificando a regularidade da aplicagdo e o acompanhamento de
possiveis efeitos adversos. A orientacéo clara sobre o tempo necessario para observar os resultados,
geralmente entre trés e seis meses, para evitar a resisténcia precoce do tratamento e garantir a
seguranca do uso minoxidil para o tratamento desta condic&o.

A realizacdo do estudo é justificada pela crescente demanda por tratamentos estéticos que
promovam o bem-estar e a autoestima dos pacientes, em especifico, acometidas com alopecia,
condicdo caracterizada pela perda progressiva do cabelo, afeta milhdes de pessoas em todo o
mundo, impactando ndo apenas a aparéncia fisica, mas também a saude emocional (Costa et al.,
2024).

Sendo assim, o estudo tem por objetivo analisar a eficacia do Minoxidil no tratamento da

alopecia na pratica da farmécia estética.

1. REFERENCIAL TEORICO

1.1 Os diferentes tipos de alopecia e a alopecia androgenética

Segundo Rossoni et al., (2024), a alopecia é uma condigdo que resulta na perda parcial ou
total dos cabelos ou pelos em diferentes partes do corpo. Essa condi¢do pode ser classificada em
diversos tipos, dependendo de suas causas e caracteristicas. Entre o0s tipos mais comuns estéo a
alopecia areata, a alopecia cicatricial e a alopecia androgenética, sendo esta Ultima a mais prevalente
e amplamente estudada.

Os estudos recentes de Saccheti et al., (2020) descreve que a alopecia androgenética afeta
milhdes de pessoas no mundo, tanto homens quanto mulheres, tendo um impacto significativo na

autoestima e no bem-estar dos pacientes (figura 1).

Figura 1. Alopecia areata, a alopecia cicatricial e a alopecia androgenética

Fonte: Bramusse (2022)

A alopecia areata € uma condi¢cao autoimune, caracterizada pela perda repentina de cabelos
em areas especificas, formando placas circulares. De origem multifatorial, ela pode estar associada a
fatores genéticos e imunologicos. Ja a alopecia cicatricial € mais rara e ocorre quando o foliculo
piloso é destruido, geralmente devido a inflamacgdes ou traumas (Nakamura et al., 2021).
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A alopecia androgenética é causada pela acdo dos hormdnios androgénicos sobre os
foliculos pilosos geneticamente predispostos, resultando na miniaturizacéo dos fios e, eventualmente,
na sua queda definitiva. A condicdo é progressiva, afetando primeiramente as areas frontais e
superiores do couro cabeludo. Nos homens, o padrdo de perda é mais definido, enquanto nas

mulheres, a distribuicdo é mais difusa (Santos; Oliveira, 2022).

1.2. Mecanismo de acdo do Minoxidil e sua eficacia no tratamento da Alopecia

Conforme Suchonwanit et al., (2019), o minoxidil € um derivado da piperidinopirimidina, cuja
estrutura quimica é 2,6-diamino-4-piperidinopirimidina-1-6xido (C9H15N50). A solucdo de minoxidil
inclui componentes como agua, etanol e propilenoglicol (PG), que atuam como veiculos. A 4gua e 0
etanol promovem a solubilidade do minoxidil, enquanto o PG auxilia na penetragédo eficiente do

medicamento nos foliculos capilares (Figura 2).

Figura 2. Estrutura quimica do minoxidil
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Fonte: Adaptado de Suchonwanit et al., (2019)

E um medicamento utilizado no tratamento da alopecia, especialmente na alopecia
androgenética, sendo um dos farmacos toépicos mais estudados e recomendados na prética
dermatolégica e estética. Originalmente desenvolvido como um vasodilatador oral para tratar
hipertensé@o, o Minoxidil tem como efeito colateral, o crescimento capilar, levando a sua formulagéo
tépica para tratar a perda de cabelo (Sanabria et al., 2024).

Os mecanismos de agéo do Minoxidil ndo sdo totalmente compreendidos, mas atuam na
abertura dos canais de potassio nas células, promovendo a vasodilatagdo. Esse processo aumenta o
fluxo sanguineo para os foliculos capilares, fornecendo mais nutrientes e oxigénio. Como resultado, o
ciclo de crescimento do cabelo (ciclo capilar) é prolongado, retardando a fase de queda (fase
telégena) e estimulando a fase de crescimento (fase anagena), melhorando a qualidade dos fios,
tornando-0s mais espessos e densos (Montero, 2023).

Outro mecanismo importante do Minoxidil no fator de crescimento endotelial vascular (VEGF),

gue contribui para a vascularizacdo dos foliculos capilares é o efeito prolongador sobre a fase
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anagena do ciclo capilar, resultando em maior volume de fios ao longo do tempo (De Carvalho et al.,
2024). Com o uso continuo, os pacientes geralmente comegam a observar os resultados em
aproximadamente trés a seis meses, dependendo do grau de alopecia e da resposta individual ao

tratamento (De Carvalho et al., 2019).

1.3. Atribui¢cdes do farmacéutico na farmacia estética no tratamento com Minoxidil

O farmacéutico, na farmécia estética, no acompanhamento de tratamentos como o uso de
Minoxidil para alopecia, tem atribuicbes vdo além da dispensacdo do medicamento, abrangendo
desde a orientacdo inicial at¢é uma abordagem personalizada, farmacovigilancia, educacdo do
paciente e monitoramento continuo dos pacientes (Marques et al., 2020). O uso do Minoxidil exige
atencéo farmacéutica em relacé@o aos efeitos adversos e a adeséo ao tratamento, fatores essenciais
de garantia da seguranca e eficacia terapéutica (De Paula Luiz; Colli, 2021).

A orientagdo sobre os efeitos adversos do Minoxidil € o primeiro ponto relevante na atuagao
do farmacéutico. O medicamento, apesar de eficaz, pode causar irritagdes no couro cabeludo,
ressecamento e, em alguns casos, hipertricose (crescimento de pelos indesejados em outras regifes)
(De Sa Aratjo et al., 2021). O farmacéutico, ao identificar esses sinais, pode orientar o paciente sobre
medidas que minimizem esses efeitos, como o ajuste da dosagem ou a introducdo de produtos
complementares que hidratem o couro cabeludo (Nakakura et al., 2023).

Para personalizar o tratamento com base nas necessidades especificas de cada paciente, o
farmacéutico também contribui na escolha da formulacdo mais adequada, seja em lo¢cdo ou espuma,
e a concentracdo correta do Minoxidil, que pode variar entre 2% e 5%, dependendo do sexo e do
grau de alopecia. A personalizacdo do tratamento, resulta em melhores resultados clinicos e a uma
menor incidéncia de efeitos colaterais (Scabello et al., 2024).

Por fim, a atribuicdo do farmacéutico neste segmento também estd na seguranca e eficacia
do tratamento com Minoxidil. Ao monitorar os efeitos adversos e garantir a adesdo dos pacientes, 0
farmacéutico assegura que o tratamento ocorra de maneira controlada e eficiente, promovendo

resultados estéticos e de saude capilar (Fantin et al., 2022).

2. METODO

Estudo desenvolvido por meio de uma reviséo bibliogréafica, com andlise qualitativa dos dados
coletados. As fontes incluem artigos cientificos, capitulos de livros e revisdes sistematicas,
disponiveis nas bases de dados: Medline (Medical Literature Analysis and Retrievel System Online),

SciELO (Scientific Electronic Library Online), e Google Scholar, utilizando palavras-chave como

"Minoxidil", "alopecia”, "farmacia estética", e "tratamento capilar”, no idioma portugués e inglés "hair

loss treatment”, "androgenetic alopecia”, and "cosmetic pharmacy”. As combina¢fes entre os termos

e suas variacdes foram empregadas para ampliar a busca, limitando-se aos anos de 2019 a 2024.
Quanto aos critérios de inclusdo, foram selecionados artigos cientificos de revisdes

sistematicas, teses académicas, dissertacfes de mestrado e capitulos de livros que abordassem

diretamente o uso do Minoxidil no tratamento da alopecia. Para tanto, esses documentos deveriam
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estar publicados dentro do periodo de tempo proposto para a pesquisa, com acesso gratuito e
completo ao conteldo, garantindo que fossem relevantes ao tema da farmacia estética e estivessem
alinhados com as palavras-chave definidas.

No critério de exclusao, os estudos que ndo abordaram diretamente a aplicagcdo do Minoxidil
no tratamento da alopecia foram excluidos, assim como publica¢des anteriores ao periodo estipulado,
conteldos de acesso restrito ou pago, e materiais considerados irrelevantes para a andlise da
eficacia do Minoxidil dentro do contexto estético. Esse rigor nos critérios visou assegurar a qualidade
e a pertinéncia das fontes, priorizando estudos de facil acesso e alta relevancia para a pratica da
farmécia estética.

Na analise dos dados, os textos selecionados foram relacionados ao uso de Minoxidil para o
tratamento da alopecia, com foco em sua eficacia, seguranca e mecanismos de a¢éo. Partindo disto,
no contetdo das pesquisas foram aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo, tendo-se um
refinamento dos dados, que resultaram em 20 estudos que compdem o referencial desta reviséo

bibliografica, representados pelo fluxograma Prisma a seguir (Figura 3).

Figura 3. Fluxograma Prisma de etapas do percurso metodolégico desta revisdo

\
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Fonte: Desenvolvido pela autora (2024)

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nas referéncias supracitadas neste estudo de revisao bibliografica, todas buscaram
corresponder aos objetivos em especifico delineados. Neste interim, apés a analise do contetdo das
referentes publicacdes, retiramos seis pesquisas para uma amostragem mais dedicada acerca do
tema, pois a escolha destes trabalhos ocorreu devido a relevancia e contribuicdo em seus titulos e

resumos sobre a eficacia do Minoxidil no tratamento da alopecia na préatica da farmacia estética,
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semiestruturados por autores e ano, titulo, periédico, objetivo e resultados, dispostos em ordem

crescente (Quadro 1).

Quadro 1. Amostragem com a sintese dos artigos de revisao bibliografica de maior relevancia

Autor(es)
/Ano

Titulo

Periédico

Objetivo

Principais achados

Costa et al.,
2024

Tratamentos para
Alopécia
Androgenética:
uma revisdo
sistematica

Brazilian
Journal of
Health
Review

Descrever os
tratamentos
utilizados para a
alopécia
androgenética

Entre os tratamentos
para a alopecia
androgenética (AGA), a
dutasterida oral se
mostrou mais eficaz que
a finasterida, mas
ambas apresentam
mais efeitos colaterais.
A finasterida topica e a
latanoprosta tépica séo
opcdes com menos
efeitos adversos,
enquanto a cetirizina é
uma boa opcdo para
manutencao. Outras
alternativas como
células tronco, Plasma
Rico em Plaquetas
(PRP), Terapia de Luz
de Baixa Intensidade
(LLLT) e a associacdo
do minoxidil com outros
tratamentos também
demonstraram

resultados promissores

Nakakura et
al., 2023

Alopecia
androgenética:
aspectos
etiopatogénicos,
métodos
diagnésticos e
condutas
terapéuticas

Brazilian
Journal of
Health
Review

Reunir informacdes,
mediante andlise de
estudos recentes,
acerca dos aspectos
inerentes da
alopecia
androgenética,
sobretudo no
tocante a etiologia,
fisiopatologia,
diagnostico e
manejo

A alopecia
androgenética (AA) é
uma condigéo
hereditaria que causa
queda de cabelo em
padrbes especificos
para homens e
mulheres. A
miniaturizacéo dos
foliculos pilosos,
influenciada por
hormdnios masculinos e
fatores genéticos, é a
principal causa. O
diagnoéstico é feito por
avaliacdo clinica e
dermatoscopia, e o
tratamento, que inclui
medicamentos e até
cirurgia, deve ser
personalizado para
cada paciente

Sanabria
etal., 2024

Minoxidil 7, 5mg
oral para queda de
cabelo aumenta a

Anais
Brasileiros de
Dermatologia

Avaliar os efeitos
adversos
cardiovasculares,

O minoxidil oral em
baixa dose mostra
potencial para tratar a

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia




N

RECIMAR |

v.5, n.11, 2024

RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
ISSN 2675-6218

MINOXIDIL NA FARMACIA ESTETICA: ANALISE DA SUA EFICACIA NO TRATAMENTO DA ALOPECIA
Maria Esmirna dos Santos Ferreira, Viviane Marinho dos Santos

frequéncia
cardiaca sem
alteracéo da
presséo arterial no
Holter de 24h e na
monitorizagcdo
ambulatorial da
pressao arterial de
24h

em doses baixas de
Minoxidil 7, 5mg oral

gqueda de cabelo, mas a
dosagem ideal e os
riscos cardiovasculares
ainda precisam  ser
melhor compreendidos

Mdller
Ramos et
al., 2023

Alopecia de padréo
feminino:
atualizacao
terapéutica

Anais
Brasileiros de
Dermatologia

Discutir as principais
alternativas
terapéuticas para
alopecia de padrao
feminino

Apesar do  minoxidil
tépico ser o tratamento
mais estudado e
recomendado para a
alopecia de padrédo
feminino, cerca de 40%
das mulheres nao
respondem a  esse
medicamento. Ha uma
necessidade de mais
pesquisas com grupos
maiores de pacientes e
acompanhamento a
longo prazo para avaliar
a eficacia de diferentes
tratamentos e
combinacgdes, visando
encontrar op¢bes mais
eficazes para todas as
mulheres

Suchonwanit

Minoxidil and its
use in hair

Drug design,
development

Atualizar
informacdes clinicas
criticas sobre o
minoxidil tépico,
incluindo

O estudo evidenciou
que o minoxidil € um
medicamento eficaz no
tratamento da alopecia
androgenética  (AGA),
sendo aprovado pelo
FDA (Food and Drug
Administration) para
essa indicacdo. Apesar
de ser utilizado off-label
para outras condicdes
capilares e crescimento

terapéuticas e a

efeitos adversos no
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efeitos adversos no uso de minoxidil doencas capilares.
uso de minoxidil tépico e oral, bem Apesar da boa
tépico ou oral como mostrar seus | tolerabilidade do
mecanismos de minoxidil, a ocorréncia

acdo, tratamentos | de efeitos adversos

adversos e exige avaliagcédo

contraindicacdes individualizada de cada

caso. O minoxidil topico
€ a primeira linha de
tratamento  por sua
segurangca e eficacia,
enquanto o minoxidil
oral se apresenta como
uma alternativa para
pacientes que néo
toleram a forma topica

Fonte: Desenvolvido pela autora (2024)

Conforme os estudos estratificados no quadro acima obtidos, em relagdo aos diferentes tipos
de alopecia, com énfase na alopecia androgenética. Os estudos de Nakakura et al., (2023) destacam
gue a alopecia androgenética é uma condicdo hereditaria caracterizada pela miniaturizacdo dos
foliculos pilosos, resultando em perda de cabelo em padrdes especificos em homens e mulheres.
Esse processo € influenciado pela acdo de hormdnios androgénicos, como a di-hidrotestosterona
(DHT). O diagnostico é geralmente feito mediante avaliacdo clinica e dermatoscopia, permitindo a
identificacdo precisa da condicdo e um manejo personalizado.

Por outro lado, Costa et al.,, (2024) discutem que existem varias opg¢les terapéuticas
disponiveis para a alopecia androgenética, destacando a eficicia de outras op¢des medicamentosas
gue podem ser associadas ao Minoxidil, como a dutasterida oral em comparacéo a finasterida,
embora ambas apresentem maiores riscos de efeitos colaterais. E outras alternativas menos
invasivas, como a finasterida tépica e a latanoprosta, que oferecem bons resultados com menor
incidéncia de reacdes adversas, sendo op¢des mais seguras para muitos pacientes.

Muller Ramos et al., (2023) destacam que, dentre as diversas formula¢cdes do Minoxidil, que
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podem ser administradas de forma oral ou tépica, o Minoxidil tdpico € a mais estudada para o
tratamento da alopecia de padrdo feminino. No entanto, cerca de 40% das mulheres ndo respondem
ao tratamento. Conforme Sanabria et al., (2024), ha riscos cardiovasculares associados ao uso oral
do Minoxidil, indicando uma lacuna na eficacia do medicamento, especialmente em grupos
especificos de pacientes. Isso resulta em uma variagdo na eficacia do Minoxidil, o que requer mais
pesquisas com grupos maiores e acompanhamento longo.

Além dos tratamentos medicamentosos, 0s autores mencionam sobre as terapias alternativas
gue vém ganhando destaque. Costa et al., (2024) mencionam o uso de células-tronco, Plasma Rico
em Plaquetas (PRP) e Terapia de Luz de Baixa Intensidade (LLLT) como abordagens promissoras.
Essas intervencdes demonstram potencial em melhorar os resultados terapéuticos, especialmente

guando combinadas com o minoxidil, sugerindo a importancia de tratamentos multidisciplinares.
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Nesta perspectiva, os estudos de Kalil e Campos (2018) enriguecem que o0 emprego do
Minoxidil em conjunto com outras terapias, como a laserterapia e o plasma rico em plaquetas (PRP),
tem sido explorado para aprimorar os resultados no tratamento da alopecia. A laserterapia de baixa
intensidade promove a circulagéo sanguinea no couro cabeludo, aumentando a absorgéo do Minoxidil
e ativando os foliculos capilares. O PRP, que utiliza fatores de crescimento que estdo presentes nas
plaguetas do paciente, ajuda a regenerar e fortalecer os foliculos, acelerando o crescimento capilar.

Na literatura de Falcao (2024), a associagdo dessas técnicas com o Minoxidil pode resultar
em uma melhora significativa na densidade e na espessura dos fios, além de reduzir o tempo
necessario para obter resultados, tornando o tratamento mais eficiente e promissor para aqueles que
procuram solucdes avancadas para a perda de cabelo.

Neste cenario, as atribuicbes do farmacéutico na farmacia estética, no acompanhamento dos
efeitos adversos e adesdo ao tratamento com Minoxidil, fundamentam-se em pesquisas como de
Suchonwanit et al., (2019) que destaca que o Minoxidil ser seguro e eficaz no tratamento da alopecia
androgenética, sendo amplamente aprovado para essa indicacdo. No entanto, a utilizacdo para
outras condicdes capilares ainda requer mais estudos, e o farmacéutico desempenha contribuicdo na
orientagdo dos pacientes quanto ao uso correto do medicamento e & monitorizacdo de possiveis
reacOes adversas.

Montero (2023) enfatiza a importédncia da avaliagdo individualizada de cada paciente,
especialmente devido a possibilidade de efeitos adversos associados ao Minoxidil, tanto na forma
tépica quanto oral. Com o acompanhamento do farmacéutico, € possivel ajustar o tratamento,
especialmente em pacientes que ndo toleram a formulacdo tépica e necessitam migrar para o
Minoxidil oral. Essa personalizacdo da terapia, orientada por um profissional, ajuda a garantir
melhores resultados e a seguranca do paciente.

Em termos de adesdo ao tratamento, De Oliveira Pereira e pesquisadores (2024)
complementam que a alopecia pode ter um impacto psicoldgico significativo sobre as pessoas,
afetando negativamente a autoestima, a autoconfianga e, em muitos casos, levando a sentimentos de
ansiedade e desmotivacao. A perda de cabelo, que esta frequentemente associada a estigmas
sociais e preocupacdes estéticas, pode causar estresse emocional e depressdo, especialmente em
individuos para os quais a aparéncia capilar tem uma importancia relevante.

Nesse contexto, De Paula Oliveira et al., (2024) reforcam o acompanhamento farmacéutico
indispensavel, pois além de orientar sobre o uso correto dos medicamentos, o farmacéutico pode
oferecer apoio emocional e motivacional, relatando a importancia da adesdo ao tratamento e
esclarecendo expectativas realistas quanto aos resultados. Esse profissional também tem um papel
relevante na identificacdo de possiveis reacBes adversas e na educacdo do paciente quanto a
continuidade e ao tempo necessario para observar os efeitos terapéuticos, o que o torna mais
envolvido e confiante no processo.

Portanto, o farmacéutico, como profissional da saltde com profundo conhecimento em
farmacologia e assisténcia farmacéutica, possui atribuicdes cruciais na otimizagdo do tratamento da

alopecia. A orientacdo farmacéutica, com a correta administracdo do medicamento, a importéncia da
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adesdo ao tratamento e a identificacdo de sinais de alerta sdo fundamentais para garantir a
segurancga e a eficacia da terapia, o que permitir4 ao profissional ter oportunidade de colaborar com a
criacdo de evidéncias cientificas e a criacdo de novas taticas terapéuticas personalizadas para

pacientes com alopecia.

4. CONSIDERACOES

Dada a evidéncia de que o Minoxidil é eficaz no tratamento da alopecia, na pratica da
farméacia estética, percebe-se a relevancia deste farmaco na pratica da farméacia estética. Os
resultados evidenciaram a eficacia do Minoxidil em estimular o crescimento capilar, aprimorando a
densidade e a espessura dos fios e promovendo uma recuperacao gradual das areas afetadas. Essa
descoberta corrobora com a literatura cientifica existente e reforga a relevancia do Minoxidil como um
tratamento de primeira linha para a alopecia androgenética.

A seguranca do Minoxidil também se mostrou um fator relevante nesta pesquisa. O Minoxidil
apresenta um perfil de seguranca favoravel, com poucos efeitos colaterais e, geralmente, reversiveis.
Essa caracteristica, somada a sua eficacia, torna o Minoxidil uma opc¢éo atraente para os pacientes
gue querem tratar a queda capilar.

A orientacdo do farmacéutico nesse cenario é crucial para maximizar os resultados e
minimizar possiveis efeitos colaterais para o éxito do tratamento. Os resultados podem minimizar
possiveis reacdes adversas para o éxito do tratamento. Além disso, 0 acompanhamento farmacéutico
pode incentivar a adesao ao tratamento, assegurando que 0s pacientes permanegam em tratamento.

E sugerido que futuras pesquisas analisem a conexao do Minoxidil com outras terapias, como
a laserterapia de baixa intensidade e o plasma rico em plaquetas, com o objetivo de aprimorar os
resultados do tratamento. Além de estudos clinicos randomizados e controlados com maior numero
de participantes para confirmar a eficacia e seguranca do Minoxidil no tratamento da alopecia

androgenética, avaliando o custo-efetividade do tratamento.
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