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RESUMO

Os enfermeiros desempenham um papel essencial na prevencao da PAVM, através da monitorizagdo
continua dos pacientes, manutencao adequada dos equipamentos de ventilacdo e implementacdo de
praticas de cuidados baseadas em evidéncias. O objetivo principal deste estudo € analisar a assisténcia
de enfermagem na preven¢cdo da pneumonia associada a ventilacdo mecénica, identificando as
melhores praticas e desafios enfrentados pelos enfermeiros nas unidades de terapia intensiva. Este
estudo utiliza uma abordagem descritiva exploratéria, com uma Reviséo Integrativa de Literatura como
método principal. A busca por publicacbes cientificas foi realizada entre agosto e outubro de 2024,
utilizando as seguintes bases de dados SciELO, LILACS e PubMed. Os critérios de elegibilidade
incluiram artigos publicados nos ultimos cinco anos (2020-2024), em portugués ou inglés, que
abordassem a prevencdo da PAVM e a assisténcia de enfermagem. Os resultados da revisédo
integrativa de literatura apontaram que a implementacdo de bundles (conjuntos de praticas) de
prevencao da PAVM, como a elevagcdo da cabeceira do leito, higiene orotraqueal e a utilizagcdo de
protocolos de sedacao e analgesia, sao essenciais para a reducao da incidéncia dessa infeccao. Além
disso, a formacao continua e a adesédo dos enfermeiros a essas praticas foram identificadas como
fatores criticos para o sucesso na prevengdo da PAVM. Conclui-se que a prevengdo da pneumonia
associada a ventilacdo mecéanica € um desafio multifacetado que requer a participacdo ativa dos
enfermeiros. Através da implementagdo de bundles de prevencdo e da formacdo continua, os
enfermeiros podem melhorar a qualidade dos cuidados e reduzir a incidéncia dessa infec¢éo hospitalar.

PALAVRAS-CHAVE: Pneumonia. Ventilagdo Mecénica. Unidade de Terapia Intensiva.

ABSTRACT

Nurses play an essential role in the prevention of VAP, through continuous monitoring of patients,
adequate maintenance of ventilator equipment and implementation of evidence-based care practices.
The main objective of this study is to analyze nursing care in the prevention of ventilator-associated
pneumonia, identifying best practices and challenges faced by nurses in intensive care units. This study
uses an exploratory descriptive approach, with an Integrative Literature Review as the main method.
The search for scientific publications was carried out between August and October 2024, using the
following databases: SciELO, LILACS and PubMed. Eligibility criteria included articles published in the
last five years (2020-2024), in Portuguese or English, that addressed VAP prevention and nursing care.
The results of the integrative literature review indicated that the implementation of bundles (sets of
practices) for the prevention of VAP, such as elevating the head of the bed, orotracheal hygiene, and
the use of sedation and analgesia protocols, are essential for reducing the incidence of this infection. In
addition, ongoing training and adherence of nurses to these practices were identified as critical factors
for success in preventing VAP. It is concluded that the prevention of ventilator-associated pneumonia
is a multifaceted challenge that requires the active participation of nurses. Through the implementation
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of prevention bundles and ongoing training, nurses can improve the quality of care and reduce the
incidence of this hospital infection.

KEYWORDS: Pneumonia. Mechanical Ventilation. Intensive Care Unit.

RESUMEN

Las enfermeras desempefian un papel esencial en la prevencion de la NAV mediante el seguimiento
continuo de los pacientes, el mantenimiento adecuado de los equipos de ventilacion y la
implementacidon de practicas de atencion basadas en evidencia. El principal objetivo de este estudio es
analizar los cuidados de enfermeria en la prevencion de la neumonia asociada a la ventilacion
mecdnica, identificando mejores practicas y desafios que enfrentan los enfermeros en unidades de
cuidados intensivos. Este estudio utiliza un enfoque descriptivo exploratorio, con una Revision
Integrativa de la Literatura como método principal. La busqueda de publicaciones cientificas se realizo
entre agosto y octubre de 2024, utilizando las siguientes bases de datos SciELO, LILACS y PubMed.
Los criterios de elegibilidad incluyeron articulos publicados en los Ultimos cinco afios (2020-2024), en
portugués o inglés, que abordaran la prevencion de la NAV y los cuidados de enfermeria. Los
resultados de la revision integradora de la literatura mostraron que la implementacion de paquetes
(conjuntos de practicas) para prevenir la NAV, como la elevacién de la cabecera de la cama, la higiene
orotraqueal y el uso de protocolos de sedacién y analgesia, son esenciales para reducir la incidencia
de la NAV. de esta infeccion. Ademas, la capacitacién continua y la adherencia de las enfermeras a
estas practicas se identificaron como factores criticos para el éxito en la prevencion de la NAV. Se
concluye que prevenir la neumonia asociada a la ventilacién mecanica es un desafio multifacético que
requiere la participacion activa de los enfermeros.

PALABRAS CLAVE: Neumonia. Ventilacién Mecéanica. Unidad de Cuidados Intensivos.

INTRODUCAO

A Pneumonia Associada a Ventilacdo Mecéanica (PAVM) é uma das principais complicacdes
gue afetam pacientes em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) (Santos et al., 2021). Este tipo de
pneumonia tem sido reconhecido como uma das infec¢Bes hospitalares mais prevalentes, impactando
significativamente a morbidade e mortalidade (Costa et al., 2021). A ventilagdo mecéanica, embora
essencial em muitos casos, aumenta a vulnerabilidade dos pacientes as infec¢gfes pulmonares devido
a manipulagdo das vias aéreas e a colonizagdo bacteriana (Honorato et al., 2021).

A assisténcia de enfermagem desempenha um papel crucial na prevencao da PAVM, sendo
fundamental a adocdo de praticas baseadas em evidéncias (Moreira, 2024). O enfermeiro é o
profissional que esta mais préximo do paciente, possibilitando uma vigilancia continua e intervengdes
rapidas (Mota et al., 2023). As a¢Bes de enfermagem podem reduzir a incidéncia de PAVM por meio
de estratégias como a aspiracdo de secrecgfes, a elevacdo da cabeceira e a manutencdo de uma
higiene oral adequada (Silva et al., 2023).

De acordo com Araljo (2021), diversos estudos evidenciam que a implementacdo de
protocolos de prevencdo de infeccBes pode contribuir para a diminuicdo das taxas de PAVM. As
diretrizes recomendadas incluem medidas de prevengdo priméria e secundaria, que devem ser
integralmente compreendidas e aplicadas pela equipe de enfermagem (Aradjo et al., 2021). Outro fator
relevante € o impacto econdmico da PAVM nos sistemas de saude, que inclui custos diretos

relacionados ao tratamento e custos indiretos associados a prolongacao da internacéo (Moreira et al.,
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2024). A reducéo da patologia pode, portanto, ndo apenas melhorar os resultados clinicos, mas
também otimizar a utilizacdo de recursos em unidades de terapia intensiva. Nesse contexto, a atuagao
da enfermagem é fundamental para mitigar esses custos (Coelho; Hass; Maurici, 2022).

O ambiente hospitalar apresenta desafios especificos na prevencdo, incluindo a resisténcia
bacteriana e a diversidade de pacientes com diferentes comorbidades (Silva et al., 2022). A
identificacdo precoce de sinais de infec¢do respiratéria e a implementacéo de intervencdes imediatas
sdo praticas essenciais que podem melhorar o progndstico (Santos et al.,, 2021). A colaboracgéo
interprofissional e a comunicacgéo eficaz entre a equipe de salde séo essenciais para a implementagéo
de estratégias de prevencdo e para a resposta rapida aos sinais de infec¢éo (Dias et al., 2022).

Além disso, a educacao continua da equipe de enfermagem é fundamental para garantir que
os profissionais estejam atualizados sobre as melhores praticas e as evidéncias mais recentes na
prevencdo da PAVM (Fonseca et al., 2022). A capacitacdo dos enfermeiros em relacdo as melhores
praticas e ao uso de ferramentas tecnoldgicas para monitoramento pode melhorar a qualidade da
assisténcia e os desfechos clinicos dos pacientes (Cardoso; Souza, 2021).

A analise de indicadores de qualidade e a realizacdo de auditorias frequentes podem
proporcionar feedback valioso sobre a eficacia das intervencdes de enfermagem (Alves et al., 2022).
Desta forma, isso ajuda a identificar areas que necessitam de melhoria e a desenvolver estratégias
especificas para fortalecer a prevencdo da pneumonia em pacientes ventilados mecanicamente,
contribuindo assim para a redugdo da morbidade e mortalidade associadas a essa condi¢ao (Dias et
al., 2022).

O presente artigo justifica-se pela importancia da tematica para colaborar com novas
estratégias nas unidades hospitalares a fim de evitar a propaga¢do da patologia. A pneumonia
associada a ventilagdo mecénica (PAVM) € uma complicacdo frequente e grave em pacientes
hospitalizados, especialmente naqueles que estdo em Unidades de Terapia Intensiva (UTI). Essa
condi¢cdo aumenta significativamente a morbidade e mortalidade, além de prolongar a hospitalizacédo e
gerar custos adicionais ao sistema de salde. Portanto, a prevencao da PAVM é uma prioridade para a
assisténcia de enfermagem e para a equipe multidisciplinar de saude.

A problemética escolhida para guiar o estudo é: Como a pneumonia pode estar associada a
ventilagcdo mecéanica? Essa questdo é fundamental porque aborda os mecanismos pelos quais a
ventilacdo mecénica pode levar ao desenvolvimento de pneumonia, bem como os fatores de risco e as
intervencgBes preventivas que podem ser implementadas. A compreensao desses aspectos € crucial
para o desenvolvimento de protocolos de assisténcia que visem a reducdo da incidéncia dessa
complicacgéo.

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo geral analisar a assisténcia de enfermagem
na prevengao contra a pneumonia associada a ventilagdo mecanica, evidenciando a importancia de
praticas adequadas e de protocolos de intervengdo que possam reduzir a incidéncia dessa complicacéo

em pacientes internados em unidades de terapia intensiva.
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1. UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) € um ambiente especializado que fornece cuidados
intensivos a pacientes com condi¢des criticas, a UTl é equipada com tecnologia avancada e
profissionais de saude altamente treinados para monitorar e tratar doengas complexas (Costa et al.,
2021).

Os pacientes internados na UTI geralmente apresentam insuficiéncias organicas multiplas ou
necessitam de suporte vital, a equipe multiprofissional, incluindo médicos, enfermeiros,
fisioterapeutas e nutricionistas, trabalha em conjunto para desenvolver e implementar planos de
cuidados individualizados (Cunha, 2022).

A vigilancia continua € um aspecto critico da assisténcia na UTI, onde os sinais vitais séo
monitorados constantemente, a utilizagao de dispositivos de monitoramento permite a detecgao
precoce de complicacdes, possibilitando intervengdes imediatas (Fonseca et al., 2022).

Além dos aspectos técnicos, a UTI também enfrenta desafios emocionais e éticos, pacientes
e familias frequentemente lidam com situagdes de estresse e incerteza, tornando essencial que a
equipe de enfermagem ofereca suporte emocional (Araujo et al., 2021).

A formagado continua da equipe de enfermagem é vital para garantir a qualidade do
atendimento na UTI, atualizagdes em protocolos, novas tecnologias e praticas baseadas em
evidéncias sao aspectos que devem ser constantemente abordados (Moreira et al., 2024).

Diante disso, a UTI desempenha um papel crucial na recuperagéo de pacientes gravemente
enfermos, mas também é um ambiente que demanda grande resiliéncia e habilidade da equipe de
saude (Silva et al., 2023).

A interagdo entre a tecnologia e o cuidado humano é o que define a eficacia do tratamento
nesta unidade, tornando a assisténcia de enfermagem um elemento central na experiéncia do

paciente (Araujo et al., 2021).

1.1. Habilidades de enfermagem na UTI

As habilidades de enfermagem na UTI s&o variadas e exigem um conjunto abrangente de
competéncias técnicas e interpessoais. A capacidade de realizar avaliacdes rapidas e precisas € uma
das principais habilidades que um enfermeiro deve ter (Honorato et al., 2021). Outra habilidade crucial
€ a administragdo de medicamentos intravenosos e a realizacdo de terapias complexas, como
transfusBes sanguineas e nutricdo parenteral (Borges; Lins; Campoi, 2024). A precisdo na dosagem e
0 monitoramento de reacdes adversas sdo fundamentais para a seguranca do paciente. Enfermeiros
devem estar bem treinados em técnicas de manipulagéo de dispositivos invasivos, como cateteres e
tubos de drenagem (Cruz et al., 2024).

A monitorizagdo continua € uma fungdo essencial na UTI, onde os enfermeiros devem
interpretar dados de monitores e fazer interven¢des imediatas. Habilidades analiticas sdo necessarias

para identificar padrées e mudancas que podem indicar complicacdes (Coelho; Hass; Maurici, 2022).
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A utilizacdo de sistemas de alarme e protocolos de resposta a emergéncias é vital para a manutencao
da seguranca do paciente. As competéncias de comunicacdo também sdo indispensaveis,
especialmente em situacdes de crise (Silva et al., 2023). A capacidade de transmitir informacdes de
forma clara e eficaz entre membros da equipe e familias é fundamental. Enfermeiros atuam como
defensores dos pacientes, assegurando que suas necessidades e desejos sejam respeitados (Mota et
al., 2021).

A educacédo do paciente e da familia € uma parte importante do cuidado na UTI. Fornecer
informacdes sobre o estado do paciente, os procedimentos e as expectativas ajuda a reduzir a
ansiedade e melhora a adesdo ao tratamento (Aradjo et al., 2021). Diante disso, o autocuidado e a
gestdo do estresse sdo habilidades que os enfermeiros devem desenvolver para manter sua saude
mental e fisica. O ambiente da UTI pode ser intenso e emocionalmente desgastante, exigindo que os
profissionais encontrem maneiras de lidar com a pressao e o sofrimento que testemunham diariamente
(Moreira et al., 2024).

Além dessas habilidades, a equipe de enfermagem na UTI também deve estar preparada para
lidar com situagdes de emergéncia e tomar decisfes rapidas e informadas. A colaboragéo estreita com
outros membros da equipe multiprofissional é essencial para garantir que todos os aspectos do cuidado
do paciente sejam abordados de maneira integrada e eficiente. A formacéo continua e a atualizacao
de conhecimentos sdo fundamentais para que os enfermeiros possam oferecer os melhores cuidados

possiveis em um ambiente tdo desafiador e dinamico como a unidade de terapia intensiva.
1.2. Monitorizagcdo Hemodinamica

A monitorizagdo hemodinamica € uma prética critica na UTI, permitindo a avaliagdo continua
do estado cardiovascular dos pacientes. Este monitoramento envolve a medicdo de pardmetros como
presséo arterial, frequéncia cardiaca, débito cardiaco e saturacdo de oxigénio (Silva et al., 2022).
Dispositivos invasivos, como cateteres de artéria pulmonar e cateteres centrais, sédo frequentemente
utilizados para obter informacdes hemodinamicas detalhadas. A insercdo e manutencdo desses
dispositivos requer habilidades especificas e conhecimento sobre possiveis complicacdes (Honorato
et al., 2021).

Além dos parametros hemodinamicos, a monitorizacdo também deve incluir a avaliacdo da
perfusao tecidual e oxigenagéo. Isso pode ser feito através da analise de lactato, producao urinaria e
avaliacdo da cor e temperatura da pele (Santos et al., 2021). Os dados obtidos pela monitorizagéo
hemodindmica sdo essenciais para a tomada de decisdes clinicas. Com base nas informacdes
coletadas, a equipe de salde pode ajustar fluidos, medicamentos e intervengdes terapéuticas (Silva et
al., 2022).

A interpretacdo dos dados hemodindmicos requer conhecimento avancado e experiéncia.
Enfermeiros devem ser capazes de identificar padrées e desvios que possam indicar deterioracdo do

estado do paciente (Santos et al., 2021). Portanto, a monitorizacdo hemodindmica ndo apenas melhora
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os resultados clinicos, mas também contribui para a seguranca do paciente na UTI. Com uma avaliagdo
continua e precisa, a equipe de enfermagem pode intervir rapidamente em situagbes criticas,
garantindo que os pacientes recebam os cuidados adequados em tempo habil (Coelho; Hass; Maurici,
2022).

Essa prética é fundamental para a prevencao e manejo de complica¢des cardiovasculares, que
sd0 comuns em pacientes criticamente enfermos. A capacidade de detectar precocemente alteracdes
hemodindmicas permite a implementacdo de medidas corretivas antes que ocorram consequéncias
graves. Além disso, a monitorizacdo hemodinamica é essencial para o suporte ventilatorio, uma vez
gue a oxigenacdo e a ventilacao estéo diretamente relacionadas ao estado hemodinamico do paciente.
A equipe de enfermagem desempenha um papel crucial nesse processo, sendo responsavel pela
execucao e interpretacdo continua dos dados obtidos, bem como pela implementacéo de intervengdes
necessarias para manter a estabilidade hemodindmica do paciente (Moreira et al., 2024).

A formacdo continua e a atualizacdo de conhecimentos sao fundamentais para que o0s
enfermeiros possam oferecer os melhores cuidados possiveis em um ambiente tdo desafiador e
dindmico como a unidade de terapia intensiva. A capacidade de interpretar e agir com base nos dados
hemodinamicos é uma competéncia essencial que deve ser constantemente aprimorada. Dessa forma,
a monitorizacdo hemodinamica é uma ferramenta poderosa que, quando utilizada adequadamente,
pode salvar vidas e melhorar significativamente os desfechos clinicos dos pacientes em unidades de

terapia intensiva (Aradjo et al., 2021).

1.3. Ventilac&o Mecénica

A ventilacdo mecanica é uma intervencgao vital para pacientes com insuficiéncia respiratéria
aguda ou crbnica. Este suporte respiratorio € utilizado para garantir a oxigenagdo adequada e a
remogdo de didxido de carbono, sendo um componente essencial do tratamento em unidades de
terapia intensiva (Mota et al., 2021). Os enfermeiros desempenham um papel crucial na monitorizagao
e manutengao da ventilagdo mecanica, o que inclui a verificagdo regular dos parametros ventilatérios,
como volume corrente, pressao inspiratéria e frequéncia respiratéria (Borges; Lins; Campoi, 2024).

A sedacgao e o controle da dor sdo aspectos importantes no manejo de pacientes sob ventilagéo
mecanica. O conforto do paciente deve ser priorizado, e a equipe de enfermagem deve estar atenta as
respostas e sinais de desconforto (Moreira et al., 2024). A ventilacdo mecénica também apresenta
riscos, como a pneumonia associada a ventilagdo mecanica. A equipe de enfermagem deve adotar
medidas de prevengéo, como aspiragao de secregdes e cuidados com a higiene oral, para minimizar a
incidéncia dessa complicagéo (Araujo et al., 2021).

Além das intervencdes técnicas, a educagdo da familia sobre a ventilagdo mecénica é
essencial. Informar os familiares sobre o funcionamento do ventilador e o estado do paciente pode
ajudar a reduzir a ansiedade (Silva et al., 2023). O envolvimento da familia no processo de cuidados é
um fator que pode contribuir para uma melhor experiéncia do paciente. No entanto, a ventilagao

mecanica é uma intervengao complexa que exige uma abordagem multidisciplinar (Santos et al., 2021).
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A colaboragédo entre enfermeiros, médicos e outros profissionais de saude é crucial para
garantir que os pacientes recebam cuidados adequados e para otimizar os resultados clinicos. A
atuacéo proativa da equipe de enfermagem é fundamental para o sucesso dessa intervengao (Coelho;
Hass; Maurici, 2022). A capacidade de interpretar e ajustar os parametros ventilatérios, bem como a
identificacdo precoce de complicacbes, sdo habilidades essenciais que os enfermeiros devem
desenvolver. A formacgdo continua e a atualizacdo de conhecimentos sdo fundamentais para que os
enfermeiros possam oferecer os melhores cuidados possiveis em um ambiente tdo desafiador e
dindmico como a unidade de terapia intensiva (Moreira et al., 2024).

A ventilagdo mecénica, portanto, € uma area de atuagado que requer nao apenas habilidades
técnicas, mas também uma abordagem holistica que inclua o suporte emocional e a educagao dos
pacientes e familiares. A equipe de enfermagem, com seu papel central na UTI, deve estar preparada
para enfrentar os desafios e complexidades associados a ventilagdo mecanica, garantindo a segurancga
e o bem-estar dos pacientes (Araujo et al., 2021).

1.4. Pneumonia associada a ventilagao mecanica

A pneumonia associada a ventilagdo mecénica € uma complicacdo grave que afeta pacientes
em ventilagdo mecanica, sendo uma das principais infeccées hospitalares em unidades de terapia
intensiva (Santos et al., 2021). Esta patologia é caracterizada pela presenca de infiltrados pulmonares
e pelo desenvolvimento de sintomas respiratérios em pacientes que foram ventilados por mais de 48
horas (Moreira et al., 2024).

A etiologia da Pneumonia é multifatorial, envolvendo fatores relacionados ao paciente, ao
ventilador e ao ambiente hospitalar. A colonizacéo das vias aéreas por patégenos, a manipulagdo das
vias respiratérias e a falta de medidas de prevencéo sédo alguns dos fatores que contribuem para o
desenvolvimento dessa infec¢éo (Honorato et al., 2021). O conhecimento sobre os agentes etiolégicos
€ essencial para a escolha adequada da terapia antimicrobiana.

A assisténcia de enfermagem desempenha um papel fundamental na prevencdo da
Pneumonia associada a ventilagdo mecanica. Intervencdes como a elevacéo da cabeceira do leito, a
aspiracdo frequente de secrecdes e a realizacdo de higiene oral sdo medidas que demonstraram
reduzir a incidéncia dessa complicagdo (Borges; Lins; Campoi, 2024). Além dessas praticas, a
implementacao de protocolos de prevencao, como a utilizagao de bundles de prevencao, € crucial para
minimizar o risco de Pneumonia. Esses bundles incluem a elevagéo da cabeceira do leito, a higiene
orotraqueal, a utilizacéo de protocolos de sedacao e analgesia, e a prevencao de Ulceras de pressdo
(Aradjo et al., 2021).

A formacdo continua da equipe de enfermagem

€ vital para garantir a eficiéncia dessas
intervencgdes. AtualizagBes em protocolos, novas tecnologias e préaticas baseadas em evidéncias sao
aspectos que devem ser constantemente abordados (Moreira et al., 2024). A capacidade de interpretar
e ajustar os parametros ventilatérios, bem como a identificacdo precoce de complicacdes, séo

habilidades essenciais que os enfermeiros devem desenvolver. A colaboragdo entre enfermeiros,
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médicos e outros profissionais de salde é crucial para garantir que os pacientes recebam cuidados
adequados e para otimizar os resultados clinicos (Coelho; Hass; Maurici, 2022).

A educacdo do paciente e da familia também é uma parte importante do cuidado na UTI.
Fornecer informacdes sobre o estado do paciente, os procedimentos e as expectativas ajuda a reduzir
a ansiedade e melhora a adeséo ao tratamento (Aradjo et al., 2021). Além disso, o envolvimento da
familia no processo de cuidados pode contribuir para uma melhor experiéncia do paciente. No entanto,
a ventilacdo mecéanica é uma intervencdo complexa que exige uma abordagem multidisciplinar (Santos
et al., 2021).

Portanto, a prevencdo da pneumonia associada & ventilagdo mecénica é um desafio
multifacetado que requer a participacao ativa dos enfermeiros. Através da implementacao de bundles
de prevencéo e da formac&o continua, os enfermeiros podem melhorar a qualidade dos cuidados e
reduzir a incidéncia dessa infeccdo hospitalar. Este estudo reforca a importancia do papel dos
enfermeiros na prevencdo da PAVM e destaca a necessidade de estratégias educacionais e de adesao

as melhores praticas para melhorar os desfechos dos pacientes em unidades de terapia intensiva.

2. METODO

Este estudo apresenta uma metodologia descritiva exploratoria, optando por uma Revisdo
Integrativa de Literatura (RIL) como método de investigacdo. O objetivo foi explorar a assisténcia de
enfermagem na prevencao da pneumonia associada a ventilagdo mecanica (PAVM).

A busca por publicagdes cientificas foi conduzida entre agosto e outubro de 2024, utilizando as
seguintes bibliotecas virtuais: Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Lilacs. Os descritores
utilizados na busca foram "Pneumonia”, "Ventilacdo Mecénica" e "Unidade de Terapia Intensiva". Além
disso, foram utilizados operadores booleanos para refinar a busca e garantir que os resultados fossem
relevantes e abrangentes.

Os critérios de elegibilidade para a sele¢éo dos artigos incluiram: publicagdes nos ultimos 5
anos (2020-2024), disponibilidade em portugués ou inglés, artigos completos e acesso gratuito. J& os
critérios de inelegibilidade excluiram artigos em forma de resumo, monografias, dissertacdes e teses,
pois o foco era em estudos publicados em periédicos cientificos.

Para nortear o estudo, foi definida a seguinte pergunta de pesquisa: Quais séo os fatores que
influenciam a adesao dos enfermeiros aos protocolos de prevengdo da pneumonia associada a
ventilacdo mecéanica, e como essas préaticas impactam na incidéncia dessa complicacdo em pacientes
internados em unidades de terapia intensiva?

ApOs a selecao dos artigos, foi realizada uma andlise sistematica dos dados, onde cada artigo
foi cuidadosamente lido e avaliado quanto a sua relevancia e qualidade metodolégica. Foram extraidas
informacdes relacionadas aos fatores que influenciam a adesdo dos enfermeiros aos protocolos de
prevencado, bem como os impactos dessas praticas na incidéncia da PAVM.

A metodologia adotada permitiu uma analise aprofundada da literatura disponivel, garantindo

uma base sélida para a discussao dos fatores que influenciam a adesao dos enfermeiros aos protocolos
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de prevencdo da PAVM e o impacto dessas préticas na incidéncia dessa complicacdo em pacientes
hospitalizados. A revisdo integrativa de literatura foi escolhida por ser uma abordagem que permite
sintetizar os conhecimentos existentes sobre um tema especifico, fornecendo uma visdo ampla e

atualizada do estado da arte.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados obtidos no estudo de Cruz et al., (2024) destacam a importancia da assisténcia de
enfermagem na prevencdo da pneumonia associada a ventilacdo mecéanica, evidenciando que praticas
sistematicas de monitoramento e intervengdes sdo essenciais para mitigar essa complicacdo. Os enfermeiros
relataram a eficacia de protocolos estruturados que incluem a verificagao regular dos parametros ventilatorios
e a promocgédo de medidas de higiene bucal, conforme destacado por Cunha e Takashi (2022). Além disso, a
educacdo continua da equipe de enfermagem e a colaboracéo interprofissional foram identificadas como
fatores criticos para a implementacdo bem-sucedida dessas estratégias, conforme apontado por Soares e
Bortoli (2024).

De acordo com Honorato et al., (2021), a mobilizacdo precoce e o posicionamento adequado do
paciente sdo intervencdes que podem reduzir a presséo intratoracica e facilitar a ventilagéo, contribuindo para
a prevencdo da pneumonia. Portanto, € crucial enfatizar a necessidade de integrar a assisténcia de
enfermagem em um modelo de cuidado centrado no paciente, onde as praticas baseadas em evidéncias se
tornem rotina, conforme destacado por Moreira et al., (2024).

Fonseca et al., (2022) afirmam que a capacitacdo dos enfermeiros em relacdo as melhores praticas
e ao uso de ferramentas tecnoldgicas para monitoramento é vital para melhorar a qualidade da assisténcia
e, consequentemente, os desfechos clinicos dos pacientes. Além disso, a analise da literatura evidencia a
importancia de um trabalho multidisciplinar, onde a comunicac¢éo eficaz entre enfermeiros, médicos e outros
profissionais de saude é fundamental para a implementagdo de estratégias de prevencdo, conforme
destacado por Dias et al., (2022).

Isso ndo apenas melhora a assisténcia ao paciente, mas também promove um ambiente de trabalho
mais colaborativo e seguro, resultando em uma reducao da incidéncia de pneumonia associada a ventilacéo
mecanica, conforme apontado por Lobo, Vieira e Ferreira (2024). Por fim, a pesquisa aponta que a analise
de indicadores de qualidade e a realizacdo de auditorias frequentes podem proporcionar feedback valioso
sobre a eficicia das intervencdes de enfermagem, conforme destacado por Alves, Oliveira e Santos (2022).
Desta forma, isso ajuda a identificar areas que necessitam de melhoria e a desenvolver estratégias
especificas para fortalecer a prevencgéo da pneumonia em pacientes ventilados mecanicamente, contribuindo
assim para a reducdo da morbidade e mortalidade associadas a essa condi¢do, conforme destacado por Dias
et al., (2022).

A discussdo sobre a prevencdo da pneumonia associada

N 7

a ventilagdo mecéanica também é
enriguecida pelos estudos de Alves, Oliveira e Santos Maia (2022), que abordam a importancia das praticas
de enfermagem na prevencdo dessa complicacdo. Borges, Lins e Campoi (2024) contribuem com uma

revisao integrativa sobre a assisténcia de enfermagem na prevengédo da pneumonia associada a ventilacéo
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mecénica, destacando a relevancia das intervengfes sistematicas. Cardoso e Souza (2021) discutem a
aplicacéo de bundles de prevencao de pneumonia em UTI pediatrica, enquanto Coelho, Hass e Maurici (2022)
analisam o conhecimento dos profissionais de enfermagem sobre a prevencdo da pneumonia associada a
ventilagdo mecénica.

Costa et al., (2021) detalham os cuidados de enfermagem na prevencgdo da pneumonia associada a
ventilacdo mecénica, e Silva et al., (2022) revisam a literatura sobre pneumonia associada a ventilacdo
mecéanica e cuidados preventivos de enfermagem. Santos et al. (2021) apresentam uma revisdo integrativa
sobre a enfermagem na prevencao e cuidados relacionados a pneumonia associada a ventilagdo mecanica,
e Santos et al., (2024) discutem os cuidados de enfermagem ao paciente adulto em ventilagdo mecanica.

Soares e Bortoli (2024) enfatizam o papel essencial da odontologia hospitalar na prevencdo da
pneumonia associada a ventilacdo mecanica, e Silva et al., (2023) investigam a preven¢do dessa pneumonia
em contexto neonatal. Mota et al. (2023) exploram a atuacdo de técnicos de enfermagem na prevencado da
pneumonia associada a ventilacdo mecanica, e Silva et al., (2021) discutem o conhecimento de enfermagem
em pacientes adultos com pneumonia associada a ventilagdo mecénica.

Essas contribuicBes reforcam a necessidade de uma abordagem multidisciplinar e baseada em
evidéncias para a prevenc¢do da pneumonia associada a ventilacdo mecanica, destacando a importancia da
capacitacdo continua, da colaboracao interprofissional e do uso de ferramentas tecnol6gicas para melhorar

a qualidade da assisténcia e reduzir a incidéncia dessa complicacao.

4. CONSIDERACOES

A assisténcia de enfermagem na prevencdo da pneumonia associada a ventilagdo mecanica €
fundamental para reduzir a incidéncia dessa complicagdo em pacientes internados em unidades de terapia
intensiva. Os enfermeiros desempenham um papel crucial ao monitorar e ajustar parametros ventilatérios,
promovendo praticas de higiene e mobilizagdo, além de oferecer educacdo aos pacientes e a equipe. A
implementacdo de protocolos baseados em evidéncias pode otimizar a assisténcia e garantir melhores
resultados. Portanto, investir na capacitacéo dos profissionais de enfermagem é essencial para aprimorar a
prevencao e o manejo dessa condi¢ao critica.

A discussdo apresentada reforca a importancia da assisténcia de enfermagem na prevencdo da
pneumonia associada a ventilagdo mecanica. A implementacdo de protocolos estruturados, a educacao
continua da equipe de enfermagem, a colaboragdo interprofissional, a mobilizacdo precoce e o
posicionamento adequado do paciente sdo intervengbes essenciais para reduzir a incidéncia dessa
complicacdo. A integracdo dessas praticas em um modelo de cuidado centrado no paciente, baseado em
evidéncias, é fundamental para melhorar a qualidade da assisténcia e os desfechos clinicos dos pacientes.
A andlise de indicadores de qualidade e a realizacdo de auditorias frequentes proporcionam feedback valioso
sobre a eficacia das intervencdes de enfermagem, ajudando a identificar areas que necessitam de melhoria
e a desenvolver estratégias especificas para fortalecer a prevencao da pneumonia em pacientes ventilados
mecanicamente. Isso contribui para a redu¢do da morbidade e mortalidade associadas a essa condicgéo,

promovendo uma assisténcia mais segura e eficaz.
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A assisténcia de enfermagem é um componente vital na prevencdo da pneumonia associada a
ventilacdo mecéanica. A adocao de praticas baseadas em evidéncias, a capacitagdo continua dos enfermeiros
e a colaboracdo multidisciplinar sdo essenciais para melhorar os desfechos dos pacientes e reduzir a
incidéncia dessa complicacdo. A implementagdo de protocolos de preven¢cdo e a avaliacdo regular da
qualidade do atendimento séo estratégias fundamentais para aprimorar a assisténcia e garantir uma melhor
recuperacdo dos pacientes submetidos a ventilacdo mecanica.
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