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RESUMO

A percepgdo do rosto € fundamental para a interagcdo social humana. Muitos tipos de informacgdes
importantes sdo visiveis nas faces, 0s processos e mecanismos envolvidos na extracdo dessas
informacdes sdo complexos e podem ser altamente especializados. Com os estudos avancados,
empregando alta tecnologia, a Neurociéncia vem investigando a fundo o processamento facial,
descobriu-se que o cérebro emprega pelo menos trés mddulos, compostos por regifes cerebrais
interconectadas, para julgar a atratividade facial: um para identificacdo, um para interpretacdo e outro
para avaliacdo. Entre as percepcdes, se encontram a simpatia e seu oposto, a atratividade, a idade, a
saulde e correlatos que sinalizam indicando aproximacéo, afastamento e aptidao reprodutiva. No caso
da mulher, um recurso de pura evolu¢do social vem sendo aprimorado desde os primérdios do
desenvolvimento de nossa espécie, a maquiagem, que adorna, altera e realiza transformacdes que
possibilitam dar o controle de sua forma e apresentacdo da face. Uma ferramenta feminina que da o
poder de interferir nas relacdes sociais refletindo em amplas esferas das interacdes humanas,
alterando emocgdes e comportamentos.

PALAVRAS-CHAVE: Neurociéncia. Comportamento. Maquiagem. Face. Emocoes.

ABSTRACT

Face perception is fundamental to human social interaction. Many different types of important
information are visible on the faces and the processes and mechanisms involved in extracting this
information are complex and can be highly specialized. With advanced studies, employing high
technology, Neuroscience has been thoroughly investigating facial processing, it has been found that
the brain employs at least three modules, composed of interconnected brain regions, to judge facial
attractiveness: one for identification, one for interpretation and another for evaluation. Among the
perceptions, we find sympathy and its opposite, attractiveness, age, health and correlates that signal
indicating closeness, distance and reproductive aptitude. In the case of women, a resource of pure
social evolution has been improved since the beginning of the development of our species. The
makeup, which adorns, changes and performs transformations that make it possible to give control of
its shape and presentation of the face. A feminine tool that gives the power to interfere in social
relationships, reflecting in broad spheres of human interactions changing emotions and behaviors.

KEYWORDS: Neuroscience. Behavior. Makeup. Face. Emotions.

RESUMEN

La percepcion facial es fundamental para la interaccion social humana. Muchos tipos de informacion
importante son visibles en los rostros; los procesos y mecanismos involucrados en la extraccion de
esta informacion son complejos y pueden ser altamente especializados. Con estudios avanzados,
utilizando alta tecnologia, la Neurociencia ha investigado profundamente el procesamiento facial, se
descubrié que el cerebro emplea al menos tres modulos, compuestos por regiones cerebrales
interconectadas, para juzgar el atractivo facial: uno para identificacién, uno para interpretacion y otro
para evaluacion. Entre las percepciones se encuentran la amabilidad y su opuesto, el atractivo, la
edad, la salud y correlatos que indican acercamiento, separacion y aptitud reproductiva. En el caso de
las mujeres, desde los inicios del desarrollo de nuestra especie se ha mejorado un recurso de pura
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evolucién social, el maquillaje, que adorna, altera y realiza transformaciones que permiten dar control
sobre la forma y presentacién del rostro. Una herramienta femenina que otorga el poder de interferir
en las relaciones sociales, reflexionando sobre amplias esferas de las interacciones humanas,
cambiando emociones y comportamientos.

PALABRAS CLAVE: Neurociencia. Comportamiento. Maquillaje. Rostro. Emociones.

1. INTRODUCAO

A natureza humana inclui um desejo de ser atraente e, historicamente, muitas das belas-artes
apresentadas nos grandes museus e galerias sao representacdes da beleza facial. O individuo gasta
muito tempo, dinheiro e energia emocional para melhorar a aparéncia e alcancar um formato — o
conjunto de elementos que dao forma e se estruturam na area que concentra a maior quantidade de
musculos do corpo humano e exterioriza as emogdes — que lhe transmita o sentimento de ser
desejado, admirado e aceito.

As pessoas se sentem melhor consigo mesmas quando pensam que sdo atraentes para 0s
outros. Significativas partes do cérebro sédo dedicadas a avaliagédo de caracteristicas de atratividade,
sendo notavelmente semelhantes entre as culturas. Cada rosto € moldado ndo apenas para a func¢éo,
mas para combinar a imagem da atratividade com os outros.

Nos ultimos anos, a face humana, tem sido uma fonte de grande interesse para psicélogos,
pesquisadores do comportamento e cientistas devido a capacidade extraordinariamente bem
desenvolvida dos seres humanos em processar, reconhecer e extrair informacgoes faciais.

Os rostos sdo, indiscutivelmente, os estimulos sociais mais importantes para o0s seres
humanos, e o principal meio pelo qual sdo percebidas a identidade e o estado psicolégico daqueles
com quem nos relacionamos, convivemos e nos comunicamos, formal ou informalmente. Qualquer
processo que interfira no processamento neural da face modulara implicacdes profundas de
percepcdo e compreensao, afetando, assim, o comportamento.

Ha areas especificas no cérebro para possibilibitar o processamento que inclui captacéo,
andlise e percepcoes extraidas de informacdes neurais complexas que formam respostas sofisticadas
como os julgamentos de carater.

Tais juizos percepcionais sobre atributos fundamentais como identidade, simpatia,
competéncia, confianca, equiparacdo social e econdmica, aptiddo ou beleza sdo afetados pela
apresentacao estatica e dindmica expressional dos rostos que sdo observados.

Com possibilidades em manipular percepcdes de terceiros ao bem préprio, ou seja, na busca
para alcancar vantagens na sociedade, a face se encontra centralmente.

Para o ser humano ser bem-sucedido e importante em suas rela¢des sociais, existem

artificios para mudar o fendétipo constituido, € um recurso que possibilita alterar julgamentos de

identidade, burlando o que é geneticamente herdado, tal recurso € oportunizado pelos cosméticos,

especificamente, a maquiagem facial, e se constitui num elevado atributo competitivo da mulher.
Assim, este artigo se justifica porque visa resgatar os estudos atuais sobre a face, seu

processamento no cérebro humano, seus reflexos sociais e psicoldgicos baseando-se em estudos
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gue usam dos conhecimentos alcancados na neurociéncia e tecnologia aplicada a neurologia. Com o
compilado desse conhecimento, um experimento possibilitar& mensurar os impactos na percepgao
das pessoas pesquisadas quando um rosto feminino, de uma mesma mulher, se apresenta maquiada
e ndo maquiada.

Os resultados desta pesquisa, somados a presente revisdo bibliografica e de experimentos
atuais que relacionam expressdes faciais, formas faciais e maquiagem contribuirdo com demais
pesquisadores em pesquisas concernentes, principalmente, para comprovar a proficuidade de usar
recursos que pdem as mulheres em vantagem no controle de emiss@es de sinais voluntarios e
desejados, objetivamente, para a alteracdo benéfica percepcional nas interagfes humanas, sejam
profissionais, sociais ou afetivas.

Com o desenvolvimento da Neurociéncia, as pesquisas voltadas ao estudo da face avancam
em diversos campos, como, por exemplo, beleza, comunicacéo, expressdes emocionais, processos
arquitetdnicos neurais e reconhecimento facial digital. O ser humano tem, na regido facial, sistemas
complexos e adaptativos que deveriam funcionar em seu beneficio, mas a falta de conhecimento em
si, na importancia da aparéncia facial e dos sinais que ela expressa e envolvem forma, cores e
expressdes impedem resultados sociais maximizados. O efeito pré social é natural ao rosto percebido

como belo, pois a classificacdo de rosto bonito esta internada nos processos neurais, € inata,
instintiva, porém, o entorno que envolve a importancia da face na espécie humana vai muito além de
beleza.

Por isso, questiona-se: A maquiagem, se influenciadora da percepcéo humana, é um recurso
feminino que impacta além da dimenséo racional? Seria possivel aplicar uma pesquisa para mensurar
0s impactos em nossos julgamentos gerados por duas situacdes distintas: uma face maquiada e néo
maquiada? Haveria interferéncias diferenciais dos efeitos da maquiagem se a comunicadora se
apresentasse verbalizando a mesma mensagem, 0s mesmos gestos, as mesmas palavras e
entonacao de voz?

Essa pesquisa teve como objetivo geral: Comprovar, respaldado na neurociéncia, como a
modificacdo da face, de forma intencional, proporcionada pela maquiagem facial, altera a percepc¢éo
e julgamentos de quem a observa, assim demonstrando o que se classifica como uma vantagem
competitiva feminina. Tendo como objetivos especificos: Apresentar as descobertas proporcionadas
pelas pesquisas em diversas areas do conhecimento como Antropologia, Psicologia Evolutiva,
Biologia e Neurociéncias, voltadas ao entendimento da face humana, para uma compreensdo ampla
do maior sinalizador emocional do Homo Sapiens; Contribuir, a partir desse trabalho de pesquisa,
com uma melhor compreensao da face humana, além da atratividade como atributo de beleza, mas,
principalmente, como ferramenta dindmica que possibilita prosperidade em varios ambitos das
interagfes sociais; Comprovar, através de pesquisa aplicada, as interferéncias causadas na
percepcao quando se faz uso da maquiagem para alterar a aparéncia da face feminina, e sua ampla

influéncia na formacao de julgamentos de carater, especialmente, competéncia e confianca.
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2. FENOTIPO

O gendtipo é a constituicdo génica do organismo, pode referir-se a um Unico gene, ser uma
configuragcdo de genes ou até um genoma completo. O fendtipo se relaciona com as caracteristicas
fisicas e biolégicas de um organismo, é a expressdo do gene, nas formas se expressa, por exemplo,
na cor dos olhos, no formato do nariz e na forma esquelética do rosto (Mukherjee, 2016).

A expressdo atual fenétipa, a percebida, € uma resultante — é usado o termo “atual”, pois o
genoma muda a todo instante, a propria exposicdo a neve ou ao sol ligam e desligam genes que

alteram fendtipos:

Gendtipo + Ambiente + Gatilhos + Acaso = Fenotipo
Fonte: Mukherjee (2016).

Gendtipo é a constituicdo herdada; o ambiente altera o fendtipo a todo instante, o sol, por
exemplo, altera a textura e a cor da pele (Mukherjee, 2016).

Um gatilho pode ativar com a composicdo entre fatores, para exemplo, toma-se uma
combinacdo ficticia em que um gene gerador de uma determinada cor de olhos esteja ligado a um
gene de alguma deficiéncia cardiovascular, na presencga dos dois, e somente dela, uma caracteristica
(fenotipo) pode se expressar (Mukherjee, 2016).

Ainda de acordo com Mukherjee (2016), o acaso pode acontecer mesmo que gatilhos se
combinem e nao ativem o fenétipo esperado, uma gémea com o genoma similar a sua irma, criada

em mesmo ambiente, pode ter cancer, enquanto a outra ndo, um resultado de ma sorte.

2.1. A face

A face redne a regidao com maior nimero de musculos e nervos, seus movimentos suportam
uma variedade de fun¢des no comportamento humano. Eles participam de programas automaticos
somaticos e viscerais, sao essenciais na producao de exibicdes comunicativas de estados afetivos e
também estao sujeitos a controle voluntario (Freitas-Magalhdes, 2019a).

A multiplicidade de fun¢Bes dos musculos faciais, comparada aos musculos dos membros,
reflete-se na heterogeneidade de suas caracteristicas anatdmicas e histolégicas que vao muito além
da classificagdo convencional nos musculos faciais Unicos. Essa parcela em diferentes unidades
musculares funcionais é mantida em toda a representacdo central dos movimentos faciais, desde o
tronco cerebral até o neocértex. A face € o grande atlas da emogdo humana (Freitas-Magalhées,
2019a).

Os movimentos faciais carecem de um sistema de feedback proprioceptivo e isso deixa pistas
emocionais mesmo quando controladas. A atividade motora facial € o principal marcador de estados
afetivos enddgenos e da valéncia afetiva de estimulos externos. No nivel cortical, uma complexa rede

de areas motoras especializadas apoia movimentos faciais voluntarios e, diferentemente dos
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movimentos dos membros superiores, nessa rede, parece ndo haver um ator principal no cortex
motor primario (Cattaneo; Pavesi, 2014).

Esse complexo aparato de exteriorizacdo das emocgdes e sentimentos da espécie humana
pode ser alterada por cores, coberturas, luzes e alteradores de forma, um poderoso ferramental para

alterar as percepc¢des sociais e de uso quase exclusivo das mulheres.

2.2. Maquiagem e experimentos

O fendtipo é basilar no principio da biologia evolutiva: quando houver variacdo genética
dentro de uma populagéo de uma caracteristica que melhore a chance de sobrevivéncia e reprodugdo
do individuo (enviando seus genes para varias geragfes seguintes), essa caracteristica com o melhor
aprimoramento serd naturalmente selecionada em relagdo a outras formas, se tornando comum na
populacédo (Yarosh, 2019).

Esse fenotipo caracteristico se expandird entre a espécie e a variante genética que produz o
fendtipo evoluido se tornara mais estavel na populacdo. Assim, as caracteristicas morfoldgicas, como
as da face, tornam uma populacéo reconhecivel por sua formatacao facial (Yarosh, 2019).

A area que concentra nossa visao € a regido onde os seres humanos mais buscam
informacdes e, mesmo que cause certo desconforto em notar-se observado nos olhos, agimos com
priorizagdo na busca de sinais comportamentais e estados psiquicos na observagdo dos olhos, esse
comportamento é parte do processo socioafetivo, e a regido que constitui o entorno do globo ocular
participa na captacdo de informag8es (Guo, 2019).

Individuos portadores de patologias que impedem o olhar direto e/ou prejudica a interpretagao
das emocdes de terceiros na interacdo visual, como no autismo, por exemplo, convivem com alta
dificuldade nas relagdes sociais (Guo, 2019).

Esta dificuldade ndo esta somente no autista, mas nos demais com quem ele se comunica,
pois acompanhada da falta do encarar direto, ha a contencéo inconsciente das expressdes faciais
gue deixam de transmitir a comunicagéo facial expressional (Bindemann; Burton; Langton, 2008).

A direcdo “que miramos nosso olhar impacta de forma relevante nas percepgbes
comportamentais e alteram os julgamentos de quem as observa”, seus efeitos vém sendo
pesquisados e alguns testes apontaram que as expressfes de medo e tristeza eram potencializadas
com os olhos desviados horizontalmente (Bindemann; Burton; Langton, 2008).

Os experimentos sobre alteracfes ornamentais na face e suas percep¢des em terceiros sdo
minimos, mas ainda menores séo o0s voltados a entender como os individuos maquiados se sentem
(Jacob et al., 2010).

Evidéncias levantadas em estudos levam a crer que os rituais de preparacdo podem ser
impulsionadores temporarios da autoconfianca (sentir-se confiante), e sugerem que a confianca
gerada apresenta um outro efeito, no entorno social, que faz com que a seguranc¢a que eles emanam
seja atraente e essa inspiracdo contagia positivamente as percep¢des alheias, despertando atencéo
e interesse nos demais. Um experimento comprovou que gargonetes, quando maquiadas, obtém

maiores ganhos de seus atendidos, em forma de gorjetas (Jacob et al., 2010).
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Quanto a ideia de quantidade e forma do uso de cosméticos para com o entendimento do que
€ atrativo, hd uma descalibragem generalizada. As mulheres tém nog¢@o oposta aos homens na
percepcao de como estdo atrativas quando maquiadas. Com computacao gréfica, foi solicitado aos
pesquisados que alterassem fotos de faces femininas maquiadas até suas preferéncias de
atratividade.

Os resultados foram semelhantes entre ambos os sexos, a discrepancia surgiu quando as
mulheres, perguntadas individualmente, responderam que outras mulheres que as avaliassem
responderiam que o volume de cosméticos deveria ser aumentado e elas tinham a certeza de que os
homens desejariam ainda maior quantidade em maquiagem (Jones; Kramer; Ward, 2015).

Essa nocéo errada alheia de julgamento das pessoas que as rodeiam socialmente induz ao
excesso de aplicagdo de cosméticos faciais, evidenciando uma forma de ignorancia pluralista, na qual
as mulheres adaptam seu uso de cosméticos a uma percepg¢do imprecisa das preferéncias de quem
observa, logo, ha um erro adicional na visao de atratividade (Jones; Kramer; Ward, 2015).

Outro erro de julgamento ocorre no que se pensa sobre rostos femininos maquiados e
disponibilidade aberta a receptividade sexual, chamada cientificamente por sociossexualidade
irrestrita. Homens e mulheres, quando perguntados, na observacéo de fotos de mulheres com rostos
maquiados, se elas se enquadravam na dimensao de sociossexualidade irrestrita, majoritariamente
responderam que sim (Batres et al., 2018).

Para comprovar a possibilidade desse preconceito, uma equipe de pesquisadores formada
por um antropélogo e varios psicélogos puseram em experimento fotos de faces de mulheres com e
sem uso de cosméticos. As mulheres maquiadas que estavam nas fotos foram submetidas a
guestionarios sobre o comportamento sexual e os resultados demonstraram que o uso do adorno
facial ndo se relacionava a abertura de comportamento sexual, comprovando que o julgamento de
guem observa nédo reflete 0 comportamento de quem se maquia (Batres et al., 2018).

Uma questdo fundamental a esta resultante € que na percepg¢do social, portanto, na
compreensdo do mundo social dos seres humanos, buscamos informacgdes sobre confiabilidade nas
faces para realizar outros preconceitos que servem de conclusfes rapidas sobre os atributos da
personalidade, aparéncia, estados emocionais e preferéncias de individuos completamente estranhos
apenas nos formatos e expressoées faciais (Little; Jones; Debruine, 2011a).

As aferéncias complexas que se fazem apenas por observacgdes visuais da face, podendo,
logicamente, serem contaminadas por aprendizado contemporéneo, experiéncias emocionais
positivas e negativas e demais vieses que a existéncia individual interfira, também, estao
sedimentadas em bases bioldgicas de aprendizado, e o que se chama de intuicdo vem de leituras de
antecipacdo aos comportamentos alheios que nos trouxeram como espécie até hoje (Dawkins, 2007).

Os resultados sugerem que a artificialidade da maquiagem cria estimulos que transmitidos
pela facie alteram significados que, na condicdo natural, seriam outros e menos potencializados, e
qgue uma maneira de fazé-lo é exagerando as caracteristicas do dimorfismo (Davidson, 2013).

Confirmou-se que a beleza tem um efeito positivo significativo no julgamento da competéncia,

uma dimensao universal da cognicdo social, mas tem um efeito mais sutil na outra dimensao
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universal do calor social, e que o fenétipo estendido influencia significativamente a percepcao de
sinais biologicamente importantes a primeira vista e em inspecdo mais longa (Davidson, 2013). A
maquiagem tem efeitos positivos significativos nas classificac6es de atratividade facial feminina em
breves e longos periodos de observacéo (Etcoff et al., 2011).

Outra frente se direcionou a investigar se atratividade e beleza estdo compostas como
orientadores seletivos biologicamente oriundos das informagcfes genéticas da nossa espécie, o
Departamento de Psicologia da Universidade do Texas, USA, se focou no estudo dos seres humanos
em inicio de formacao, de total imaturidade sexual e em que as interferéncias do meio nédo tivessem
tempo de influéncia. Chegou-se a intrigante e polémica comprovacdo de que jA nascemos com
orientadores de avaliagdo que nos fazem nos interessar nas caracteristicas faciais da espécie
humana (Ramsey et al., 2011).

Ainda conforme os autores Ramsey et al., (2011), o experimento foi realizado com criancas
recém-nascidas e demonstrou que, com 6 meses, elas voltam a atencdo as mesmas faces elegidas

pelos adultos como bonitas, assim como as apreciam por mais tempo.

3. NEUROCIENCIA E A FACE

O processo da formacéo, apds a geracdo das emog¢des ou comunicacdo espontanea, como a
fala, passa pelas fibras musculares, que variam em funcdo da area facial ativada. As expressdes
voluntarias e involuntarias sao controladas por diferentes circuitos neurais. As voluntarias sao
monitorizadas por impulsos de areas subcorticais através do trato piramidal; e as involuntarias por
impulsos de areas subcorticais através do trato extrapiramidal (Freitas-Magalhaes, 2019a).

Nos 12 pares de nervos, o VIl nervo craniano € um nervo multimodal, que contém tanto fibras
gerais como especiais. Ele se origina do tronco encefalico como duas divisdes separadas: uma raiz
primaria maior carregando fibras motoras e um nervo intermediario menor carregando fibras
sensoriais e parassimpaticas. Esse complexo sistema comanda 43 musculos, que, conforme o Neuro
Facs 3.0, concentra 103 unidades de acdo — regi6es em que disparam movimentos — e milhares de
combinacdes que exteriorizam expressoes faciais (Freitas-Magalhdes, 2019a).

A percepcao das faces é parte da prosperidade na existéncia e evolu¢do da nossa espécie e
crucial nas relag6es humanas e sociais. Mdltiplas informagfes sdo buscadas de forma consciente e
inconsciente nos rostos humanos e o processamento das informagfes acontece em complexos
mecanismos agrupados em regifes altamente especializadas, esse aparato voltado ao
reconhecimento e identificacao dos rostos humanos é pré-espécie, por ter sua evolugédo originada nos
ancestrais do Homo sapiens (Little; Jones; Debruine, 2011b).

O processo de deteccdo de faces e a dindmica neural para sua leitura sdo tdo importantes
aos cérebros que a associagdo mais comum que fazemos entre elementos diversos € a que acontece
entre elementos aleatdrios e faces humanas, um viés cognitivo que se passa a partir da visualizacéo
de elementos similares e conseguinte percepcdo associativa, um mecanismo neural robusto que tem
utilidade de adaptador seletivo de deteccdo de faces humanas para a antecipacdo de comportamento

dos individuos que nos relacionamos (Collerton; Perry; Mckeith, 2005).
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Um exemplo atual, que se incorporou rapidamente no cotidiano das comunicac¢fes digitais, de
como o fenémeno pareidolia estd presente na vida das pessoas sdo os populares emoticons. Os
desenhos dos emoticons sédo entendidos pelo cérebro humano como representacdes de rostos. Estes
simbolos utilizados nas comunicacdes digitais sao Uteis para transmitir sentimentos e emocgdes. A
pareidolia € a interpretacdo de objetos, ndo vistos anteriormente, como familiares recebendo
interpretacdo diversa, a maior expressdo desse fenbmeno esta em ver rostos em coisas (Collerton;
Perry; Mckeith, 2005).

Os avancos da neurociéncia vém contribuindo progressivamente ao desvendamento da
arquitetura funcional cerebral. Em busca da identificacdo das areas responsaveis na percepgdo de
faces e na vivéncia da pareidolia, uma investigagdo monitorou as regifes envolvidas. Com aplicacéo
por FMRI se descobriu que, assim como na percep¢do da face real, em efeito de pareidolia ha
interagdo entre as regibes cerebrais de cima para baixo e de baixo para cima, incluindo a Area
Fusiforme da Face e as areas Frontal e Occipitotemporal (Akdeniz; Toker; Atli, 2018).

Além disso, as andlises do cérebro inteiro revelaram que o cértex pré-frontal direito
desempenhou um papel importante no processamento de faces reais e na pareidolia facial
(percepcéo ilusoria da face), assim como o FFA e o cortex occipital V1, cortex occipital V2 e regides
temporais inferiores (Akdeniz; Toker; Atli, 2018).

7

A gquimica do cérebro de homens, heterossexuais, € estimulada ao olhar a face de uma
mulher bonita, independente da concepc¢éo de beleza, se classica ou objetiva. A visdo de uma mulher
de tracos delicados, pele nova e firme, olhos grandes, mas proporcionais ao rosto, com uma relagéo
harmoniosa entre peso e altura, causa um frisson nas areas mais primitivas do cérebro do homem
hétero provocando a mesma rea¢do quimica de outros vicios que criam dependéncia, como cocaina
(Etcoff, 1999).

O mesmo experimento, de Etcoff (1999), demonstrou nao haver efeito no cérebro dos
homossexuais, nem nos héteros na presenca de uma face feminina ndo considerada bonita. Os
resultados levam ao triunfo da concepcéo classica do belo e existe algo de objetivo, cientificamente
provado, valido em qualquer tempo e em qualquer lugar, pois 0s homens submetidos aos testes eram
de culturas diferentes.

Como h& mais caminhos dos circuitos dopaminérgicos, explica-se a regido em questao por
aquela ativada pela via mesolimbica da dopamina no cérebro e acionada através dos cinco sentidos.
As recompensas de comida para uma pessoa com fome, agua para uma pessoa com sede ou cOpula
para um individuo sexualmente receptivo atingem o cérebro pelas trilhas sensoriais periféricas como
paladar, olfato, tato, audi¢é@o e, especificamente, nessa pesquisa, a visdo (Wise, 2002).

Espécies mais proximas dos Sapiens, 0s primatas, receberam aparato de identificagdo Unica
de cores entre os animais. Eles podem captar as modulagbes espectrais na pele de individuos
especificos, presumivelmente para discriminar estados emocionais, sinais sdcio-sexuais e exibicdo de
ameagcas (Changizi; Zhang; Shimojo, 2006).

Ha duas dimensdes das modulagBes espectrais da pele, e 0s tricromatos, mas ndo o0s

dicromatos, sdo sensiveis a cada um. Além disso, as sensibilidades maximas do cone M e L para
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tricromatos séo otimizadas para discriminar até mesmo as variagdes na saturacdo de oxigénio no
sangue denunciando o rubor causado por oscilagbes emocionais e altera¢fes fisiologicas (Changizi;
Zhang; Shimojo, 2006).

Essa propriedade exclusiva de humanos esta diretamente relacionada a raiva e confronto, um
sinalizador de raizes antropolégicas e de ferramental fundamental a sobrevivéncia que fornece
informacdes para a atencao e decisédo de evitacdo e distanciamento (Drummond; Quah, 2001).

Tais intercambia¢Bes de coloracdo facial, de origem natura emocional ou por interferéncia
consciente como na aplicacdo de maquiagem, causam alteracbes nas percepcbes alheias. O fato
motivou estudos no Departamento de Ciéncia e Engenharia da Computacdo da Universidade de
Tecnologia de Toyohashi, no Jap&o. Sob a lideranca do Dr. Nakajima, um experimento apontou
mudancas de categoria na interpretacdo de emocdes na observacdo de expressdes faciais e nos
tempos de resposta no julgamento de fotos de faces expressando determinadas emocfes (Nakajima;
Minami; Nakauchi, 2017).

Os resultados mostraram interferéncias na interpretacdo das emocfes quando aplicadas
cores diferentes nas faces, que os rostos avermelhados aumentam a percepc¢ao da raiva e 0s rostos
azulados aumentam a percepc¢dao da tristeza (Nakajima; Minami; Nakauchi, 2017).

Especificamente, houve um efeito facilitador robusto de rostos avermelhados na percepcédo
da raiva; isso indica que um rosto de cor avermelhada parece mais irritado, tem interpretacéo
imediata e alerta o interlocutor. Como citado acima, o rubor facial na raiva é relatado em estudos
fisiologicos (Alkawaz et al., 2015).

Embora outros estados emocionais, como o prazer, também induzam uma mudancga de cor
facial, os resultados sugerem que o efeito perceptivo da cor facial é especialmente robusto para a
percepcao da raiva (Alkawaz et al., 2015).

Na discriminac@o entre tristeza e felicidade, o azulado (palido) aprimora a percepcédo da
tristeza. Ha tripla relacdo entre a oxigenacdo do sangue, a mudanca da cor da pele facial e as
expressfes emocionais em que reunidas podem explicar interpretagdes descobertas na pesquisa de
que a tristeza produzia rostos palidos, enquanto os rostos avermelhados expressam mais felicidade
(Alkawaz et al., 2015).

Um viés recentemente despertou curiosidade, o viés da captacdo na hemiface esquerda, que
se refere a observacao preferencial do lado esquerdo do rosto (Dimberg; Petterson, 2000).

Essa preferéncia inconsciente que o ser humano realiza ao analisar alguém ainda nédo
conhecido foi citada por um grupo estabelecido na Franca e no Canada que realiza cursos de leitura
nao verbal, nomeia como ciéncia e, aos resultados de seus experimentos, da 0 nome de Sinergologia
(Dimberg; Petterson, 2000).

Para verificar a veracidade da preferéncia hemifacial esquerda, pesquisadores brasileiros do
Laboratério de Neurociéncia Cognitiva e Social (Universidade Mackenzie), do Centro de Matematica,
Computacéo e Cognigdo (Universidade Federal do ABC) e um indiano do Instituto de Tecnologias

Humanas e Sociais (Kampur — india) realizaram um experimento para avaliar o julgamento de
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expressdes genuinas versus méascaras em clipes de filmes dindmicos de rostos rotacionados para o
lado direito ou esquerdo (Dimberg; Petterson, 2000).

Quarenta e oito participantes julgaram as expressdes faciais (30 mulheres), exibindo
emocoes felizes, tristes e medrosas genuinas ou mascaradas (ilustracBes). A cabeca do ator foi
girada para a esquerda em um angulo de 45° mostrando assim o lado esquerdo da face (orientacao,
padrdo) ou invertida, com a mesma face mostrada da perspectiva do lado direito. Os movimentos
oculares foram registrados pelo Face Reader, um rastreador ocular, e os dados foram analisados
guanto ao escore de eficiéncia inversa (IES), numero de fixacdes, tempo de olhar em toda a face e
nas regides de interesse (Dimberg; Petterson, 2000).

Os resultados mostraram IES e tempos de olhar mais curtos para expressoes felizes,
confirmando a exposicao de apenas 20ms a 40ms para pronto reconhecimento levantado (Dimberg;
Petterson, 2000).

A preferéncia do lado esquerdo ficou evidente nas comparacdes do numero de fixacdes
(quantidade de pontos observados no objeto visualizado). Os estimulos padrBes receberam um
namero maior de fixagdes do que os invertidos (Busin et al. 2018).

No entanto, o tempo de visualizac@o foi maior na face invertida em compara¢cdo com os
rostos padrbes, provavel por gerar maior dificuldade na percepcdo da emocao, possibilitando aferir
gue ha preferéncia na busca da veracidade. O namero de fixagdes (pontos observados) na hemiface
exposta contra a ocluida interagiu com as emog6es, diminuindo de feliz para triste e com medo (Busin
et al., 2018).

Outros experimentos nesse tema foram conduzidos por Yovel e Kanwisher (2005) e
desenvolvidas sob a premissa de que ha dois marcadores mais robustos para o processamento
especial de faces humanas: o efeito comportamental de inversdo de face (FIE), que causa a queda
desproporcional no reconhecimento de estimulos invertidos em relacdo as faces verticais, e a
resposta seletiva no uso de fMRI da area da face fusiforme (FFA) (Yovel; Kanwisher, 2005).

O efeito de inverséo de face (FIE) pode ser visto com base em dois resultados. A percepcao e
o reconhecimento sdo melhores para as faces apresentadas na vertical do que para as faces
apresentadas invertidas (Rakover, 2013).

Segundo o efeito de face/objeto, a inverséo prejudica o processamento de faces mais do que
0 processamento de objetos néo faciais (por exemplo, casas ou carros). A explicacdo parte do novo
modelo FSI, que se baseia na teoria de que esquemas e prototipos estdo envolvidos no
processamento do estimulo visual de uma face e na transformacao para uma face com significado, e
gue esquemas diferentes estdo envolvidos sendo comprometidos quando a face for apresentada na
vertical ou invertida (Rakover, 2013).

O FFA é uma area do giro fusiforme, localizada no coOrtex temporal inferior, de alta
especialidade no reconhecimento e processamento de rostos humanos. Estudos atuais ja nado
classificam o FFA como exclusivo ao processamento facial, mas preponderante nesse, pois objetos
também geram ativacéo, ainda que bem menor ao confrontado na relagao face humana e objetos, ou,

até mesmo, um rosto de cabeca para baixo (Baker; Hutchison; Kanwisher, 2007).
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A explicacdo para ativagéo ao olhar o rosto de uma pessoa e a alta dindmica neural nessa
regido, na submissdo de fMRI, ndo se explica somente pela exclusividade de processamento
percepcional facial, mas por ser composto por subgrupos de redes neurais envolvidas, que, em
conjunto, reconhecendo e avaliando, inclusive, ndo faces, formam a especializagdo no
processamento das faces humanas. Em suma, O FFA ndo é exclusivo, mas compreende, sim, a
especialidade (Baker; Hutchison; Kanwisher, 2007).

Os estudos com faces invertidas, mesmo que concentrados em poucos pesquisadores,
demonstram variedade de modelos e diferentes buscas, entretanto, os resultados seguem ratificando
os anteriores. As fungdes relacionadas ao processamento facial estdo estabelecidas em uma espécie
de drives instalados desde o nascimento do ser humano constituindo especialidades funcionais
cerebrais que atuam em conjunto. Esse complexo sistema integrado que abarca captacgdo, detecc¢éo,
andlise e julgamento, usa duas areas, em prioridade, na visualizacdo de uma face humana para
geracdo final da imagem de um rosto, os olhos e a boca.

A partir desses dois elementos internos, o cérebro gera a imagem, por ele processada. Para
entender como o cérebro humano ajusta o que capta na deteccdo de rostos e o resultado da
constru¢cdo de uma imagem gerada e entregue como resultado da visdo do observador, a figura
abaixo, preparada especialmente para essa tese, apresenta um rosto invertido. A percepcao natural é
de um rosto belo e feminino.

Figura 1 - Foto: face invertida + olhos e boca ndo invertidos

Fonte: O autor (2020).
Nota: Face de Rudinéia Hermman / Arte Digital Matias Lorenzoni

O efeito € desvendado assim que se reorienta a face na posigcdo que o cérebro foi
configurado para processa-la. Um efeito similar a uma dissonancia cognitiva despercebida. Os olhos
e a boca ndo seguiram a inversao e foram suficientes para a traducéo de uma face natural eliminando
da nossa percepcédo todo o entorno e devolvendo uma imagem consertada automatizada fora do

controle racional. Um mecanismo autossuficiente.
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Figura 2 - Foto: face ndo invertida + olhos e boca invertidos

Fonte: O autor (2020).
Nota: Face de Rudinéia Hermman / Arte Digital Matias Lorenzoni

Uma explicagdo para um efeito Pr6 Social, o da empatia, se explica pela ativagcdo de areas
responsaveis pelo acionamento desse comportamento. Outros experimentos se sucederam na busca
de ampliar ou até contrariar a descoberta da equipe do neurocientista Giacomo Rizzolatti, da
Universidade de Parma, na Itélia, em que foi cunhado o termo Neurdnios Espelho (Lieberman, 2013).

Conforme Lieberman (2013), o termo neurdnio espelho foi atualizado para sistema espelho,
pois os neurbnios espelhos e o sistema de memdéria de trabalho estdo localizados em regides
diferentes dentro das areas do cortex frontal lateral e parietal. Assim, especificamente, as areas que
concentram essa atividade s&o o cOrtex pré-motor no lobo frontal, com o sulco intraparietal anterior e

o l6bulo parietal inferior.

3.1. O efeito pré-social

Os estudos da face e suas interagfes humanas destacam, ao longo de novas pesquisas, que
o0 ser humano carrega sistemas flexiveis e sofisticados que suportam e promovem respostas
adaptativas a rostos que parecem funcionar para maximizar os beneficios de nossas escolhas,
formando, julgamentos inconscientes, que vem, em segundo plano, a ser justificados pelas regifes
mais légicas do cérebro, ou seja, a percepgéo nao racional € guem comanda orientando a tomada de
decisbes (Kahneman, 2012).

Elas influem sobre escolhas de quem nos devemos nos aproximar ou afastar, para que isso
aconteca, usando as definicdes da psicologia, hd acionamento emocional: valéncia positiva na
sensacdo de aproximacgdo e valéncia negativa no impulso de afastamento, conduzindo, inclusive, a
criacdo do ambiente socio afetivo, a escolha por parceiros e outros tipos de escolhas e percepgdes

socio humanas que formardo o entorno social (Little; Jones; Debruine, 2011a).
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A essa maximizacdo, a quem se beneficia por atratividade facial natural ou pelo uso eficaz
dos recursos de apresentagdo, expressdo e comunicacéo da face, se da o nome de efeito pré-social
(Little; Jones; Debruine, 2011a).

Os seres humanos, frequentemente, trocam informacgfes sociais para apoiar quase todas as
dimensbes da vida. Somos uma espécie proritariamente social. O rosto, com seu conjunto de
recursos de emissdo e captacdo de sinais, constitui a concentracdo das ferramentas mais ricas e
poderosas da comunicagéo social (Jack; Schyns, 2015).

Nele, o observador processa sinais através de um cérebro equipado com prototipagens
emocionais e algumas aprendidas na existéncia contemporanea para rapidamente executar uma
série de inferéncias sobre identidade, género, sexo, idade, raga, etnia, orientacdo sexual, saude
fisica, atratividade, estado emocional, tracos de personalidade, dor ou prazer fisico, decepcao e até
status social para decidir por acdes de aproximacéo e distanciamento, ameacga e oportunidade (Jack;
Schyns, 2015).

Tao logo, rostos que se enquadram em caracteristicas de genes que sdo aparentemente
benéficos para geragdo de prole carregam recurso de visibilidade, que desperta atengéo e abrem as
condicBes para interacdo social. Sao aceitos e oportunizados em proximidade, desejados e
explorados em mudltiplos ramos da sociedade (Little; Jones; Debruine, 2019a), frisa-se que a
atratividade circunda qualidades que vao além da beleza ou daquela relacionada ao interesse sexual,
perfazendo, também, confiabilidade, simpatia, afetuosidade.

A alteracdo intencional, de forma cosmética, do fendtipo expressado da regido facial amplia o
olhar de terceiros nas areas dimorficamente modificadas. Olhos aumentados por maquiagem ou
visualmente contrastados por iluminacdo atraem maior atencdo ao rosto maquiado e entre os rostos
do entorno social (Bindemann; Burton; Langton, 2008).

Fatores como a dire¢do do olhar, dos olhos maquiados, se somam a essa atratividade. Esse
engenhoso artificio disponibiliza relevante recurso de acréscimo das emocdes exteriorizadas pela
face, pois, combinados com o olhar direto, as emocdes de felicidade, tristeza, raiva e medo tem
percepcdes potencializadas (Bindemann; Burton; Langton, 2008).

Relacionando a teoria evoluciondria a aptiddo e a socializac¢éo, artigo publicado na American
Psychological Association concluiu respostas que apontam que criancas e adultos atraentes séo
julgados mais positivamente do que criangas e adultos pouco atraentes, mesmo por quem O0S
conhece; criancas e adultos atraentes sdo tratados de maneira mais positiva do que criancas e
adultos pouco atraentes, mesmo por quem 0s conhece; criancas e adultos atraentes exibem
comportamentos e caracteristicas mais positivos do que criancas e adultos pouco atraentes (Langlois
et al., 2000).

Esse comportamento esta relacionado ao ambiente proporcionado pelos demais nas diversas
areas ao longo da vida dos seres humanos, enquanto percebida a atratividade. A simpatia — também
esta na esfera de atratividade — pode ter maior duragéo na percepgao de terceiros, pois a atratividade

visceral sexual se finda cedo no perder da juventude (Langlois et al., 2000).
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A atracdo por rostos baseados em esteredtipos de personalidade pode ocorrer
independentemente de as atribuicbes serem precisas ou ndo, 0s mecanismos agem sem o filtro
racional e a percepcado pode ser puramente despercebida de seu porqué. Essa reacdo ocorre
simplesmente pelos mecanismos neurais que entregam as respostas se uma face merece
aproximagdo, em uma sequéncia como, por exemplo, atrair (atratividade), interessar e engajar
(aceitar e desejar aproximacdo); ou, pode ser percebida, especialmente, porque muitas pessoas
acreditam que o rosto fornece um guia importante para o carater (Hassin; Trope, 2000).

Para comprovar que a performance também oriunda da alteracdo de comportamento da
mulher maquiada, uma pesquisa usou de duas gargonetes trabalhando em bar e restaurante, e
acompanhou a doacdo de gorjeta pelos clientes em trés situa¢cfes: ndo maquiadas, maquiadas com
placebo (achavam que estavam maquiadas) e maquiadas (Batres et al., 2019).

Ao investigar as doa¢Bes masculinas com mais detalhes, descobriu-se que a maior
porcentagem de doacdes ocorreu na condicdo em que havia cosméticos aplicados, seguida pela
condicao de placebo no lugar de cosméticos e depois por nenhuma condicdo de cosméticos (Batres
et al., 2019).

O placebo alterou o estado animico fazendo com que o resultado se aproximasse da melhor
condicao, aquela onde a garconete estava realmente maquiada. O efeito pr6 social se efetivou por
um sentimento de autoestima provocado pelo mero imaginar de haver maquiagem em seu rosto. A
maquiagem esta sendo testada, desde 2019, pelos pesquisadores do departamento de cirurgia de
pescoco e face de Hokkaido, Jap&o, que vem Investigando a eficacia da terapia de maquiagem em
pacientes com paralisia do nervo facial. Eles acompanharam sete pacientes do sexo feminino que
receberam terapia de maquiagem especializada. O objetivo é a obtencdo de uma aparéncia facial
mais simétrica do que a sequela deixada por essa patologia agressiva a autoestima.

A pontuacdo geral da escala de Avaliagdo Clinimétrica Facial (FaCE), a Unica usada
clinicamente, foi significativamente melhorada apos a terapia de recomposi¢cdo de linhas e formas.
Houve uma reducdo dos sintomas de depressdo. Os resultados concluem que a terapia de
maquiagem para melhorar a simetria da aparéncia facial pode ser incluida para proporcionar um
tratamento ndo invasivo e de baixo custo para pacientes com paralisia do nervo facial, especialmente,
em termos de qualidade de vida e condicao psicologica do individuo (Fujiwara et al., 2019).

O rosto é parte mais visivel que apresentamos ao mundo. Figurativamente, pode-se dizer que
€ 0 palco da metacognicdo. Uma condicdo de estado emocional legitimado pelo momento ou pela
sensacgdo de estar em uma condicdo, mesmo que nao legitima, como causado pelo placebo, trara
reflexos. O que se faz, no caso concreto da tomada de uma decisdo, tem reflexos na expressao facial
da emocdo. Se nota na configuracdo morfo-esquelética (Freitas-Magalhaes, 2013).

Os musculos do rosto refletem estados psicoldgicos associados a uma determinada decisao.
Por exemplo, quando uma decisdo é tomada sob condicionamentos espacio-temporais, a
eletromiografia revela contrag@o muscular intensa em volta dos olhos e nas comissuras labiais que se

movimentam para cima e para tras. Quando a tomada de decisdo implica mergulhar na emocédo
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felicidade, o rosto exibe movimentos musculares de descontracdo e distensdo, levando ao estado de
relaxamento (Freitas-Magalhaes, 2013).

No Livro Social Brain, Lieberman atualiza o termo neurdnio espelho, porque ha mais de uma
area envolvida formando regies em contato sintonizado nesse processo, passando a se tratar de um
sistema, o Sistema Espelho. Regifes cerebrais que operam em conjunto para o contato visual iniciar
um processo de interagdo humana com a geragdo de uma espécie de empatia motora - quem
observa a¢6es de alguém com quem se empatiza, ativa as mesmas areas neurais - que constituem o
sistema espelho — ativadas pelo observado quem executa um movimento. A face, nesse contexto, é o
principal sinalizador (Lieberman, 2013).

Little; Jones; Debruine (201l1a) explicam que a comunidade cientifica concluiu, em
experimentos, que a beleza esta associada a mobilidade econémica ascendente, especialmente para
mulheres; que pessoas atraentes tém mais relacionamentos, em todos os ambitos sociais, do que
pessoas menos atraentes; que pessoas que namoraram individuos mais atraentes relatam estar mais
satisfeitas com seus pares; que as pessoas conferem uma variedade de atribuicbes positivas de
personalidade a individuos que carregam atratividade facial; que, por entrevistas simuladas, é
provavel que pessoas atraentes sejam contratadas do que individuos menos atraentes; que oS
considerados bonitos pagam fiangcas menores em irregularidades e, ainda mais critico, pode

influenciar os julgamentos sobre a gravidade de crimes cometidos.

3.2. A vantagem feminina

Ao longo do desenvolvimento dessa pesquisa, os artigos cientificos, citacdes bibliogréficas e
demais fontes levantadas tratam o assunto da atratividade como fator positivo no desenvolvimento da
espécie humana.

Entretanto, ha necessidade de um contraponto, defendido pelo escritor, bi6logo, médico
imunologista e oncologista Siddhartha Mukherjee. Em sua obra, O Gene, o autor cita a perpetuacio
de um fendtipo que, na escolha pela beleza, por ter um nariz harmonioso na face, sucede outro
fendtipo que carrega um gendtipo de resiliéncia a dores emocionais e fisicas. “Tudo por causa de um
maldito nariz [...]” (Mukherjee, 2016, p. 136).

Esse fato corriqueiro seletivo se opde a prépria evolucdo, é uma clara contradicdo nos
principios que o melhor gene supera os menos adaptados, € uma sele¢do contra evolutiva
(Mukherjee, 2016). A sucessdo de um gene causado por essas escolhas estéticas ndo somente
reduzem atributos genéticos de maior importancia para a espécie como podem extingui-lo.

As primeiras impressfes sdo duradouras, consequentes e definem automaticamente certos
julgamentos por parte das pessoas, que conjecturando impressdes, principalmente a niveis
inconscientes, tomam conclusdes de personalidade de alguém desconhecido.

Pesquisadores da Divisdo de Cirurgia Plastica Facial, do Departamento de
Otorrinolaringologia da Universidade de llinois, USA, realizaram um estudo com vinte e sete mulheres

para avaliar os efeitos psicossociais e estéticos da maquiagem cosmética nas primeiras impressoes.
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Dayan et al., (2015), usaram trés elementos: fotografias de individuos usando os cosméticos
de controle, de individuos usando sua prépria maquiagem e individuos sem maquiagem.
Aleatoriamente, foram designadas trés aglutinantes (A, B e C). Trezentos avaliadores participaram
(100 avaliadores por livro) e completaram uma escala de primeira impresséo de 10 pontos para cada
uma das 27 fotos em sua pasta.

Realizou-se uma andlise estatistica dos dados coletados em testes bicaudais (cruzamento
entre dois elementos) para determinar a significancia estatistica das diferencas entre as primeiras
impressdes. Houve uma diferenca de avaliacao significativa nas comparac¢des para a maquiagem.

Adicionalmente, um questionario apurou que nas categorias, maquiagem propria (41 anos),
sem maquiagem (42 anos) e maquiagem de controle (38) resultaram em uma percepcao de 4 anos a
menos para as categorias maquiadas e uma primeira impressao melhor de 37% a mais que 0s
individuos ndo maquiados.

Os pesquisadores concluem a pesquisa com a identificacdo de trés elementos importantes
nas interacbes humanas que sofrem impacto de percepcado positiva quando no uso da maquiagem: a
maquiagem reduz a idade percebida, melhora a primeira impressdo projetada e aumenta a auto-
estima daqueles que a aplicam (Dayan et al., 2015).

O artigo cientifico Facial Attractiveness: Evolutionary Based Research pesquisou as
diferengas naturais entre géneros para estudar as relagdes entre atratividade e beleza percebida e as
cargas hormonais envolvidas que moldam o formato do rosto, o objetivo era desenvolver estudos que
contribuam para um maior entendimento do envolvimento hormonal herdado na aparéncia e
atratividade facial. O estudo ratificou resultados anteriores de que mulheres com estrogénio circulante
mais alto tém rostos mais femininos (Smith et al., 2005).

No lado masculino, homens com alta testosterona tém rostos mais masculos (Penton-Voak;
Chen, 2004), assim, as cargas hormonais ampliam o dimorfismo gerando preferéncias pelo formato
do rosto sexualmente definido. Neste presente estudo, esse pressuposto, € uma determinante de
selecdo natural da nossa espécie, se torna passivel de modificacdo, pois, quando a mulher se
magquia, ela tem varias possibilidades de alterar aspectos que aumentam a percepc¢éo de atratividade.

A figura abaixo objetiva a demonstracdo do qudo sutil pequenas alteracdes em linhas e
formas alteram as caracteristicas da face e visa ilustrar a capacidade de alteragdo consciente na
extensao fenodtipa proporcionada pela maquiagem facial.

Com o recurso de modificacdo percepcional fenétipa, a aplicacdo de cosméticos possibilita a
mulher que altere a aparéncia a niveis mais baixos e mais altos na dimensdo da dimorfia fazendo
com que o padrdo majoritario de atratividade, no caso de aumentar o aspecto facial feminino,
possibilite maiores recursos de aceptabilidade social (Jones; Kramer; Ward, 2015).

Rostos masculinos e femininos diferem em sua forma. As caracteristicas maduras nos rostos
humanos adultos refletem a masculinizacdo ou feminizacdo de caracteristicas sexuais secundarias
gue ocorrem na puberdade. Essas diferencas de formato do rosto, em parte, surgem devido a agéo
de hormdnios como a testosterona. Maxilares maiores, macds do rosto mais proeminentes,
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bochechas mais finas e tragcos mais lineares sd@o caracteristicas dos rostos masculinos que os
diferenciam dos rostos femininos, que trazem mais arredondamentos nos detalhes.

IteracBes na fisiologia aparente possibilitam simulacdo e engano das emocdes vividas, o
individuo usando maquiagem obtém importante ganho a partir do cobrimento da superficie da face
impedindo a visualizagdo de emocdes que incidem na coloracdo facial oriunda da intensidade
emocional e o tipo de emocdo vivida, impedindo a percep¢cdo de vermelhiddo, por exemplo, nos
estados emocionais relacionados a raiva, ou, ainda, vergonha.

A atratividade também foi pesquisada através da cor e da textura do rosto. Um estudo
examinou qudo bem as classificagfes de salde de pequenas manchas na pele do rosto estédo

a

relacionadas a atratividade geral quando toda a imagem do rosto estd disponivel. Os resultados
sugerem que o julgamento da aparéncia da superficie da pele facial, em coloracdo homogénea e
textura, esta correlacionada tanto com as classificagdes de atratividade facial como de saude.

Os pesquisadores, inclusive, alertaram sobre a importancia de controlar a influéncia da
condicao visivel da pele nos estudos ligados a face e frisaram que tracos fisicos atraentes séo
aqueles que influenciam positivamente as percepgdes dos outros sobre a sadde de um individuo
(Jones; Russell; Ward, 2015).

A aplicacdo de cosméticos, em sua consequéncia primaria, encobre a superficie da pele do
rosto e imperfeicbes que existam em sua textura podem ser equilibradas alcancando maior
nivelamento superficial. A cor, em sua homogeneidade, € proporcionada pela distribuicdo da
maquiagem ao longo do rosto, inclusive com o recurso de distribuir colorac¢éo diferenciada em certas
areas faciais, mas buscando simetria em sua distribuicéo.

As cores tém reflexos na percepcao, elas simbolizam significados antropol6gicos que dao
sentido as sensacdes que uma face transmite. Mulheres sdo vistas como mais atraentes pelos
homens, quando apresentadas com fundos vermelhos ou roupas vermelhas, em relacdo a outras
cores, a extensdo desse efeito é gerada pelo batom e sombreamentos avermelhados na pele. Esse
efeito parece ser especifico para julgamentos de atratividade; o vermelho nao influencia julgamentos
de outras caracteristicas, como bondade ou inteligéncia, e néo influencia julgamentos de atratividade
de outras mulheres (Elliot; Niesta, 2008).

Elliot; Maier (2014) conduziram um estudo com foco nas mudangas comportamentais
causadas pela cor vermelha e seus resultados concluiram que ela é uma sinalizagdo associada a
salubridade, atracé@o intersexual, dominancia e agressividade. Logo, querendo mostrar-se com tais

caracteristicas ou escondé-las, torna-se possivel com sua cobertura ou escolha da cor ao maquiar-se.

4. METODO

Essa pesquisa € experimental, que significa verificar hipoteses através da escolha de
variaveis que sao dependentes e independentes. O objetivo central da pesquisa foi examinar se,
realmente havia diferencas de julgamento entre uma face apresentada naturalmente, limpa, sem

alteraces; e uma face em que foi empregada maquiagem.
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Também, se objetiva estudar esse fendbmeno no ambiente da comunicacgéo ativa, por video, o
gue diferencia de outros experimentos que usam a imagem estatica, como fotos.

Assim, busca-se a comprovacdo de que, independente de sexo, nossa espécie muda a
percepcado, por conseguinte, altera o julgamento de caracteristica sofisticada como a de atribuir
gualidade de carater quando observa um rosto feminino maquiado.

Essa pesquisa teve um total de 261 participantes, entre eles — profissionais de vendas,
negociadores, pessoas que trabalham com atendimento ao publico em empresas com finalidade de
lucro e profissionais autbnomos que interagem presencialmente. Sendo 100 homens e 161 mulheres
profissionalmente ativas, com idade entre 18 e 68 anos. A pesquisa foi realizada pelo WhatsApp,
Instagram, Telegram e E-mail.

Os materiais utilizados na pesquisa, foram dois Videos com audio apresentando orientagcfes
de preenchimento das respostas: 1° video em MP4, 33.897 KB, duragao de 25 segundos; 2° video
em MP4, 32.498 KB, duracdo de 25 segundos. Os videos foram armazenados no YouTube. Para
responder as perguntas relacionadas aos videos, utilizou-se a o Google Forms.

Em relacdo aos procedimentos, os participantes receberam um link para acesso a pesquisa, e
preencheram e-mail (para que seja passivel de averiguagéo), idade e sexo.

O primeiro video se apresenta, ao clicar, o pesquisado é remetido ao YouTube e assiste um
video em que a comunicadora se apresenta sem maguiagem e orienta como preencher as seis
seguintes perguntas, o pesquisador retorna a plataforma de pesquisa e responde as questdes que
seguem o método SAM, em que cada pergunta tem cinco figuras representativas de intensidade
emocional para escolha de um nimero em escala de um a nove, ha nimeros intermediarios
ampliando as opc¢des da intensidade emocional percebida.

Ao clicar o segundo video, o pesquisado € remetido ao YouTube e assiste um video em que a
comunicadora se apresenta maquiada e orienta como preencher as seis perguntas seguintes, 0
pesquisador retorna a plataforma de pesquisa e responde as questfes que seguem 0 método SAM,
em que cada pergunta tem cinco figuras representativas de intensidade emocional para escolha de
um ndmero em escala de um a nove, ha nimeros intermediarios ampliando as op¢8es da intensidade

emocional percebida. Realizada todas as etapas, clica em enviar pesquisa.

5. RESULTADOS / PESQUISA

A consisténcia da diferenca de opinido dos entrevistados entre os dois videos € substancial.
Com pouquissimos entrevistados marcando uma nota maior no primeiro video (sem maquiagem) em
relacdo ao segundo video (com maguiagem), para todas as dimensdes pesquisadas.

A andlise na diferenca por género também é consideravel, com as mulheres, de todas as
idades, apontando mais aumentos em suas notas, em média, em todos os itens da pesquisa.

A emocgéo, nesse contexto, refere-se ao sentimento passado pela comunicadora e percebido
pela pessoa pesquisada. A escolha dessa, como primeira pergunta, se explica na necessidade de

detectar o estado emocional percebido no primeiro impacto de quem avalia e € determinante para as
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demais respostas. Essa questdo transita entre valéncia negativa e positiva, ou seja, nas emocdes
experimentadas pelo pesquisado na observacédo das duas condi¢cbes comparadas.

Com apenas 2% de queda de nota, a dimensdo emocgdo apresentou a menor
representatividade desse efeito inverso; somados aos 8% que ndo perceberem diferencas entre as
duas situagdes, o0 espectro das pessoas que relataram ser impactadas positivamente pelo uso da
madquiagem foi de significantes 90%. As médias de aumento da emocao percebida seguiram: 82,0% e
77,2% para mulheres e homens, respectivamente. Com a faixa etaria de 31 a 40 anos respondendo
pela maior variacao entre as duas situacdes e, curiosamente, seguindo assim nas demais dimensdes.

O atributo de simpatia foi o que teve a menor nota média ao rosto ndo adornado no primeiro
video, 3,9, mas, também, foi a que obteve maior crescimento médio geral (todas as faixas etarias e
todos os géneros) entre os dois videos, atingindo 85,5%. Esse crescimento incorporou o ponto
extremo da pesquisa, no grupo de mulheres, entre 31 e 40 anos, em que a variacdo atingiu
significativos 124,1%.

Esses dados apontam uma influéncia maior da maquiagem em momento inicial na
comunicacdo e, no aspecto funcional, nos traz conhecimento do aumento da geracdo de atencdo e
engajamento pelo sentimento de se simpatizar por alguém, algo que guarda semelhanca ao apreco.
As respostas demonstram que, de forma robusta, hd vigorosa relacdo entre a maquiagem e a
percepcao de simpatia. Essa dimensao se enquadra em importante julgamento, passivel de mudanca
de comportamento. Note que seu oposto, a antipatia, gera repulsa.

O atributo de atencé@o obteve nota média inicial de 5,6, a maior entre as dimensdes, e foi a
caracteristica com crescimento absoluto médio mais comedido, uma variagdo de 2 pontos. No grupo
dos homens, de até 30 anos, o crescimento absoluto médio foi de apenas 0,14 ponto, encontrando-se
aqui outro extremo: a menor diferenca comparativa. Como a aten¢do teve as maiores avaliagbes na
face ndo maquiada, é natural que a percepcdo das pessoas ndo tivesse variabilidade elastica entre
as duas situacdes apresentadas.

A comunicacdo tem a finalidade de se observar as mudancas percebidas na avaliacdo das
pessoas quanto a qualidade com que alguém se comunica. A maquiagem interferiu amplamente em
uma situagdo em que o tempo, narrativa, palavras e expressées faciais sdo as mesmas.

Nessa dimenséo, pode-se observar interferéncias multiplas, pois a comunicagdo tem sentido
ampla, e isso influéncia na formacao de julgamentos mais criteriosos. A média de variacdo entre as
mulheres foi de 64,6% e entre os homens de 44,9%, totalizando uma variacdo geral de 56,8%, a
segunda mais comedida demonstrando a aproximacdo com a dimenséo de Atencao, 36,5%.

Uma possivel explicacédo seria que, quando ha queda na atenc¢édo, a percep¢éo da qualidade
do que foi comunicado acompanha a reducdo. Pode-se cunhar dois termos para ambos: efeito intra-
relacional, julgamos a qualidade da comunicagédo pela forma como se apresenta a face, afetando
atencdo e captagdo da mensagem; efeito inter-relacional, o rosto feminino, maquiado ou ndo,
respectivamente, otimiza ou prejudica a qualidade da comunicacao.

As dimensdes de competéncia e confianga mereceram andlise mais profunda, pois os

julgamentos que se formam se traduzem em impactos relevantes na vida das pessoas que 0S

RECIMA21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Sadude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.5, n.11, 2024

AA RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAZ ISSN 2675-6218
O FENOTIPO ESTENDIDO: A FACE E A MAQUIéaGnI::jI\:I(,) /E(;/@:J?ggxe?ﬂr\sltm

transmitem. Na dimens&o de competéncia, na aplicagdo de maquiagem, 248 pessoas elevaram suas
notas, em um total de 261 pesquisados. Na dimensdo de confianca, 236 pessoas consideraram
valores mais positivos ao rosto maquiado. As duas Ultimas dimens®es conferem maior importancia
por fazerem parte de julgamentos de carater, e, tanto em ceder maior competéncia a uma face
magquiada, como a atribuicdo de confiar em alguém com rosto adornado, apontaram aumento de 3
pontos, em média, no segundo video em rela¢éo ao primeiro.

Competéncia teve avaliagao contraria (pontuaram menor intensidade para a face maquiada)
em apenas 13 pessoas, 0 equivalente a inexpressiveis 5%. Essas duas dimens8es de julgamento
mais sofisticado geraram maior equilibrio de percepcdes entre as faixas etarias.

A média da variagdo de julgamento de competéncia para as mulheres chegou a 74%,
enguanto nos homens atingiu 59,4%, a média geral da influéncia nessa dimensao foi de 68,3%.

No julgamento de confianca, as variagbes se aproximaram das avaliagbes de competéncia,
as mulheres perceberam a face maquiada 73,6% além, em intensidade, da ndo maquiada; ja os
homens responderam com 55,3%, com a média geral em 66,4%. Essas duas dimens8es sdo tratadas
como julgamentos mais sofisticados por interferir no comportamento do entorno social, a simpatia
também é um julgamento importante, mas nao tao perene e influente como perceber alguém como
competente e/ou confiavel.

Uma vez que a diferenca entre os dois videos avaliados pelos entrevistados é apenas a
maquiagem aplicada na face da pessoa que comunica simples orientacdes, as distintas resultantes e
as expressivas variagfes entre os videos, com consistentes avaliacdes mais elevadas para todas as
dimensobes, conferem determinante influéncia positiva no uso da maquiagem, constituindo o que se
chama, cientificamente, de fenétipo estendido. Uma poderosa ferramenta que altera percepcdes e

julgamentos de caréter.

6. CONSIDERACOES

A manipulacé@o assertiva e consciente do rosto € determinante para estabelecer e aumentar
as chances de prosperidade social e a formatagéo hierarquica, entre outros. Os macacos rhesus, por
exemplo, quando assumem uma posicao alta, exibem expressées faciais especificas para sinalizar
seu status e definir a lideranca.

Embora certas morfologias do rosto humano estejam fortemente associadas a tracos
emocionais especificos, como atratividade, dominio e apatia, padrées proprios de movimentos faciais
podem, estrategicamente, camuflar as configuracdes para alterar as impressfes sociais. O reino
animal também demonstra as diferencas sexuais e hierarquicas quando alguns individuos da mesma
espécie apresentam cores diferentes. Tem-se aqui uma combinacéo de formas e cores.

A maquiagem usada pelos seres humanos tem ainda maior capacidade, pois age na parte
estatica, refletindo perenidade na sinalizagcdo daquilo que o rosto emite. Nesse ponto, esta pesquisa
apresentou algo curioso: a maquiagem amplia a expressédo, ampliando a emocédo percebida. Um
sorriso aparece mais em uma face maquiada.
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Esse achado é pioneiro, reforcando, conforme os relatos dos participantes, que além da
mudanca de percep¢do, um rosto feminino maquiado transmite uma amplificacdo da valéncia positiva
percebida, manipulando, ainda, em maiores propor¢des, 0s julgamentos alheios. Tal achado suscita a
oportunidade para a extensdo futura dessa pesquisa em método mais aprofundado buscando
respostas irracionais com aplicagdo de equipamentos neurocientificos onde a captagdo percepcional
seja buscada diretamente nos estimulos neurais e fisiologicos dos individuos.

Interagir com sucesso em situagdes sociais, desde as afetivas as de negdcios, envolve
comunicacdo sofisticada. Grandes profissionais cuja funcdo inclui representar empresas,
negociadores, politicos e pessoas que performam, essencialmente, por meio da comunicagdo
presencial ou visual impactam sendo impactados pelas sinaliza¢cées da face humana. Aqueles que a
entendem e a usam de forma ativamente qualificada obtém melhores resultados no terreno pré social
e se destacam em meio aos demais.

Esses individuos podem executar nuances inatas ou artimanhas aprendidas (pesquisa futura
traria inteligéncia nesse tema) que conduzem os rumos das intera¢des sociais, seja emitindo estados
emocionais transitorios, seja demonstrando caracteristicas estaveis geradas pela atratividade natural
de suas faces. Um rosto atrativamente agradavel oportuniza aten¢éo, a partir do passo atencional, ha
criacdo de interesse, propiciando a formacdo de qualidades de atributos mais sofisticados como
competéncia e confiabilidade.

A partir desses julgamentos constituidos, os individuos detentores dessa atratividade sao
beneficiados no meio social em que estdo inseridos. Os julgamentos construidos nas mentes alheias
séo determinantes aos rumos oportunizados na esfera social. Isso pode propiciar uma gama maior de
escolha e receptividade na selecao do parceiro, nas oportunidades ocupacionais, profissionais,
educacionais e, consecutivamente, no desempenho nas oportunidades geradas por seus atributos
faciais que influenciam na autoestima.

Esse dultimo interfere positivamente em horménios que regulam a conduta, cortisol e
testosterona, por exemplo, logo, ha repercusséo benéfica na performance. A ciéncia, por meio dos
experimentos, pesquisas e artigos cientificos, que sustentam esse trabalho, confere éxito no aspecto
intrasocial quando os estudos apontam elevacdo da autoestima formando uma sequencial de
aumento da seguranca, aumento de execucdo, aumento de performance e aumento de resultados
s@cio positivos.

Uma escalada de resultantes benéficas que a maquiagem, como ferramenta de atratividade
planejada, oportuniza e possibilita, inclusive, a superagdo da inexisténcia de atributos morfol6gicos
herdados, favorecendo a mulher na geragéo de condi¢do que promova a alteracéo da percepcao para
causar diferencas comportamentais no entorno social e que refletem em decisGes e reacdes de
outras pessoas.

Essas influéncias na atitude de outros individuos sao inerentes, como constatado pela
sustentacao bibliografica aqui contida, e confirmada pelas respostas da pesquisa aplicada. Portanto,
a alteracdo das caracteristicas faciais por simples aplicagdo de maquiagem pode ser

intencionalmente planejada a consecucao de interesses.
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Por fim, a pesquisa foi arquitetada para a andlise de valéncia, excitagdo emocional e
dominancia (VAD). A maquiagem aumentou a intensidade da emocao percebida, em mais especifico,
a valéncia positiva, em todas as dimensdes. A dimensédo ampla de dominéncia tem importancia mais
significativa, ao mensurar os julgamentos de competéncia e confianca.

A competéncia influencia nas decisbes das pessoas quanto ao potencial de alguém, um
atributo que interfere nas oportunidades na vida do individuo; a confianca refere-se ao quanto
podemos confiar em alguém e esse julgamento afeta em um amplo espectro de situagbes em que se
pode angariar benesses de outras pessoas.

Esses atributos se inserem em dimensdes que envolvem nossa formagdo do circulo social,
profissional e afetivo. E esses resultados sdo um alerta para reconhecermos a interferéncia em
nossas primeiras percepc¢des, assim como a reproduc¢éo de vieses bioldgicos e cognitivos.

Por outro lado, as evidéncias do potencial formador de julgamentos de caracteristicas
complexas que reproduzem, em nds, sentimentos que transformam pessoas em mais competentes e
confidveis solidificam o quanto se pode gerar resultados benéficos nas relacdes humanas. Tais
relacdes, por sermos seres sociaveis, sofrem interferéncias de como somos vistos e percebidos, e, se
os sinais emitidos pela face forem qualificadamente aplicados, as vantagens em varios ambitos da
vida do individuo se amplificardo.

A base bibliografica e cientifica, aqui contida, somada aos resultados da pesquisa aplicada
auxiliardo novos experimentos e possibilitam aos pesquisadores um aprofundamento na identificacéo
de pontos especificos e nuances das expressdes faciais para uma possivel transformacdo desse
conhecimento em inteligéncia.

Certamente, podemos chamar os cosméticos e maquiagens de mascaras sociais — eles tém
poder de alterar, aos olhos dos outros, a real natureza fisica e emocional da pessoa, uma
camuflagem que sobrepde a heranca genética e fornece a mulher uma robusta vantagem competitiva,

o fendtipo estendido.
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