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RESUMO

O uso indiscriminado de medicamentos é tido como uma problematica bastante discutida na cultura
médico-farmacéutica. Dentro desse contexto, o uso indiscriminado da prednisolona se enquadra como
um fendmeno que pode levar a sérias consequéncias como efeitos indesejaveis, enfermidades
iatrogénicas, mascaramento de doencas evolutivas, além da ampliacdo de custos para o paciente e
para o sistema de salde. Objetivo Geral: conhecer os riscos e consequéncias do uso indiscriminado
da prednisolona a satde humana. Metodologia: Para a elaboracao desta revisdo foram percorridas seis
fases: 1 - elaboracdo da questdo norteadora; 2 — pesquisa nas bases de dados adotando critérios de
incluséo e excluséao; 3 - extracao dos dados relevantes; 4 - avaliacdo dos estudos; 5 - interpretacédo dos
resultados; 6 - apresentacao da revisdo. Resultados e Discussao: Frente as buscas nas bases de
dados LILACS, MEDLINE e SCIELO foram encontrados 123 estudos, ap8s aplicacdo de critérios de
incluséo e exclusédo restaram 10 artigos do tipo primarios, disponiveis on-line, publicados entre 2014 e
2024, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Nao foram incluidos teses, dissertacdes,
monografias, relatos de experiéncias, manuais e editoriais. Consideracdes: Ficou evidenciado que o
uso excessivo e prolongado da prednisolona no Brasil esta relacionado, em sua maioria, a facilidade
no acesso a medicacao e aos habitos culturais da sociedade quanto a indicacédo por profissionais ndo
qualificados, levando a consequéncias na saude e na qualidade de vida de quem o faz, sobretudo
guando os usuarios sdo portadores de alguma comorbidade.

PALAVRAS-CHAVE: Risco a saude humana. Corticoide. Automedicacao.

ABSTRACT

The indiscriminate use of medicines is considered a widely discussed problem in the medical-
pharmaceutical culture. Within this context, the indiscriminate use of prednisolone is a phenomenon
that can lead to serious consequences such as undesirable effects, iatrogenic diseases, masking of
evolutionary diseases, in addition to increased costs for the patient and the health system. General
Objective: To know the risks and consequences of the indiscriminate use of prednisolone to human
health. Methodology: For the elaboration of this review, six phases were followed: 1 - elaboration of
the guiding question; 2 — search in the databases adopting inclusion and exclusion criteria; 3 -
extraction of relevant data; 4 - evaluation of studies; 5 - interpretation of the results; 6 - Presentation of
the review. Results and Discussion: In view of the searches in the LILACS, MEDLINE, and SCIELO
databases, 123 studies were found, after applying inclusion and exclusion criteria, 10 primary articles,
available online, published between 2014 and 2024, in Portuguese, English, and Spanish. Theses,
dissertations, monographs, experience reports, manuals and editorials were not included.
Considerations: It was evidenced that the excessive and prolonged use of prednisolone in Brazil is
mostly related to the ease of access to medication and to the cultural habits of society regarding the
indication by unqualified professionals, leading to consequences in the health and quality of life of
those who do it, especially when users have some comorbidity.

KEYWORDS: Risk to human health. Corticosteroid. Self-medication.
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RESUMEN

El uso indiscriminado de medicamentos es considerado un problema ampliamente discutido en la
cultura médico-farmacéutica. En este contexto, el uso indiscriminado de la prednisolona es un
fendmeno que puede acarrear graves consecuencias como efectos indeseables, enfermedades
iatrogénicas, enmascaramiento de enfermedades evolutivas, ademas de un aumento de los costes
para el paciente y el sistema sanitario. Objetivo General: Conocer los riesgos y consecuencias del
uso indiscriminado de la prednisolona para la salud humana. Metodologia: Para la elaboracién de
esta revision se siguieron seis fases: 1 - elaboracion de la pregunta orientadora; 2 — busqueda en las
bases de datos adoptando criterios de inclusion y exclusion; 3 - extraccién de datos relevantes; 4 -
evaluacion de estudios; 5 - Interpretacion de los resultados; 6 - Presentacion de la revision.
Resultados y Discusion: En vista de las blusquedas en las bases de datos LILACS, MEDLINE y
SCIELO, se encontraron 123 estudios, después de aplicar los criterios de inclusién y exclusion, 10
articulos primarios, disponibles en linea, publicados entre 2014 y 2024, en portugués, inglés y
espafiol. No se incluyeron tesis, disertaciones, monografias, relatos de experiencias, manuales y
editoriales. Consideraciones: Se evidencio que el uso excesivo y prolongado de prednisolona en
Brasil se relaciona principalmente con la facilidad de acceso a la medicacién y con los habitos
culturales de la sociedad en cuanto a la indicacién por profesionales no calificados, lo que conlleva
consecuencias en la salud y calidad de vida de quienes lo realizan, especialmente cuando los
usuarios tienen alguna comorbilidad.

PALABRAS CLAVE: Riesgo para la salud humana. Corticosteroide. Automedicacion.

INTRODUCAO

O uso indiscriminado de medicamentos € tido como uma problematica bastante discutida na
cultura médico-farmacéutica e ndo é uma prética restrita ao Brasil, mas uma preocupacéo global, pois
afeta um ndmero grande de paises (Ribeiro et al., 2015). Dentro desse contexto, o uso indiscriminado
da prednisolona se enquadra como um fendmeno que pode levar a sérias consequéncias como efeitos
indesejaveis, enfermidades iatrogénicas, mascaramento de doencas evolutivas, além da ampliagdo de
custos para o paciente e para o sistema de saude (Malik et al., 2020).

A prednisolona faz parte do grupo de medicamentos denominados como corticéides, estes
sdo farmacos efetivos no tratamento de doencgas inflamatorias e imunes. Agem em praticamente
todas as células do corpo, antagonizando os efeitos patogénicos de inUmeras doencas (Hahn et al.,
2015). Essa eficacia, quando conhecida popularmente, pode ser disseminada ainda mais pelos novos
meios de evidéncia, contudo, a informacédo tdo divulgada sobre a finalidade do medicamento
dificilmente é acompanhada das contraindica¢des (Campos, 2018).

E valido destacar que, como qualquer outro farmaco, os corticoides tém seus beneficios e
maleficios, bem como seu uso indiscriminado acarreta riscos e consequéncias a saude do individuo
(Neal et al., 2016). Desse modo, é importante que o conhecimento sobre esse grupo de
medicamentos seja amplamente disseminado, para se atenuar os efeitos adversos e, principalmente,
a persisténcia das condi¢bes de automedicacdo e uso indiscriminado. Além disso, em consonancia

com a prevaléncia das doencgas cronicas no Brasil, os dilemas ocasionados pelo seu consumo
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indiscriminado podem possibilitar o agravo das condi¢cdes de vida desses pacientes cronicos
(Almeida et al., 2018).

Por fim, o uso indiscriminado da prednisolona em doses altas e por tempos prolongados pode
levar ao aparecimento de efeitos colaterais graves, tais como a osteoporose, o diabetes mellitus, os
transtornos depressivos, a sindrome de Cushing, o glaucoma, a atrofia da suprarrenal. Bem como, traz
impactos imunoldgicos os quais sao fomentadores do aumento do risco infeccioso. Apesar dos efeitos
anti-inflamatorios e analgésico dos corticoides serem medicamentos amplamente eficazes na pratica
clinica, eles podem, por vezes, causar maleficios a populacdo quando usado de forma
indiscriminada. Desse modo, podem acarretar efeitos adversos em diversos sistemas, tanto no
tegumentar e metabdlico, quanto no cardiovascular e ésseo (Pereira, 2019).

A automedicacdo € algo normalizado no Brasil, fazendo parte da vida de grande parte dos
individuos. Em meio a isto, inclui-se a prednisolona por ser uma medicacdo de facil acesso e baixo
custo. Dessa forma, quando se leva em consideracdo que cada organismo possui caracteristicas
diferentes, esse uso indiscriminado pode causar riscos e consequéncias diferentes, sendo importante
para o profissional farmacéutico ser portador desse conhecimento, justificando-se entdo o
desenvolvimento desse estudo. Levanta-se assim 0 seguinte questionamento: Quais 0s riscos e
consequéncias do uso indiscriminado da prednisolona a saide humana?

O objetivo geral desse estudo é conhecer os riscos e consequéncias do uso indiscriminado
da prednisolona a saude humana. Os objetivos especificos sdo contextualizar o uso indiscriminado
no Brasil; evidenciar através da literatura o uso indiscriminado da prednisolona no Brasil; destacar os

riscos e consequéncias do uso da prednisolona a saude humana.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1 Uso indiscriminado de medicamentos no Brasil

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) propde que, para 0 uso indiscriminado de
medicamentos, € preciso, em primeiro lugar, estabelecer a necessidade do uso do medicamento; a
seguir, que se receite o medicamento apropriado, a melhor escolha, de acordo com os ditames de
eficacia e seguranga comprovados e aceitaveis (Filler et al., 2020).

Além disso, é necessario que o medicamento seja prescrito adequadamente, na forma
farmacéutica, doses e periodo de duracdo do tratamento; que esteja disponivel de modo oportuno, a
um preco acessivel, e que responda sempre aos critérios de qualidade exigidos; que se dispense em
condi¢cBes adequadas, com a necessaria orientacao e responsabilidade, e, finalmente, que se cumpra
o regime terapéutico ja prescrito, da melhor maneira possivel (Lebada et al., 2021).

Todavia, 0 que tem sido observado no Brasil se contrapde a proposta da OMS. Segundo Silva
et al., (2019), pelo menos 35% dos medicamentos adquiridos no Brasil sdo feitos através de
automedicacdo. Entretanto, se o brasileiro tende a se automedicar, é também porque ndo encontra
disponibilidade dos servicos de salude mais acessiveis, precisa ficar horas em uma fila e, as vezes,

esperar dias e até meses para ser atendido por um médico. O baixo poder aquisitivo da populacdo e a
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precariedade dos servicos de salde contrastam com a facilidade de se obter medicamentos, sem
pagamento de consulta e sem receita médica em qualquer farmacia, onde, ndo raro, se encontra o
estimulo do balconista interessado em ganhar uma comissao pela venda. Embora o alto consumo e o
consumo de medicamentos de forma inadequada tenham sido observados também entre as camadas
mais privilegiadas da sociedade, uma vez que essa pratica se da pela heranca cultural, de forma
instintiva sem qualquer base racional, pela facilidade de acesso, dentre outros (Amaral et al., 2018).
De uma maneira geral, as solu¢des propostas para reverter ou minimizar este quadro devem
passar pela educacdo e informacao da populacdo, maior controle na venda com e sem prescri¢cao
médica, melhor acesso aos servicos de saude, adogdo de critérios éticos para a promocao de
medicamentos, retirada do mercado de numerosas especialidades farmacéuticas carentes de eficicia

ou de seguranca e incentivo a adocao de terapéuticas ndo medicamentosas (Costa et al., 2021).

3. METODO

Para a elaboracéo desta revisédo foram percorridas seis fases: 1 - elaboracdo da questo
norteadora; 2 - perscruta nas bases de dados adotando critérios de inclusdo e exclusdo; 3 - extracdo
dos dados relevantes; 4 - avaliacdo dos estudos; 5 - interpretacdo dos resultados; 6 - apresentacdo
da revisao (Pereira et al., 2018).

Na primeira fase foi adotada a técnica PICo (WHA, 2014), e formulou-se a seguinte questao:
Quais os riscos e consequéncias (I) do uso indiscriminado da prednisolona (P) a salde humana
(Co)?

Na préxima fase, que ocorreu de fevereiro a marco de 2024, os dados foram coletados aos
pares, em consulta ao Portal da Biblioteca Virtual em Salde nas bases de dados Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (ScIELO) e
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE).

Na estratégia de busca os descritores foram combinados entre si, utilizando-se os operadores
booleanos AND e OR. Na MEDLINE foram utilizados os Medical Subject Headings Terms (MESH):
Risco a saude humana; corticoide; automedicacao, para formulagao da estratégia de busca.

Foram considerados relevantes artigos publicados em lingua portuguesa nos anos de 2014 a
2024 com texto completo, disponiveis online e de livre acesso. Estdo excluidos da selecao trabalhos
publicados em linguas estrangeiras sem apresentacao de texto completo, teses nao diretamente

relacionadas ao tema, teses, livros, teses, teses e artigos repetidos.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Frente as buscas nas bases de dados LILACS, MEDINE e SCIELO foram encontrados 123
estudos, dos quais foram excluidos 25 por duplicidade, restando assim 98 estudos. Ap6s analise do
tema e resumo, foram excluidos 45 estudos por ndo versarem com a tematica proposta, restando 53

estudos. Apés aplicacdo de critérios de inclusédo e exclusdo restaram 10 artigos para comporem esse
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estudo, do ripo primarios, disponiveis on-line, publicados entre 2014 e 2024, nos idiomas portugués,

inglés e espanhol. Ndo sendo incluidos teses, dissertacdes, monografias, relatos de experiéncias,

manuais e editoriais (Figura 1).

Identificacéo

N. de relatos identificados no
banco de dados de buscas-
(N: 123).

selecéao

N. de relatos excluidos por
duplicagéo-
(N: 25).

N. de relatos selecionados-
(N: 98).

Elegibilidade

L

inclusao

N. de relatos em texto
completo avaliados para
elegibilidade
(N: 53).

N. de relatos excluidos por
estarem fora do tema ou
objetivos- (N: 45).

-

N. de relatos incluidos-

(N: 10).

N. de relatos em texto
completo excluidos, com
justificativa:

Fora do idioma desejado (12)
Estudos pré-clinicos (14)
Artigos de opinido (17)
Teses, dissertacoes,
monografias (10)

Figura 1: Fluxograma do processo de selecdo dos artigos, por meio dos descritores e
operadores booleanos nas bases de dados. Brasil, 2024

O uso indiscriminado de medicamentos no Brasil, em geral, é tido como algo cultural, estando

ligado & pouca orientagdo, baixo nivel de escolaridade, baixo acesso ao sistema de salde e pouca

fiscalizacdo na compra de medicamentos sem receituario e indicacdo adequadas, sendo apontado

gue 79% das pessoas com mais de 16 anos admitem tomar medicamentos sem indica¢éo (Esther et

al., 2017).

De acordo com a Associacéo Brasileira das Indistrias Farmacéuticas (ABIFARMA), cerca de

80 milhGes de pessoas sdo adeptas da automedicacdo, dentre as quais estdo incluidas o uso

indiscriminado da prednisolona, o qual

relaciona-se principalmente ao ndo-cumprimento da
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obrigatoriedade da apresentacdo da receita médica e a caréncia de informagdo e instrucdo na
populagdo em geral justificam a preocupacdo com a qualidade da automedica¢éo praticada no Pais
(Busfield, 2015).

Os resultados do estudo proposto por Pizzol et al., (2016) sugerem que o uso indiscriminado
de medicamentos como a prednisolona no Brasil € praticada principalmente por mulheres, entre 16 e
45 anos. Entre os homens, essa pratica € mais frequente nas idades extremas. No Brasil geralmente
esse fato estad ligado a recomendacgdo de pessoas leigas (51,0%), sendo também relevante a
influéncia de prescri¢cdes anteriores (40,0%).

O uso da prednisolona em altas doses, por longos periodos de tempo ou repetidamente pode
levar a sérios riscos e consequéncias, como 0 aumento na gliconeogénese hepatica ao estimular as
enzimas gliconeogénicas, a elevacao da resposta hepética ao horménio gliconeogénico e o aumento na
liberacdo de substratos para a gliconeogénese a partir dos tecidos periféricos, principalmente
musculos (Leeuw et al., 2015). Os glicocorticéides também alteram o metabolismo dos carboidratos
ao inibir a captacao periférica de glicose no muasculo e no tecido adiposo (Oliveira; Paim, 2017).

De acordo com o estudo proposto por Melo (2016), o uso prolongado da prednisolona leva a
efeitos no metabolismo do calcio em diferentes localizagBes, como intestino, rins e unidade de
remodelagdo éssea. No intestino, h& diminui¢cdo da absor¢éo do calcio por inibicdo do transporte ativo
transcelular, que pode ser explicada pela diminuicdo da sintese de proteinas ligadoras de calcio,
diminuicdo da producéo de calcio pela mitocéndria, e outros (Panerari; Galende, 2015).

E citado por Soterio e Santos (2016) que ha aumento da excre¢ao urinaria de célcio, devido a
reducdo de sua reabsorcdo tubular renal. A osteoporose é mais frequente em individuos que
tomam doses superiores a 7,5mg de prednisona/ dia por periodo superior a trés meses ou outros
corticosterdides em doses equivalentes (Sousa et al., 2014).

Segundo Caixa et al., (2014), com o uso elevado da prednisolona ha aumento da excrecéo de
sal e 4gua em vigéncia do uso de corticosterbides, devido a seus efeitos na producéo do peptideo
atrial natriurético e no fluxo glomerular renal. Em relagdo ao potassio, observa-se hipocalemia,
decorrente da a¢do mineralocorticéide e da perda urinaria por aumento do fluxo renal.

Esse uso prolongado leva ainda a efeitos no tecido conjuntivo, levando a perda de colageno e
tecido conjuntivo e, assim, provocam adelgagcamento da pele, purpuras, equimoses, formacédo de
estrias e distarbios de cicatrizagdo. De acordo com Valente et al., (2016), levam ainda a efeitos na
pressao arterial sanguinea, pois o uso da prednisolona leva ao aumento da sensibilidade da
musculatura lisa vascular a substancias como as catecolaminas e a angiotensina Il.

Ainda de acordo com Valente et al., (2016), o uso excessivo da prednisolona leva a apoptose
dos osteoblastos, contribuindo assim para a necrose avascular. E citado ainda seus efeitos no sistema
gastrintestinal através da indugao do aumento na producgéo de &cido cloridrico pela mucosa gastrica.

No sistema ocular os efeitos do uso prolongado da prednisolona estéo ligados a elevacao da
pressao intraocular, podendo ocorrer a ligacdo covalente dos esterbéides as proteinas do cristalino,

induzindo a formacgdo de catarata (Rianelli; Andrade, 2022). J& no sistema neuroldgico, esse uso
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excessivo pode levar a euforia, podendo ocorrer tipos diferentes de anormalidades psicoldgicas,
incluindo irritabilidade, labilidade emocional e depresséo. E citado por Domingues et al., (2017), que
muitos individuos apresentam comprometimento das fun¢des cognitivas, principalmente da meméria e
concentracao.

Por fim, o estudo desenvolvido por Parréira et al., (2021) enfatiza os efeitos do uso prolongado
da prednisolona no sistema endocrinolégico ocorrendo a suprimissdo do eixo tireoideano,
provavelmente pela acdo direta na secrecdo do hormonio tireoestimulante (TSH). Além disso, estes
também podem agir centralmente ao inibir a resposta dos hormonios FSH e LH ao hormonio liberador

de gonadotropinas (GnHR), podendo causar amenorréia (Lopes et al., 2014).

5. CONSIDERACOES

Através do desenvolvimento desse estudo ficou evidenciado que 0 usoO excessivo e
prolongado da prednisolona no Brasil esta em sua maioria relacionado a facilidade no acesso a
medicacgéo e aos habitos culturais da sociedade quanto a indicagé@o por profissionais ndo qualificados,
levando esse uso, a consequéncias na saude e na qualidade de vida de quem o faz, sobretudo nos

portadores de alguma comorbidade.
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