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RESUMO

O Tetrahidrocanabinol (THC) e o Canabidiol (CBD) revelam uma ampla gama de possibilidades
terapéuticas, com baixa incidéncia de efeitos adversos. No entanto, sua utilizacdo clinica ainda é
limitada. Este estudo teve como objetivo avaliar a percepcdo de académicos dos cursos de
Enfermagem e Farmacia sobre as propriedades terapéuticas do CBD e THC. Trata-se de uma
pesquisa transversal, quantitativa e descritiva, realizada por meio de um questionario online,
disponivel na plataforma Google Forms. Entre os 350 académicos de Enfermagem, 38 responderam
ao questionario, representando uma adesao de 10,86%. No curso de Farmacia, dos 162 estudantes,
65 responderam, com adeséo de 40,1%. A maioria dos participantes era do sexo feminino (76,7%),
com idade entre 19 e 25 anos (64,1%). Em relacdo ao conhecimento sobre os ativos da Cannabis,
63,1% dos respondentes tinham informac6es sobre o uso medicinal do THC, enquanto 94,2%
conheciam o CBD. Apenas 1,9% relataram conhecer os ativos de forma avancada. Os tratamentos
mais comuns citados foram para dor crénica (70,2%) e epilepsia (61,54%). Espera-se que a pesquisa
estimule novas investigacdes sobre o tema, despertando o interesse de estudantes e profissionais da
saude, especialmente nas areas que podem prescrever CBD e THC. O objetivo € promover o
conhecimento sobre os beneficios dessas substancias no tratamento de diversas patologias,
incluindo o uso como terapia adjuvante nos cuidados paliativos € no acompanhamento de pacientes
com terapias alternativas.

PALAVRAS-CHAVE: Cannabis. Canabidiol. THC. CBD.

ABSTRACT

The Tetrahydrocannabinol (THC) and Cannabidiol (CBD) have revealed a wide range of therapeutic
possibilities, with a low incidence of adverse effects. However, their clinical use remains limited. This
study aimed to evaluate the perception of Nursing and Pharmacy students regarding the therapeutic
properties of CBD and THC. It is a cross-sectional, quantitative, and descriptive study, conducted
through an online questionnaire, available on the Google Forms platform. Among the 350 Nursing
students, 38 responded to the questionnaire, representing an adhesion rate of 10.86%. In the
Pharmacy course, 65 out of 162 students responded, with an adhesion rate of 40.1%. The majority of
participants were female (76.7%), with an age range of 19 to 25 years (64.1%). Regarding knowledge
of Cannabis compounds, 63.1% of respondents had information about the medicinal use of THC,
while 94.2% knew about CBD. Only 1.9% reported having advanced knowledge of the compounds.
The most commonly cited treatments were for chronic pain (70.2%) and epilepsy (61.54%). It is hoped
that this research will stimulate further investigations on the topic, raising awareness among students
and healthcare professionals, especially in fields that can prescribe CBD and THC. The goal is to
promote knowledge about the benefits of these substances in the treatment of various conditions,
including their use as adjunctive therapy in palliative care and in the management of patients requiring
alternative therapies.
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RESUMEN

El Tetrahidrocannabinol (THC) y el Cannabidiol (CBD) han revelado una amplia gama de
posibilidades terapéuticas, con baja incidencia de efectos adversos. Sin embargo, su uso clinico
sigue siendo limitado. Este estudio tuvo como objetivo evaluar la percepcién de los estudiantes de
Enfermeria y Farmacia sobre las propiedades terapéuticas del CBD y THC. Se trata de una
investigacion transversal, cuantitativa y descriptiva, realizada mediante un cuestionario en linea
disponible en la plataforma Google Forms. De los 350 estudiantes de Enfermeria, 38 respondieron al
cuestionario, lo que representa una tasa de adhesion del 10,86%. En el curso de Farmacia, 65 de
162 estudiantes respondieron, con una tasa de adhesién del 40,1%. La mayoria de los participantes
eran mujeres (76,7%), con una franja de edad entre 19 y 25 afios (64,1%). En cuanto al conocimiento
de los compuestos de la Cannabis, el 63,1% de los encuestados tenian informacién sobre el uso
medicinal del THC, mientras que el 94,2% conocian el CBD. Solo el 1,9% informé tener
conocimientos avanzados sobre los compuestos. Los tratamientos mas cominmente citados fueron
para el dolor crénico (70,2%) y la epilepsia (61,54%). Se espera que esta investigacién estimule
futuras investigaciones sobre el tema, despertando el interés de estudiantes y profesionales de la
salud, especialmente en &reas que pueden prescribir CBD y THC. El objetivo es promover el
conocimiento sobre los beneficios de estas sustancias en el tratamiento de diversas condiciones,
incluido su uso como terapia adjunta en cuidados paliativos y en el manejo de pacientes que
requieren terapias alternativas.

PALABRAS CLAVE: Cannabis. Cannabidiol. THC. CBD.

INTRODUCAO

A relacdo entre cannabis e medicina no Brasil apresenta vertentes tanto oficiais quanto
populares. Historicamente, a planta foi indicada na farmacopeia brasileira para o tratamento de
diversas enfermidades, mas no inicio do século XX, especialmente em suas primeiras décadas, foi
banida, caindo em desuso, como ocorreu em grande parte do mundo (Robinson et al., 1999).

Consoante Carlini (2006), até a década de 1930, a maconha ainda era reconhecida por suas
propriedades terapéuticas em compéndios médicos e catdlogos farmacéuticos. Nesse contexto,
Araljo e Lucas (1930) destacam o extrato fluido da Cannabis sp como um agente hipnético e
sedativo com efeitos variados, recomendado para o tratamento de diversas condigfes clinicas,
incluindo dispepsia, cancer, Ulcera gastrica, insbnia, nevralgias, perturbacdes mentais, disenteria
cronica e asma. No entanto, os autores ressaltam a necessidade de cautela no uso dessa
substancia, devido ao risco de delirios e alucinagdes em caso de administragdo inadequada.

A luz do exposto, 0os canabinoides sdo compostos de hidrocarbonetos aromaticos contendo
oxigénio, que ocorrem de forma natural na planta de Cannabis sp, além de outros compostos que
imitam sua estrutura e funcgdes, sejam eles de origem natural ou sintética. Atualmente, os compostos
de maior destaque sdo o A9-tetrahidrocanabinol (THC), conhecido por sua acgdo psicotropica, e 0
canabidiol (CBD), amplamente utilizado com fins medicinais. Entre as espécies de Cannabis sp,
destacam-se a Cannabis sativa e a Cannabis indica, nas quais se observam diferentes
concentracbes de THC (Duvall, 2014). De acordo com a RDC 327/2019, artigo 4°, os produtos de
cannabis contendo exclusivamente derivados vegetais ou fitofarmacos da Cannabis sativa devem
apresentar predominantemente canabidiol e ndo mais que 0,2% de tetrahidrocanabinol. A ANVISA

nao especifica quais doencas podem ser tratadas com o canabidiol, uma vez que essa decisdo cabe
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ao médico prescritor. Entretanto, condicdes como epilepsia, transtornos de ansiedade, doenca de
Parkinson, esclerose mudltipla, dor crdnica, fibromialgia, transtorno de estresse pos-traumatico
(TEPT), esquizofrenia, enxaqueca, sindrome do intestino irritavel (Sll), artrite, doenca inflamatdria
intestinal (como a doenca de Crohn e colite ulcerativa), transtorno do espectro autista (TEA),
transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade (TDAH), distirbios do sono (insonia, apneia do sono
etc.), transtorno bipolar, doenca de Alzheimer, nauseas e vomitos relacionados a quimioterapia,
dores de cabeca e enxaquecas, bem como a dependéncia de substancias (no tratamento dos
sintomas de abstinéncia), podem se beneficiar das propriedades terapéuticas do CBD (Cortes, 2022).

E relevante destacar que o TEA é definido como uma sindrome comportamental que
compromete o desenvolvimento motor e psiconeuroldgico, dificultando a cognicéo, a linguagem e a
interacdo social da crianga, o que prejudica gravemente a autossuficiéncia desses individuos (Posar
A, Visconti, 2017). A Sindrome de Lennox-Gastaut (SLG), por sua vez, € uma encefalopatia epiléptica
rara, diagnosticada predominantemente em criangas entre 3 e 5 anos, com persisténcia dos sintomas
na idade adulta (Borrelli; EI Tahry, 2019).

A investigacdo da interagdo, compreenséo e aplicacdo da C. sativa € de suma importancia,
dado que essa planta apresenta uma complexidade de aspectos que influenciam diversos dominios
da ciéncia e da sociedade. No ambito medicinal, a pesquisa sobre o0s elementos presentes na
cannabis tem o potencial de transformar os tratamentos para condigcbes médicas crénicas, como dor,
epilepsia e ansiedade (Kurlyandchik et al., 2021). Embora véarios estudos tenham examinado a
perspectiva de especialistas (profissionais e pesquisadores da salde), a andlise das percepcdes do
publico ainda é limitada (Barry et al.,, 2013; Kvillemo et al.,, 2022). Considerando os avancos
tecnoldgicos e o crescimento constante das novas geracdes, pesquisas atuais que avaliem o
entendimento e a utilizacdo da cannabis sdo fundamentais para a implementacéo de politicas futuras
(Quinlan et al., 2017; Doran; Papadopoulos, 2019).

Dessa forma, o presente trabalho prop0s avaliar a percep¢éo dos académicos dos cursos de
graduacdo em Farméacia e Enfermagem acerca da distincdo entre CBD e THC, além de suas
aplicabilidades terapéuticas no tratamento do TEA e da SLG, a fim de realizar um mapeamento
acerca desse conteldo e de suas atualizagdes clinicas em um grupo de pessoas que estdo se

preparando para o cuidado integral do paciente.

METODOS

A pesquisa trata-se de um estudo transversal, de natureza observacional, com abordagem
guantitativa descritiva, a qual permite a identificacdo de saberes e opinides em relacdo a um
determinado tema em um grupo amostral especifico, contribuindo para atualizar a literatura e
estabelecer discussGes nos cendrios tedrico e pratico (Fontelles et al. 2009). A amostra
representativa de académicos de Enfermagem e Farmacia que recebeu o convite de participagao

para o estudo foi composta, respectivamente, por 350 e 162 estudantes regularmente matriculados
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no curso de graduacdo em um Centro Universitario privado de Cascavel (PR), localizados no oeste
do Parana, apresenta 48 cursos de graduacdo, na modalidade presencial, além de 25 opc¢des de
educacdo a distancia, e, oferta cursos de pés-graduacdo em diversas areas. Ademais, Cascavel-PR
€ a quinta cidade mais populosa do estado, com a populagédo estimada de 364.104 mil habitantes,
segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

Por se tratar de uma pesquisa com seres humanos, o projeto foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) e aprovado segundo o CAAE: 81416324.8.0000.5219. Somente ap0s a
aprovagdo, procedeu-se a coleta de dados, os quais foram obtidos ao longo de um periodo de 3
semanas, dia 27 de setembro a dia 18 de outubro de 2024, através de um questionario online, via
plataforma Google Forms. Inicialmente, os estudantes foram convidados em sala de aula e ap6s
aceitarem o convite, o link do questionério foi enviado para o representante de cada turma, o qual
enviou para o restante dos académicos, através de um grupo de WhatsApp ja existente, composto
pelos alunos regularmente matriculados no curso de Enfermagem e Farmacia da referida Instituicéo.
Anteriormente a visualizacdo do formulario, os participantes tiveram acesso ao Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o qual estabelece objetivos, riscos e beneficios da
pesquisa. Somente apds a concordancia e a assinatura do TCLE, os académicos prosseguiram para
avaliacédo do questionario. Além de informacg6es sobre o sexo e a faixa etéria, o corpo do questionario
foi composto por 14 (quatorze) questbes, bem como o perfil dos estudantes, se cursam Enfermagem
ou Farmacia, com distribuicdo em diferentes anos e semestres do curso, o nivel de conhecimento
sobre as substancias THC e CBD, variando de baixo a alto, usos clinicos do THC associado a dor
cronica, estimulo de apetite, reducéo de nduseas e vdmitos e transtorno de sono) e ainda, o CBD foi
associado a epilepsia (Sindrome de Lennox-Gastaut), ansiedade e depressdo, TEA e inflamacao e
dor. Ademais, foi questionado ao respondente se ele usalja fez uso ou conhece alguém que utiliza
produtos contendo CBD para fins médicos. Esses dados forneceram uma visdo geral sobre o
conhecimento e percepcdes dos estudantes de Enfermagem e Farmécia em relacdo ao THC e CBD.

As respostas captadas no questiondrio foram automaticamente recebidas através da
plataforma do Google Forms e organizadas em uma planilha do software Microsoft Excel 2013. As
respostas objetivas foram analisadas, com posterior plotagem de gréficos e elaboragdo de tabelas
para melhor visualizacdo dos dados e abordagem quantitativa da pesquisa. As respostas subjetivas

foram detalhadas e discutidas de acordo com a ordem e o grau de relevancia para a pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Dos 350 alunos matriculados no curso de Enfermagem, 38 responderam ao questionario,
representando uma adesdo de 10,86% da comunidade escolar matriculada no curso, dados
demonstrados na Tabela 2. No curso de Farmécia, dos 162 estudantes matriculados, 65
responderam, demonstrando uma adeséo de 40,1%. Dentre esses, 76,7% eram mulheres e 23,3%

homens, apontando a prevaléncia do sexo feminino nos cursos de graduacdo. Uma pesquisa do
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IBGE, demonstra que entre mulheres e homens de 25 anos ou mais, hA uma prevaléncia de
mulheres que completaram o ensino superior no Brasil, portanto, elas tém maior estatistica de
completarem a graduacdo comparadas aos homens (Brasil, [s.d.]).

Em relagdo a idade, os estudantes preencheram, em sua maioria, a faixa entre 19 e 25 anos
(64,1%). Uma pequena parcela encontrava-se na faixa acima de 41 anos (5,8%), e de 31 a 40 anos
(6,8%). Esses dados estdo explicitados na Tabela 1 e corroboram outros indices realizados, bem
como dados divulgados pela Bnex, base de dados em Ciéncia do Consumo, o varejo farmacéutico no
Brasil apresentou um crescimento expressivo em abril de 2024, registrando um aumento de 5,3% no
faturamento em relacdo ao mesmo més do ano anterior (Admin, 2024), tal tendéncia pode ser

atribuida ao nimero de egressos do curso de Farmacia no Brasil.

Tabela 1. Dados do sexo e da faixa etaria dos alunos do Curso de Farmécia e Enfermagem de um
centro universitario de Cascavel-PR, 2024

Variaveis Numero de alunos Percentual de idade
Sexo n %
Masculino 24 23,3
Feminino 79 76,7
Faixa etéria
18 anos 13
Entre 19 e 25 anos 66 64,1
Entre 26 e 30 anos 11 10,7
Entre 31 e 40 anos 07 6,8
Acima de 41 anos 06 5,8

FONTE: O autor.

A Tabela 2 traz informag8es sobre o nimero de académicos de cada curso e o0 ano e
semestre em que eles se encontram, ocorrendo uma prevaléncia nos académicos do 2° ano/4°
periodo (26,2%).

Tabela 2. Relacéo do curso, ano e semestre dos alunos do Curso de Farmacia e Enfermagem de um
centro universitario de Cascavel-PR, 2024

Variaveis Numero de alunos Percentual
Curso n %
Enfermagem 38 36,9
Farmécia 65 63,1
Ano e semestre do curso
1° ano/1° periodo 04 3,9
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1° ano/2° periodo 24 23,3
2° ano/3° periodo 02 1,9
2° ano/4° periodo 27 26,2
3° ano/5° periodo 02 1,9
3° ano/6° periodo 19 18,4
4° ano/7° periodo 05 49
4° ano/8° periodo 20 19,4

FONTE: O autor.

Sob outro prisma, na Figura 1, observou-se que 63,1% (65 académicos) sabem que o THC
possui usos clinicos e 36,9% (38 académicos) ndo sabem dos seus usos. Vale ressaltar que o THC
(D9-tetraidrocanabinol), principal canabinoide encontrado na Cannabis sativa, possui propriedades
terapéuticas, como acdo analgésica. No entanto, € mais conhecido por desencadear efeitos
psicéticos em individuos suscetiveis, 0s quais englobam alteracdes perceptivas, disforia, alucinagées,
anormalidades no pensamento e transtornos de personalidade. Ele € extraido do composto &cido
tetrahidrocanabindlico (THCA), que se apresenta na forma inativada, portanto sem efeitos
psicoativos. Quando ativado, resulta em alteracBes caracteristicas de humor e percepcao (LIMA et
al., 2021).

J& em relacdo ao CBD, Figura 2, 94,2% (98) responderam que j& ouviram falar sobre o
principio ativo e 5,8% (06 participantes) ndo sabem do que se trata. Vale evidenciar que o CBD,
conhecido como canabidiol, emerge como o principal componente ndo psicotrépico encontrado na
Cannabis sativa, representando até 40% do total de canabindides. Ao longo das lltimas décadas, o
CBD tem sido objeto de diversos estudos experimentais, 0os quais tém revelado um amplo espectro
de propriedades farmacolégicas. Entre estas, destacam-se sua acdo analgésica e imunossupressora,
sua eficacia no tratamento de isquemias, diabetes, nauseas e cancer, além de seus efeitos sobre
disturbios de ansiedade, sono e movimento. Além disso, o CBD demonstrou habilidade em atenuar

0s sintomas associados a esquizofrenia, doenca de Parkinson e Alzheimer (LIMA et al., 2021).

® sim
@® nio

Figura 1. Conhecimento sobre THC entre alunos do Curso de Farmécia e Enfermagem de um centro
universitario de Cascavel-PR, 2024
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Figura 2. Conhecimento sobre CBD entre alunos do Curso de Farméacia e Enfermagem de um centro
universitario de Cascavel-PR, 2024

Na Tabela 3, estédo dispostos os dados sobre o nivel de conhecimento dos estudantes sobre
os diferentes compostos, apenas 1,9% (02) dos participantes relataram que tem um nivel alto, 29,8%
(31) relataram que possuem um nivel moderado, 47,1% (49) evidenciaram um nivel baixo e 21,2%
(22) evidenciaram um nivel muito baixo em relagdo ao entendimento deles.

Tais resultados corroboram com a questdo levantada, a qual evidencia o estigma que ocorre
guando se trata da planta, mesmo que para fins terapéuticos.

E importante destacar que no ambito medicinal, a pesquisa sobre os elementos presentes na
Cannabis tem o potencial de transformar os tratamentos para condi¢des médicas crdnicas, como dor,
epilepsia e ansiedade (Kurlyandchik et al., 2021). Embora vérios estudos tenham examinado a visao
de especialistas (profissionais e pesquisadores da salde), a analise das percep¢des do publico ainda
é limitada (Barry et al., 2013; Kvillemo et al., 2022). Tendo em mente os avangos tecnolégicos e o
crescimento constante das novas geracdes de jovens, pesquisas atuais que avaliem o entendimento
e a utilizacdo da Cannabis sdo fundamentais para a implementacéo de politicas futuras (Quinlan et
al., 2017; Doran; Papadopoulos, 2019).

Tabela 3. Relacdo do nivel de conhecimento dos académicos, sobre THC e CBD e seus usos clinicos

Nivel de conhecimento Numero de alunos Percentual do nivel
n %

Muito baixo 22 21,2

Baixo 49 47,1

Moderado 31 29,8

Alto 2 1,9

Muito alto 0 0

Usos clinicos do THC

Sim 65 63,1

Nao 38 36,9

Usos clinicos do CBD
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Sim 85 82,5
N&o 18 17,5

Fonte: O autor.

A fim de realizar um estudo mais detalhado e pontuar a natureza do conhecimento dessa
populagdo sobre os diferentes tratamentos com o THC e CDB, o questionario abordou temas
especificos, conforme apontado na Tabela 4. Consoante com o grupo amostral avaliado, as doencas
mais conhecidas que levam ao uso clinico foram dor crénica (70,2%); outras doencas nao
especificadas pelos participantes (9,5%); estimulo de apetite (8,3%); transtorno do sono (7,1%) e
reducdo de nauseas e vomitos (4,8%). Ja em relacdo ao uso clinico do CBD foram epilepsia
(61,54%); ansiedade e depressédo (16,35%); transtorno do espectro autista (14,42%) e inflamacédo a
dor (7,69%).

Além de investimentos na pesquisa experimental para o0 modelo de epilepsia (Vilela et al.
2015), o tratamento da epilepsia com o CDB vem sendo muito estudado e divulgado. O professor
Orrin Devinsky, da New York University School of Medicine, obteve aprovacéo da Food and Drug
Administration (FDA) para conduzir um estudo com um produto contendo 98% de CBD. Esse ensaio
clinico aberto e prospectivo inclui criancas e jovens adultos com epilepsia resistente a medicamentos
e esta em andamento desde o final de 2013, sendo realizado no Centro Médico Langone, da
Universidade de Nova York, e na Universidade da Califérnia, em S&o Francisco (Rosenberg et al.,
2017). Outras pesquisas comparam a eficacia dos medicamentos a base de CBD com a dos
antiepilépticos ja disponiveis no mercado, evidenciando uma reducdo de 36,5% na frequéncia das
crises mensais (Devinsky et al., 2016). O CBD apresenta alta afinidade pelo receptor de serotonina 5-
HT1A e menor afinidade pelo 5-HT2A; entretanto, o papel exato dos receptores serotoninérgicos
como alvo terapéutico na epilepsia ainda é incerto. Em alternativa aos receptores de serotonina, o
CBD pode atuar inibindo a enzima FAAH (fatty acid amide hydrolase), um possivel alvo terapéutico,
ja que essa inibicdo tem impacto sobre crises convulsivas em modelos animais (Huntsman et al.,
2019).

Outros estudos indicam que pacientes que utilizam Cannabis para tratar a epilepsia
apresentam maior eficacia do que aqueles tratados com medicamentos convencionais para outros
distarbios (Suraev et al., 2017). O 6leo de Cannabis sativa, na proporcao 1:1 de CBD para THC,
mostrou-se eficaz na redugdo da frequéncia de crises em criangas com epilepsia grave, como na
sindrome de Dravet, uma condicdo farmacorresistente associada a altas taxas de mortalidade
(Devinsky et al., 2016). A sindrome de Dravet é caracterizada por convulsfes iniciadas no primeiro
ano de vida, atraso no desenvolvimento, anomalias no movimento e equilibrio, dificuldades no
desenvolvimento da linguagem, distlrbios do sono e alteragBes no sistema nervoso autdnomo
(Rosenberg et al., 2017; Klotz et al., 2018). Em relacdo aos sintomas de dor, destaca-se o papel do
sistema endocanabindide (SEC), que esta envolvido na analgesia e nos efeitos anti-inflamatorios,

atuando no alivio da dor em geral. Esse sistema possui dois tipos de receptores, C1 e C2. Os
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receptores C1 estdo presentes no sistema nervoso, enquanto os receptores C2 sdo encontrados nas
células do sistema imune, estabelecendo uma relagéo direta entre esses receptores e os sintomas de
dor (Ameri, 1999; Lessa et al., 2016).

Nessa perspectiva, um estudo realizado em Israel analisou 188 individuos com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) que foram tratados com cannabis medicinal entre 2015 e 2017. Antes do
inicio do tratamento, questionarios e avaliacfes identificaram os sintomas mais comuns entre 0s
participantes, que incluiam: inquietacdo (90,4%), ataques de raiva (79,8%), agitacdo (78,7%),
problemas de sono (60,1%) e deficiéncia de fala (60,1%). A maioria dos participantes recebeu
tratamento com 6leo de cannabis contendo 30% de Canabidiol (CBD) e 1,5% de Tetrahidrocanabinol
(THC), administrado diretamente na lingua dos pacientes trés vezes ao dia. Apos seis meses, 155
pacientes continuaram no tratamento, e 93 foram avaliados globalmente, com os seguintes
resultados: 28 pacientes (30,1%) relataram melhora significativa nos sintomas; 50 pacientes (53,7%)
observaram melhora moderada; 6 pacientes (6,6%) apresentaram melhora leve; e 8 pacientes (8,6%)
ndo perceberam alteracbes nos sintomas. Além disso, 23 pacientes (25,2%) experimentaram ao
menos um efeito colateral durante o tratamento, sendo a inquietacdo o sintoma mais prevalente.
Como concluséo, os autores afirmaram que a cannabis mostrou-se uma alternativa bem tolerada,
segura e eficaz, especialmente para mitigar sintomas comportamentais ndo essenciais associados ao
TEA (BAR-LEV SCHLEIDER et al., 2019).

Sob esse prisma, o A9-THC, é aprovado pela Food and Drug Administration (FDA) para uso
oral como antiemético em pacientes em tratamento quimioterapico. O Dronabinol, um A9-THC
sintético, foi aprovado pelo FDA em 1986 para o tratamento de nauseas e vOmitos associados a
quimioterapia. Outro medicamento sintético derivado do A9-THC, o Nabilone, é aprovado nos
Estados Unidos e no Canada para tratar nduseas e vbmitos relacionados a quimioterapia. A
American Society for Clinical Oncology (ASCO) recomenda que ambos os medicamentos sejam
usados apenas para casos de nauseas e vOmitos resistentes aos tratamentos antieméticos
convencionais. Na Alemanha, o Dronabinol pode ser fornecido com receita médica, seja como
produto comercial pré-embalado (em dosagens de 2,5 mg, 5 mg ou 10 mg), ou como gotas ou
capsulas preparadas pelo farmacéutico com Dronabinol bruto. Nos Estados Unidos, o Dronabinol é
licenciado para o tratamento de nauseas na quimioterapia e perda de apetite em pacientes com AIDS
e perda de peso. O Nabilone é comercializado na Gra-Bretanha para o tratamento de nauseas em
guimioterapia (Frandsen; Pennington; et al., 2023).

A legalizacdo da cannabis e seus derivados gerou um grande debate no Brasil,
especialmente com o caso de Anny de Bortoli Fischer, diagnosticada com a rara Encefalopatia
Epiléptica Infantil Precoce Tipo 2 (EIEE2). A garota sofria convulsdes desde os 45 dias de vida, com
até 80 crises semanais, mesmo usando anticonvulsivantes. Apdés a falha dos tratamentos
convencionais, seus pais descobriram que o canabidiol poderia ajudar no controle das crises, mas

precisaram importar o produto dos EUA, ja que era proibido no Brasil. O uso de CBD resultou na
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reducdo drastica das convulsGes, mas em uma importacdo, o produto foi retido pela Anvisa. Esse
episddio gerou um importante debate sobre os beneficios da cannabis medicinal, culminando na
autorizagéo para a importacdo de CBD pela Anvisa em 2014. O caso foi retratado no documentario
“llegal”, que reforgou a discusséo sobre a liberagdo da cannabis medicinal no pais.

Em 2016, a Anvisa alterou a Portaria SVS/MS n° 344/98, que regulamenta a lista de plantas e
substancias sob controle especial no Brasil, incluindo aquelas de uso proibido. A atualizacao incluiu
medicamentos derivados da Cannabis sativa, com concentra¢cdes de no maximo 30 mg de THC e 30
mg de CBD por mililitro. No final de 2019, a Agéncia aprovou a comercializacdo controlada de
produtos a base de Cannabis, exclusivamente por farmacias e mediante receita médica de controle
especial, para condi¢des clinicas em que nao existam alternativas terapéuticas disponiveis. Ainda no
mesmo ano, 0 Ministério da Saude indicou a possibilidade de avaliar a incorporacdo de
medicamentos derivados da Cannabis ao SUS. Vale destacar que os produtos a base de Cannabis
haviam sido alvo de ag¢es judiciais contra a Unido e os estados. Mas em junho de 2024, o Governo
de Sao Paulo, por meio da Secretaria de Estado da Saude (SES), comecou a disponibilizar produtos
a base de canabidiol para os pacientes do Sistema Unico de Salude (SUS) em todo o Estado. Os
medicamentos sdo destinados a pacientes diagnosticados com as sindromes de Dravet, Lennox-
Gastaut e o complexo da esclerose tuberosa (EM, 2024).

Com uma propor¢éo percentual proxima a observada para o alivio da dor crénica (70,2%), 0
conhecimento sobre o uso de CBD para o tratamento da ansiedade (16,35%) também se mostrou
positivo no presente estudo. Consoante a Pinheiro (2002), o CBD reduz a ansiedade por meio da
ativacdo do receptor 5-HT1A, mediada pela serotonina enddgena, e indiretamente, pela ativacdo do
receptor canabindide, em situa¢gfes que avaliam as respostas inatas a ameacas. Nas revisdes de
Schier (2012) e Moreira (2015), observou-se que o CBD também reduziu a ansiedade em pacientes
com transtornos de ansiedade social. Além disso, o CBD pode inibir a enzima FAAH, proporcionando
alivio dos sintomas psicaticos em pacientes com esquizofrenia (Ibeas Bih et al., 2015).

Um estudo em roedores demonstrou a eficacia ansiolitica do CBD, utilizando uma dose de 20
mg/kg, reforcando que a interacdo do CBD com os receptores 5-HT1A esta envolvida em sua agéo
ansiolitica (Crippa et al., 2010). Em um estudo com humanos saudaveis, utilizando CBD (300 mg) em
comparacao com placebo e ansioliticos como diazepam (10 mg) e ipsapirona (5 mg), foi observada
reducao significativa da ansiedade induzida pela simulacdo de falar em publico (SFP), sem efeitos
colaterais significativos.

Pesquisas adicionais tém investigado o uso do CBD no tratamento de doencas
neurodegenerativas, como o Parkinson, onde ele apresenta propriedades antioxidantes e
neuroprotetoras (Camargo et al., 2019), retardando a degeneragdo progressiva dos neurdnios
dopaminérgicos na regido nigro-estriatal. Embora o CBD apresente pouca ou nenhuma eficacia nos
sintomas motores da doenca de Parkinson, ha melhora nos sintomas ndo motores, como acinesia,

tremor em repouso, discinesia, bradicinesia e rigidez muscular. No entanto, mais ensaios clinicos sédo
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necessarios para avaliar sua eficacia e padronizar aspectos heterogéneos, como via de
administracdo, concentragdo, subtipo de CBD utilizado e tempo de avaliagdo (Buhmann et al., 2019).

Além disso, conforme Watt et al. (2017), o CBD também reduz a glicose reativa e a resposta
neuroinflamatoria, promovendo a neurogénese. Em modelos de roedores com Alzheimer, o CBD tem
mostrado capacidade de reverter e prevenir déficits cognitivos, especialmente relacionados a
memoéria (Fernandez-Ruiz et al., 2013), além de promover o aumento da substancia cinzenta do
hipocampo (Solowij et al., 2018). Considerando a frequéncia de Transtornos Mentais e de
Comportamento (TMM) em pacientes com doencas neurodegenerativas, como Parkinson e
Alzheimer, as pesquisas sugerem que o extrato de CBD pode ser uma ferramenta promissora para
esses pacientes, que muitas vezes ndo sao suficientemente atendidos pelas drogas existentes.

Nesse contexto, o THC e o CBD se apresentam como alternativas promissoras para
pacientes com epilepsia e ademais sinais clinicos que n&do respondem aos tratamentos
convencionais, com o beneficio adicional de potencialmente prevenir danos cerebrais (Klotz et al.,
2018; Garcia et al., 2020).

Tabela 4. Relacéo do nivel de conhecimento dos académicos, sobre THC e CBD e condig¢des do seu

uso clinico
Variaveis Numero de alunos Percentual
n %
Condi¢cdes do uso clinico
do THC
Dor cronica 59 70,2
Estimulo de apetite 07 8,3
Reducdo de nauseas e 04 4.8
vomito
Transtorno do sono 06 7,1
Outro 08 9,5
Condi¢cdes do uso clinico
do CBD
Epilepsia  (Sindrome de 64 61,5
Lennox-Gastaut)
Ansiedade e depresséo 17 16,3
Transtorno do  Espectro 15 14,4
Autista
Inflamacéo e dor 08 7,6

Fonte: O autor.
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Além de fomentar essas reflexdes, o questionario também coletou respostas sobre a opiniao

dos estudantes em relacdo ao tema, entdo, 96,1% (99) dos académicos acreditam que deveria haver
mais educacdo sobre THC e CBD nos curriculos dos cursos de saude e 3,9% (04) académicos
acreditam que nao deveria haver. Esses dados corroboram os resultados encontrados no estudo de
Figueiroa et al. (2017), que indicaram que 91,9% dos docentes de medicina avaliados responderam
"Nao" quando questionados sobre a inclusdo da farmacoterapia com CBD em sua formacao
enquanto profissionais clinicos e prescritores. Esse resultado sugere a necessidade de uma reviséo
na matriz curricular dos cursos da area da saude, bem como enfermagem, farmacia e medicina, com

0 objetivo de incorporar abordagens mais atualizadas sobre o uso de THC e CBD no contexto clinico.

CONSIDERACOES

O presente estudo mostrou que apesar de os académicos possuirem conhecimento sobre as
potencialidades medicinais do THC e do CDB, sobretudo no tratamento de epilepsia, ansiedade, dor,
TEA, entre outras, 0s estudantes ndo possuem conhecimento o bastante sobre as diferencas e usos
clinicos dos compostos, uma vez que grande parte ainda desconhece a abordagem clinica para o
paciente que utiliza o fitofarmaco. Resultados como esses evidenciam que, embora existam
numerosos estudos que comprovam a eficacia do THC e do CBD em diversos tratamentos, o uso de
farmacos com canabindides na prética clinica ainda é incipiente e deveria ser mais debatida. H4 uma
necessidade urgente de mais estudos clinicos, além de discussfes sobre os aspectos praticos da
terapia. E fundamental também promover a divulgacdo do uso do CBD e do THC entre prescritores e
outros profissionais da saude, bem como farmacéuticos e enfermeiros, para que os pacientes que
necessitam de terapias alternativas possam se beneficiar de abordagens ja investigadas, garantindo

assim melhor saude e qualidade de vida.
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