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RESUMO

Objetivo: Mapear e descrever as evidéncias cientificas sobre abordagens de enfermagem voltadas
para adolescentes com transtornos mentais induzidos pelo uso de drogas licitas e ilicitas, buscando
identificar as principais intervencdes e sua efetividade. Métodos: Conduziu-se uma revisédo de escopo
seguindo as diretrizes do Joanna Briggs Institute (JBI) e PRISMA-ScR. O acrénimo PCC (Populacéo,
Conceito e Contexto) norteou os critérios de incluséo e excluséo. A busca incluiu estudos publicados
entre 2019 e 2024, em portugués, inglés e espanhol, de acesso gratuito. Foram analisadas
intervengdes aplicadas a adolescentes de 13 a 18 anos com transtornos mentais relacionados ao uso
de substancias. Resultados: Foram identificados trés principais intervengbes de enfermagem:
aconselhamento motivacional, suporte psicossocial e educacéo preventiva, aplicadas em ambientes
diversos como CAPS e contextos comunitarios. Essas abordagens mostraram eficacia na promoc¢éo
da saude mental e no fortalecimento da adesao ao tratamento, apesar da escassez de estudos que
avaliem os impactos a longo prazo, especialmente no que tange a reintegracao social e a reducdo do
estigma. Consideracdes: As praticas de enfermagem demonstram potencial na abordagem de
adolescentes com transtornos mentais relacionados ao uso de drogas, mas Sao necessarios mais
estudos robustos e longitudinais para avaliar sua eficacia sustentavel. A integracao das intervencdes
ao contexto social dos jovens € essencial para aumentar sua efetividade e garantir um cuidado
integral.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescentes. Transtornos Relacionados Ao Uso De Substancias. Cuidados de
enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To map and describe the scientific evidence on nursing approaches for adolescents with
mental disorders induced by the use of licit and illicit drugs, aiming to identify the main interventions
and their effectiveness. Methods: A scoping review was conducted following the guidelines of the
Joanna Briggs Institute (JBI) and PRISMA-ScR. The PCC acronym (Population, Concept, and
Context) guided the inclusion and exclusion criteria. The search included studies published between
2019 and 2024, in Portuguese, English, and Spanish, with free access. Nursing interventions applied
to adolescents aged 13 to 18 years with substance-induced mental disorders were analyzed. Results:
Three main nursing interventions were identified: motivational counseling, psychosocial support, and
preventive education, applied in various settings such as CAPS (Psychosocial Care Centers) and
community contexts. These approaches proved effective in promoting mental health and strengthening
treatment adherence, despite a lack of studies assessing long-term impacts, particularly regarding
social reintegration and stigma reduction. Conclusion: Nursing practices show potential in addressing
adolescents with substance-induced mental disorders, but further robust and longitudinal studies are
needed to evaluate their sustainable efficacy. Integrating interventions into the social context of
adolescents is essential to enhance their effectiveness and ensure comprehensive care.

KEYWORDS: Adolescents. Substance Use Disorders. Nursing Care.
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RESUMEN

Objetivo: Mapear y describir la evidencia cientifica sobre enfoques de enfermeria dirigidos a
adolescentes con trastornos mentales inducidos por el consumo de drogas licitas e ilicitas, con el
objetivo de identificar las principales intervenciones y su efectividad. Métodos: Se realizé una revisién
de alcance siguiendo las directrices del Joanna Briggs Institute (JBI) y PRISMA-ScR. El acrénimo
PCC (Poblacién, Concepto y Contexto) guié los criterios de inclusién y exclusion. La busqueda incluy6
estudios publicados entre 2019 y 2024, en portugués, inglés y espafiol, de acceso gratuito. Se
analizaron intervenciones de enfermeria aplicadas a adolescentes de 13 a 18 afios con trastornos
mentales relacionados con el consumo de sustancias. Resultados: Se identificaron tres principales
intervenciones de enfermeria: consejeria motivacional, apoyo psicosocial y educacion preventiva,
aplicadas en diversos entornos como CAPS (Centros de Atencion Psicosocial) y contextos
comunitarios. Estas estrategias demostraron eficacia en la promocion de la salud mental y en el
fortalecimiento de la adhesién al tratamiento, aunque se destacé la escasez de estudios que evallen
los impactos a largo plazo, especialmente en lo referente a la reintegracion social y la reduccién del
estigma. Conclusion: Las practicas de enfermeria muestran potencial en la atencion a adolescentes
con trastornos mentales relacionados con el consumo de drogas, pero se necesitan mas estudios
robustos y longitudinales para evaluar su eficacia sostenible. Integrar las intervenciones en el
contexto social de los adolescentes es esencial para aumentar su efectividad y garantizar una
atencion integral.

PALABRAS CLAVE: Adolescentes. Trastornos Relacionados con el Uso de Sustancias. Cuidados de
Enfermeria.

INTRODUCAO

Os transtornos mentais abrangem uma variedade de condi¢Bes que impactam o equilibrio
emocional e comportamental podendo afetar a salde de forma integra (Salgado; Fortes, 2021). Nos
adolescentes o desenvolvimento dessas condicBes é preocupante, pois é um periodo caracterizado
por mudancas biopsicossociais, tornando este grupo mais vulneravel que outros (Monteiro et al.,
2020). E entre os fatores que contribuem, o uso de drogas, tanto licitas quanto ilicitas, tem um papel
determinante na origem e evolucdo desses transtornos (Rios et al., 2024). Assim, Ferreira et al.
(2022) complementam dizendo que essa relagdo envolve diversos elementos, como contextos
psicoldgicos, religiosos, sociais e eventos traumaticos que influenciam tanto o consumo de drogas
guanto o surgimento de transtornos.

Segundo os dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), realizada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE) em 2019, observou-se um aumento cada vez
maior no consumo de drogas entre adolescentes, o qual tem sido associado a uma gama de
transtornos mentais, incluindo depresséo, ansiedade e distarbios comportamentais. Silva (2021)
guestiona que esses mesmos transtornos, desencadeados ou intensificados pelas drogas,
prejudicam a vida desses jovens de forma exaustiva. Além disso, sdo usados como uma forma de
escapar da realidade, fugindo de problemas emocionais ou pressdes sociais, porém, a curto e longo
prazo contribuem para o aumento de comportamentos autodestrutivos e deterioracdo das relacdes
interpessoais (Ortega, 2020; Trentin et al., 2024).

No contexto do cuidado, Soares et al., (2020) comentam que a enfermagem desempenha um

papel fundamental no apoio a adolescentes com transtornos mentais induzidos pelas drogas. Esses
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cuidados véo além do simples atendimento direto, incluindo a criagdo de um ambiente acolhedor que
proporcione apoio emocional e encorajamento para a reintegracdo social (Lima et al., 2024).
Outrossim, Horta (1979) e Campos (2015) discutem que as estratégias de enfermagem para esses
jovens demandam uma abordagem holistica que leve em consideracdo aspectos biol6gicos,
psicolégicos, sociais com intervengdes adaptadas as circunstancias individuais. Em relacdo a isso, a
enfermagem se destaca pela énfase em cuidados completos que conseguem unir varias facetas da
vida do jovem, desde o suporte emocional até a participacao da familia no atendimento (Oliveira et
al., 2020).

Assim sendo, os manejos da enfermagem em casos de transtornos por uso de substancias
(TUS) em adolescentes sao diversificados e variam desde o aconselhamento motivacional até um
suporte continuo (Mirlashari, Jahanbani e Begjani, 2020). Onde, Rodrigues et al., (2018) explicam
gue essas estratégias visam ndo s6 promover o bem-estar mental dos jovens como também
capacita-los para enfrentar os desafios extras que a sociedade e a familia impdem.

Apesar de existirem estudos que abordam os manejos de enfermagem para adolescentes
com transtornos mentais induzidos pelo uso de drogas, essas pesquisas ainda sao limitadas quanto a
variedade de intervencdes e seus impactos, especialmente no que diz respeito a cuidados holisticos
(Bonadiman et al., 2018; Ventura, 2023). Nesse contexto, a presente revisdo de escopo se justifica
pela necessidade de apresentar as evidéncias cientificas disponiveis sobre os cuidados de
enfermagem aplicadas a essa populagéo (Tricco et al., 2018). Para tal, nosso objetivo foi reunir e
descrever as evidéncias cientificas voltadas ao cuidado de enfermagem em adolescentes com
transtornos decorrentes do uso de drogas. Dessa forma, contribuindo para o aprimoramento das
praticas de enfermagem, fortalecendo a abordagem holistica e 0 suporte social a essa populagao

vulneravel.

2. METODOS

Este estudo consiste em uma revisdo de escopo (Scoping Reviews) que tem como objetivo
localizar e descrever as evidéncias sobre o tema em questdo. Portanto, foram elaboradas seis
etapas: Fontes de informacgdes e estratégia de busca; Critérios de inclusdo e exclusdo; Selecdo dos
estudos; Mapeamento dos dados e itens de dados; Risco de viés; e Sintese. Onde, adotou-se uma
adaptacgdo das estruturas metodolédgicas de Peters et al. (2024) e Tricco et al. (2018), sendo essas
respectivamente JBI Scoping Reviews (Joanna Briggs Institute) e Preferred Reporting Items for

Systematic Reviews and Meta-Analyses Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR).

2.1. Fontes de informacdao e estratégia de busca

De acordo com a questao de pesquisa “Qual é a extensao, a natureza e as caracteristicas
dos cuidados de enfermagem para transtornos por uso de substancias (TUS) em adolescentes

documentados na literatura?”, foram consultadas as seguintes bases de dados bibliograficos em
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novembro de 2024: BDENF (via Biblioteca Virtual em Saude - BIREME), LILACS (Literatura Latino-

americana e do Caribe em Ciéncias da Salde), MEDLINE/PubMed (via National Library of

Medicine) e SciELO (Scientific Electronic Library Online) (Tricco et al.,, 2018). Em seguida, foi

elaborada e adaptada uma estratégia de busca que segue a pergunta de pesquisa, utilizando os

descritores DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e MeSH (Medical Subject Headings), cuja

combinacao final foi: #1 AND #2 AND #3, como exemplificado no quadro 1, da base de dados

LILACS. Os resultados da pesquisa foram exportados para o website Rayyan QCRI, onde foram

removidos os artigos duplicados (Tricco et al., 2018).

Quadro 1. Estratégia de busca com descritores DeCS na base de dados LILACS

Componente
PCC Termos de busca
Populacéo (Adolescente) OR (Adolescentes) OR (Jovem) OR (Jovens) OR (Adolescéncia) OR
(#1) (Juventude)

Conceito (#2)

(Transtornos Relacionados Ao Uso De Substéncias) OR ( Abuso De Substancias
Psicoativas) OR (Abuso De Substancias Que Produzem Dependéncia) OR (Abuso
De Substancias Que N&o Produzem Dependéncia) OR (Dependéncia Fisica De
Substancias) OR (Dependéncia Psiquica De Substancias) OR (Dependéncia De
Agentes Quimicos) OR (Dependéncia De Substancias Psicoativas) OR
(Toxicomania) OR (Transtornos Induzidos Por Uso De Substancias) OR
(Transtornos Mentais Organicos Induzidos Por Substancias) OR (Transtornos
Relacionados Ao Uso De Substancias Psicoativas) OR (Transtornos Por Uso De
Substancias Psicoativas) OR (Uso Indevido De Drogas) OR (Uso Indevido De
Substancias) OR (Transtorno Relacionado Ao Uso De Substancias) OR (Abuso De
Drogas) OR (Abuso De Droga) OR (Drogadicdo) OR (Adicdo A Drogas) OR
(Dependéncia De Drogas) OR (Drogadiccao) OR (Farmacodependéncia) OR
(Transtornos Por Uso De Substancias) OR (Transtornos Por Uso De Drogas) OR
(Transtornos Mentais Organicos Induzidos Por Substancias Psicoativas) OR (Abuso
De Substancias) OR (Dependéncia Quimica) OR (Dependéncia De Substancias)
OR (Abuso De Medicamentos Sob Prescricdo) OR (Habituacdo A Drogas) OR (Uso
De Substancias) OR (Transtornos Mentais) OR (Doen¢a Mental) OR (Insanidade)
OR (Transtorno Mental) OR (Transtornos Psiquiatricos) OR (Doengas Psiquiatricas)
OR (Disturbios Psiquiatricos) OR (Doenca Psiquiatrica) OR (Disturbios Mentais) OR
(Diagnostico Psiquiatrico) OR (Transtornos Do Comportamento) OR (Transtorno Do
Comportamento) OR (Transtornos Mentais Graves) OR (Transtornos Mentais
Severos)

Contexto (#3)

(Cuidados De Enfermagem) OR (Assisténcia De Enfermagem) OR (Atendimento De
Enfermagem) OR (Cuidado De Enfermagem) OR (Intervencdo De Enfermagem) OR
(Intervencbes De Enfermagem) OR (Sistematizacdo Da Assisténcia De
Enfermagem) OR (Gestdo Da Assisténcia De Enfermagem) OR (Gestdo De
Enfermagem) OR (Geréncia De Enfermagem) OR (Sistema De Assisténcia De
Enfermagem) OR (Sistematizagdo De Condutas De Enfermagem) OR (Enfermagem
Holistica)

Combinacéao
Final

(#1 AND #2 AND #3)

Fonte: Elaboracéo propria.

2.2. Critérios de elegibilidade e excluséo

Para desenvolver os critérios de inclusdo e exclusdo, utlizou-se o acrébnimo PCC, que

corresponde a Population (Populacdo), Concept (Conceito), e Context (Contexto) (Araujo, 2020).
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Dessa forma, esta revisdo abrange estudos cientificos completos e gratuitos em inglés, portugués e
espanhol, publicados entre 2019 e 2024, que abordam intervencdes de enfermagem direcionadas a
adolescentes de 13 a 18 anos com transtornos decorrentes do uso de drogas licitas ou ilicitas. Por
fim, excluiram-se os estudos que estavam incompletos, pagos, que excediam o periodo de 5 anos e

gue focavam em outras faixas etarias ou que abordavam conceitos diferentes, conforme ilustrado no

Quadro 2 (Tricco et al.,

2018).

Quadro 2. Critérios de incluséo e exclusao

Critérios Incluséo Excluséo
Estudos que envolvem outras faixas
Populacédo Adolescentes (13 a 18 anos). etarias ou grupos que ndo séao
adolescentes
Transtornos mentais relacionados ao ~
Conceito uso de substancias (drogas licitas e EStUd(.)S.que nao abordam transtornos
ilicitas) mentais induzidos pelo uso de drogas
Abordagens de enfermagem, | Estudos que nao envolvem
intervencbes e cuidados realizados | intervencfes de enfermagem ou que
Contexto . ; ~ . . N
por enfermeiros ou equipes de | ndo abordam cuidados relacionados a
enfermagem salude mental
Idiomas PublicagGes em inglés, portugués ou Publicagcdes em outros idiomas
espanhol
Disponibilidade 3 .
de texto Textos completos gratuitos Textos incompletos pagos
Da@a de~ Estudos publicados entre 2019 e Estudos publicados antes de 2019
publicacdo 2024

Fonte: Elaboragé&o propria.

2.3. Selecdo dos estudos

Com a estratégia de busca adotada, foram encontrados 9208 estudos no total, sendo 9193
extraidos das bases de dados e 15 identificados por outros métodos. Apds eliminar 171 artigos
duplicados, aplicaram-se os critérios de inclusdo e exclusdo, resultando na analise de titulos e
resumos de 9037 artigos, chegando na exclusdo de 8999 estudos por ndo preencherem os critérios
estabelecidos. Assim, finalizou-se com uma selecdo final de 38 estudos considerados aptos para
leitura completa. Em seguida, foi feita uma revisdo e analise cuidadosa do conteldo, onde 34 foram
descartados por ndo atenderem aos objetivos da revisdo, ndo abordando cuidados de enfermagem
ou a populacéo alvo.

Por fim, foram consultadas as referéncias bibliograficas desses 4 estudos finais, onde, 94
novos artigos foram extraidos e analisados (titulo e resumo), onde nenhum se mostrou adepto ao
estudo. Dessa forma, 4 artigos foram escolhidos e tiveram seus dados extraidos e categorizados. A
amostra final para esta revisdo consistiu em 4 artigos, conforme ilustrado na Figura 1. Os artigos
incluidos compreendiam predominantemente o idioma portugués (75%),
2018).

seguido por uma

representacdo menor em inglés (25%) (Tricco et al.,
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2.4. Processo de mapeamento dos dados e itens de dados

Um formulario foi criado para descobrir o que precisa ser extraido e atualizado
constantemente (Tricco et al., 2018). Os dados reunidos incluiram caracteristicas dos estudos, que
comp8em o nome do primeiro autor, ano de publicacdo, pais de origem, objetivo principal e
informagdes metodolégicas, como o tipo de estudo e o nivel de evidéncia, conforme a classificagédo
JBI Levels of Evidence (Peters et al., 2024). Também foram considerados fatores contextuais
relevantes, como o ambiente clinico, tipos de intervencdes de enfermagem aplicadas e transtornos

mentais associados ao uso de substéancias abordados (Tricco et al., 2018).

2.5. Sintese

Os resultados deste estudo sdo descritos de maneira detalhada, com as intervencdes de
enfermagem voltadas para adolescentes com transtornos mentais relacionados ao uso de
substancias sendo dispostas em tabelas e classificadas conforme o tipo de intervencdo e o ambiente

clinico em que foram implementadas (Tricco et al., 2018).
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1. Fluxograma

Figura 1. Fluxograma do processo de busca na literatura

Registros removidos antes da

Registros identificados nas
bases de dados (n =9193)
BDENF (n = 32)
LILACS (n = 254)
PubMed (n = 8906)

triagem:
Registros duplicados
removidos (n = 171)

A\ 4

Registros marcados como
ndo qualificados pelas

A

Registros identificados a partir
de:
Google Académico (n = 14)
Organizagdes (n = 1)
Pesquisa de citagdes (n =

SciELO (n =87) ferramentas de automacéo 94)
(n=0)
Registros rastreados (n = 9022) [ ”| Registros rastreados (n = 109)
Registros Registros P
”| excluidos por excluidos por [~
titulo e resumo titulo e resumo
(n =8987) (n=105)

Documentos < > Documentos
acessados por acessados por
elegibilidade (n = 35) - elegibilidade (n =4)
Relatérios Relatérios
excluidos: excluidos:

_| Irrelevancia para Irrelevancia para |
”| o estudo atual (n o estudo atual (n [
=32) =3)
~ Estudos incluidos na revisao P
o n=4) -

3.2. Caracteristicas dos estudos incluidos

A amostra final resultou na identificacdo de 4 estudos. Destes, 3 (75%) foram realizados no
Brasil e 1 (25%) no Ird. A maioria das pesquisas utilizou metodologias de estudo qualitativo (50%),
seguidos por ensaios teéricos (25%) e revisdes integrativas (25%). Os ambientes clinicos variaram
entre Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS) (50%), unidades de internacdo psiquiatrica (25%) e
contextos comunitarios como parques publicos e centros de tratamento (25%).

As intervencdes investigadas englobaram estratégias como técnicas terapéuticas de curta
duracdo focadas na motivacdo para reducdo de riscos (25%), Comportamentos motivados e
intersubjetivos da equipe de enfermagem, enfatizando o vinculo e o suporte psicossocial (25%),

educacdo, prevencdo e conscientizacdo (25%) e abordagens integradas de educacéo e reducado de
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danos (25%). Essas abordagens variaram conforme o ambiente clinico e foram direcionadas ao

manejo de aspectos emocionais, sociais e comportamentais dos individuos, enfatizando um cuidado

abrangente

Em relag8o aos tipos de transtornos induzidos pelo uso de drogas, os estudos abordaram

principalmente a ansiedade (75%), depressao (50%) e outros distdrbios comportamentais (25%),

associadas ao uso de substancias psicoativas, como alcool, tabaco e drogas ilicitas.

Quadro 3. Caracteristicas dos estudos incluidos, de acordo com o nimero, primeiro autor, ano, pais,

objetivos e método

NUumero Pgumt(ca)lrro Ano | Pais Objetivo principal Método
Refletir sobre as motivacdes para e por que
Soares, _ | os adolescentes usam drogas e suas Ensaio
1° 2020 | Brasil | . _ ) . -
F.R.R. implicacbes para o cuidado clinico de teérico
enfermagem
Mirlashari, Explorar o papel do enfermeiro na prevencao Estudo
2° 2020 | Irad . o
J. do vicio gualitativo
| Estudo sobre o comportamento motivado da Estudo
3° Mello, R.M. | 2021 | Brasil . o
equipe de enfermagem no CAPS qualitativo
) | Analisar a assisténcia de enfermagem Revisado
4° Lima, J. L. | 2024 | Brasil ) . ) _
oferecida ao adolescente usuario de drogas. integrativa

Fonte: Elaboracéo propria.

Quadro 4. Caracteristicas dos estudos incluidos, de acordo com numero, ambiente clinico, tipo de
intervencéo, tipo de transtorno induzido por drogas e nivel de evidéncia

NGmero Ambiente Tino de Intervencio Tipo de Transtorno Nivel de
Clinico b ¢ Induzido por Drogas evidéncia
. Transtornos emocionais e
Reducdo de  danos, i
. . . ... | comportamentais
1° N&o especificado | educacdo emancipatoria ) 5
. relacionados ao uso de
e relacéo face a face
Drogas
Comunidade e ) ) o o
Suporte psicossocial e | Dependéncia quimica
2° centros de . _ _ 3
prevencao induzida por drogas
tratamento
Centros de
- Atencéo Aconselhamento, suporte | Uso de substancias -
Psicossocial psicossocial psicoativas
(CAPS)
4 Centros de | Educacéo, prevencao, | Alcool, tabaco e drogas 4
° .a
Atencao reducéo de danos ilicitas
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Psicossocial
(CAPS)

Fonte: Elaboracéo propria.

3.3. Analise dos resultados

Os resultados destacam as intervencdes de enfermagem como fundamentais para a
abordagem de adolescentes com transtornos mentais induzidos pelo uso de substancias psicoativas.
Estas intervencBes foram agrupadas em trés categorias principais, conforme o foco e o ambiente

clinico de implementacéao:

Aconselhamento Motivacional

O aconselhamento motivacional surge como uma das principais intervencdes no cuidado de
adolescentes com transtornos mentais induzidos pelo uso de drogas, destacando-se por sua
abordagem centrada no individuo e nas suas motivacdes (Mello et al., 2021). Segundo Mello et al.
(2021), essa técnica baseia-se na construcdo de um espaco de didlogo e acolhimento, permitindo
gue o adolescente reflita sobre suas escolhas e desenvolva estratégias para modificar
comportamentos prejudiciais. Mello et al., (2021) enfatizam que o aconselhamento motivacional
possibilita que o jovem compreenda suas motivacdes existenciais, promovendo uma reorientacao
comportamental em direcdo a autonomia e a salde mental. Esse processo € especialmente eficaz na
fase inicial do tratamento, quando os adolescentes apresentam maior resisténcia as intervencdes
tradicionais (Mello et al., 2021).

Essa intervencdo, frequentemente aplicada em ambientes comunitarios e de atencao
priméria, como Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), foca na escuta ativa, validagdo emocional e
construcdo de metas realistas (Mello et al., 2021). Em sessfes estruturadas e de curta duragéo, os
profissionais de enfermagem atuam como facilitadores do processo de mudanca, ajudando os
adolescentes a reconhecerem os riscos do uso de drogas e a identificarem estratégias para lidar com
as dificuldades do cotidiano (Mello et al., 2021). De com as ideias de Oliveira et al., (2020), o
aconselhamento motivacional ndo apenas reduz os comportamentos de risco, mas também fortalece
a relacdo terapéutica, criando um ambiente seguro para o adolescente.

No entanto, como apontado por Mello et al., (2021) e Soares et al., (2020), h&a lacunas na

avaliacdo dos efeitos a longo prazo dessa abordagem, particularmente no que diz respeito a

a

reintegragdo social e a redugdo do estigma. Ainda assim, sua aplicabilidade em cenéarios com
recursos limitados e sua flexibilidade de adaptacéo para diferentes contextos reforcam sua relevancia

como ferramenta essencial no cuidado de enfermagem (Mello et al., 2021).
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Suporte Psicossocial

O suporte psicossocial destacou-se como uma estratégia essencial no cuidado de
adolescentes, priorizando a reducdo do estigma associado ao uso de drogas e a promocdo da
reintegracdo social. Essa abordagem é comumente aplicada em Centros de Atencédo Psicossocial
(CAPS) e outros servigos comunitarios, onde o acolhimento e a criagdo de um ambiente seguro séo
os principais focos das acdes (Mello et al., 2021). Profissionais de enfermagem exercem um papel
fundamental ao fornecer apoio emocional, orientacdo e mediacao tanto para os adolescentes quanto
para suas familias, contribuindo para o fortalecimento de redes de apoio social que auxiliam os
jovens a enfrentarem barreiras emocionais e sociais relacionadas ao uso de substancias psicoativas
(Lima et al., 2024).

Segundo Mello et al., (2021), o cuidado desenvolvido pela enfermagem vai além das praticas
técnicas, envolvendo também a construcdo de vinculos por meio de abordagens intersubjetivas.

Como os autores destacam:

"As agbes desenvolvidas pela equipe de enfermagem sao estabelecidas por meio de
relagbes intersubjetivas, pautadas pelo vinculo e didlogo, porém ainda ha a
necessidade de a enfermagem potencializar suas a¢des mediante a ampliagéo de
oferta de atividades terapéuticas coletivas consoantes com o modelo de atengéo
psicossocial" (Mello et al., 2021).

Além disso, o suporte psicossocial integra estratégias de reintegragdo social, como atividades
em grupo, oficinas interativas e programas de desenvolvimento de habilidades. Essas iniciativas ndo
apenas promovem o bem-estar emocional dos adolescentes, mas também fortalecem sua resiliéncia
para enfrentar os desafios do tratamento e da vida cotidiana (Lima et al., 2024). Mello et al., (2021)
reforcam que o cuidado transpessoal, acompanhado de recursos como diadlogo, escuta e carinho, é

essencial:

"O cuidado transpessoal marca as relagdes, tanto na posi¢do de cuidar, educar e de
mostrar o caminho possibilitando uma visdo do todo, mas ndo para generalizar, e
sim para considerar o individuo como ser Unico e especial, extrapolando o cuidado
técnico, dando lugar para um cuidado ampliado, atento e afetuoso. Dessa forma o
dialogo, a escuta, o abragco e o carinho sdo importantes recursos terapéuticos"
(Mello et al., 2021).

Apesar desses avangos, ainda persistem desafios significativos. Estudos apontam que a
continuidade do cuidado apos a alta dos servicos comunitarios representa um ponto critico que
precisa ser enfrentado. Isso exige politicas mais efetivas de acompanhamento e suporte que
mantenham o vinculo terapéutico e a atencdo psicossocial ao longo do tempo (Mello et al., 2021;
Lima et al., 2024).

Educacéo, Prevencéo e Conscientizacao

Segundo Lima et al., (2024), as intervenc¢fes de educacdo e prevencdo desempenham um
papel crucial na capacitacdo de adolescentes para lidar com os riscos associados ao uso de drogas.

Essas a¢6es também fornecem habilidades essenciais para enfrentar pressdes sociais e emocionais.
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Os autores destacam que uma abordagem integrada, envolvendo escolas, comunidades e
profissionais de saude, é fundamental para garantir a efetividade dessas iniciativas. Nesse contexto,
campanhas de conscientizagdo e workshops interativos sdo considerados recursos indispensaveis
para transmitir conhecimentos e desenvolver competéncias socioemocionais nos jovens (Soares et
al., 2020).

De acordo com Mirlashari, Jahanbani e Begjani (2020), programas preventivos contribuem
significativamente para o desenvolvimento de habilidades como autocontrole, tomada de deciséo e
resolucédo de problemas, fortalecendo a resiliéncia dos adolescentes. Essas estratégias ndo apenas
informam sobre os riscos do uso de substancias, mas também oferecem suporte préatico e emocional
elementos essenciais para reduzir fatores de risco e prevenir recaidas (Soares et al., 2020;
Mirlashari; Jahanbani; Begjani, 2020).

No entanto, ainda persiste o desafio da auséncia de avaliagcbes de longo prazo que
mensurem a sustentabilidade dos resultados em contextos de vulnerabilidade social. Conforme
apontado por Mirlashari, Jahanbani e Begjani (2020), essa lacuna reforca a necessidade de uma
abordagem holistica, que combine prevencdo, conscientizacdo e suporte psicossocial. Tal
abordagem é alinhada ao objetivo de aprimorar praticas de enfermagem baseadas em evidéncias
para adolescentes em situagéo de risco (Mirlashari; Jahanbani; Begjani, 2020; Lima et al., 2024).

As intervencdes de conscientizacdo complementam a educagdo preventiva ao abordar as
consequéncias fisicas, emocionais e sociais do uso de substéncias psicoativas (Lima et al., 2024).
Nesse sentido, materiais audiovisuais e interativos desempenham um papel essencial, tornando as
mensagens mais acessiveis e impactantes (Soares et al., 2020). Além disso, a colaboragédo entre
diferentes setores, como saude, educacao e lideres comunitérios, potencializa o impacto dessas
estratégias. Essa articulacdo reforca a relevancia de explorar como intervencdes especificas de
enfermagem contribuem para melhorar a salde mental e social dos adolescentes (Mirlashari;
Jahanbani; Begjani, 2020).

4. LIMITACOES

Esta revisdo de escopo apresenta limitacdes relacionadas a inclusdo de estudos publicados
entre 2019 e 2024, o que, embora assegure a consideracdo das evidéncias mais recentes
disponiveis no campo da enfermagem para adolescentes com transtornos mentais decorrentes do
uso de drogas. Essa restricdo deixa de fora uma visdo mais ampla sobre a evolucdo dessas praticas
ao longo do tempo. Outrossim, a ndo inclusdo de pesquisas devido a falta de acesso gratuito reduziu
o alcance da andlise, principalmente em relacdo a pesquisas de regides com menor visibilidade
académica. Além disso, a predominancia de estudos realizados em contextos em que a saude é
basica, como o Brasil, limitou a aplicabilidade dos resultados para outras realidades culturais e

socioecondmicas a generalizacdo dos resultados para outras realidades culturais e socioecondémicas.
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5. CONSIDERACOES

Embora as intervencBes de enfermagem para adolescentes com transtornos mentais
causados por drogas sejam efetivas, em especial no que diz respeito ao aconselhamento
motivacional e ao suporte psicoldgico continuo. A literatura é limitada no que diz respeito ao impacto
prolongado dessas intervengdes, especialmente em contextos diversificados. Além disso, poucos
estudos abordam a humanizagdo ou trazem a perspectiva da familia nesse tipo de atendimento. A
inclusdo dessas perspectivas € essencial para o desenvolvimento de abordagens mais complexas,
gue contemplem as dimensfes biopsicossociais do cuidado de enfermagem. Esses fatores
desempenham um papel fundamental na execucdo de medidas de intervencdo eficazes e
culturalmente sensiveis para esse grupo especifico.

Essas limitagbes ressaltam a importancia de realizar pesquisas que explorem o impacto
sustentavel das praticas de enfermagem e descobrir maneiras novas para enfrentar os desafios
dessa éarea. Futuros estudos devem focar na avaliacdo de estratégias adaptadas a diferentes
contextos culturais e econdmicos, além de incorporar perspectivas de pacientes e profissionais para
otimizar a aplicacdo pratica das intervengdes. Assim, sera possivel fortalecer a base de evidéncias e

fornecer orientagBes mais assertivas aos enfermeiros no cuidado a adolescentes vulneraveis.
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