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RESUMO

A hipertensao arterial, também conhecida como presséo alta, € uma condi¢do crénica caracterizada
por niveis elevados de pressdo arterial sistélica (PAS) elou diastélica (PAD). Para a busca
bibliografica sistematica foram utilizadas as bases de dados online SciELO, LILACS, MEDLINE,
PubMed, Periédicos capes, Sciencedirect. Tal busca foi realizada utilizando os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “atencdo basica”, “hipertenséo arterial’, “aten¢do primaria a saude”,
“fatores de risco” para a busca destes termos no titulo, abstract ou corpo de estudos. A qualidade do
cuidado na atencéo primaria pode variar significativamente entre diferentes praticas, e h& evidéncias
de que muitos pacientes ndo recebem o diagndstico e o tratamento conforme as diretrizes
recomendadas. Portanto, € fundamental que as préaticas de aten¢&o primaria utilizem dados de rotina
para monitorar e melhorar a qualidade do cuidado prestado aos pacientes hipertensos.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo basica. Hipertensao arterial. Atencdo primdaria a saude. Fatores de
risco.

ABSTRACT

Hypertension, also known as high blood pressure, is a chronic condition characterized by high levels
of systolic blood pressure (SBP) and/or diastolic blood pressure (DBP). The online databases SciELO,
LILACS, MEDLINE, PubMed, Periédicos capes, and Sciencedirect were used for the systematic
bibliographic search. This search was performed using the following Health Sciences Descriptors
(DeCS): “basic care”, “arterial hypertension”, “primary health care”, “risk factors” to search for terms in
the title, abstract, or body of studies. The quality of care in primary care can vary significantly between
different practices, and there is evidence that many patients do not receive diagnosis and treatment
according to recommended guidelines. Therefore, it is essential that primary care practices use routine
data to monitor and improve the quality of care provided to hypertensive patients.
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RESUMEN

La hipertension, también conocida como presion arterial alta, es una afeccion cronica caracterizada
por niveles elevados de presidn arterial sistélica (PAS) y/o presion arterial diastélica (PAD). Para la
busqueda bibliografica sistematica se utilizaron las bases de datos en linea SciELO, LILACS,
MEDLINE, PubMed, Periédicos capes y Sciencedirect. Esta busqueda se realiz6 utilizando los
SIQUIentes Descriptores de Ciencias de la Salud (DeCS): “béasica atencion”, “arterial hipertension”,
“primaria salud atencion”, “riesgo factores” para buscar términos en el titulo, resumen o cuerpo de
estudios. La calidad de la atencion en atencién primaria puede variar significativamente entre
diferentes practicas y hay evidencia de que muchos pacientes no reciben diagndstico y tratamiento de
acuerdo con las pautas recomendadas. Por lo tanto, es esencial que los consultorios de atencién
primaria utilicen datos de rutina para monitorear y mejorar la calidad de la atencion brindada a los
pacientes hipertensos.

PALABRAS CLAVE: Atencion basica. Hipertension arterial. Atencion primaria de salud. Factores de
riesgo.
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INTRODUCAO

A hipertensé@o arterial, também conhecida como pressédo alta, € uma condicdo cronica
caracterizada por niveis elevados de pressao arterial sistélica (PAS) e/ou diastélica (PAD). De acordo
com as diretrizes do Comité Conjunto Nacional (JNC 7), a hipertensé@o é definida como PAS > 140
mm Hg e PAD > 90 mm Hg.[' A hipertensdo é um fator de risco significativo para doencas
cardiovasculares, incluindo infarto do miocéardio e acidente vascular cerebral (AVC), e esta associada
a uma alta morbidade e mortalidade. -

O papel dos cuidados primarios na gestdo da hipertenséo é crucial. Os médicos de atencao
priméria sdo frequentemente os primeiros a detectar e diagnosticar a hipertensdo, além de serem
responsaveis pelo manejo continuo da condi¢do. A deteccdo precoce e o tratamento adequado na
atencdo primaria podem reduzir significativamente o risco de complicacdes cardiovasculares. &
° Estudos mostram que a continuidade do cuidado e a abordagem abrangente na atencéo primaria
estdo associadas a uma reducéo nas visitas ao departamento de emergéncia e nas hospitalizacdes
de pacientes hipertensos.

A gestdo da hipertensdo na atencdo priméria envolve varias estratégias, incluindo a
modificacdo do estilo de vida (como dieta, exercicio fisico e redugcado do consumo de sodio) e 0 uso
de medicamentos anti-hipertensivos. A adeséo ao tratamento e a minimizacao da inércia terapéutica
sd0 essenciais para alcancar o controle adequado da pressdo arterial.’? Além disso, a
implementacdo de modelos de cuidado colaborativo, como o Modelo de Cuidado Croénico, pode
otimizar a prevencéo, o reconhecimento e o tratamento da hipertenséo.?

A qualidade do cuidado na atencdo primaria pode variar significativamente entre diferentes
praticas, e ha evidéncias de que muitos pacientes ndo recebem o diagndstico e o tratamento
conforme as diretrizes recomendadas.® Portanto, é fundamental que as préaticas de atencéo primaria
utilizem dados de rotina para monitorar e melhorar a qualidade do cuidado prestado aos pacientes
hipertensos.

Em resumo, a hipertensdo é uma condicao prevalente e de alto risco que pode ser eficazmente
gerida na atencgdo primaria. A detecgéo precoce, 0 manejo continuo e a abordagem abrangente séo
essenciais para reduzir a morbidade e a mortalidade associadas a hipertensao. Portanto, o objetivo
do estudo foi revisar na literatura cientifica o papel da atencdo primaria na reducdo dos indices da
hipertenséo arterial.

METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que tem como método cientifico a
busca e andlise de artigos com o anseio de fundamentar e corroborar com a tematica da hipertenséo
primaria e a atencao primaria.

Segundo Marcone e Lakatos (2010), pesquisa bibliografica redne diversos dados e
informacdes a partir de estudos ja existentes que servira de base para a construcao de determinado

tema. Tal revisdo tem o potencial de permitir a combinagdo de dados da literatura empirica e tetrica
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gue podem ser direcionados a definicdo de conceitos, identificacdo de lacunas nas areas de estudos,
revisdo de teorias sobre um determinado tépico.
Para a busca bibliogréfica sistemética foram utilizada as bases de dados online SciELO,

LILACS, MEDLINE, PubMed, Periddicos capes, Sciencedirect. Tal busca foi realizada utilizando os

Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “atengéo basica”, “hipertensao arterial’, “atencéo primaria
a saude”, “fatores de risco” para a busca destes termos no titulo, abstract ou corpo de estudos.
Pesquisou-se artigos originais sobre o tema publicados entre 2014 e junho de 2024.

A andlise dos dados foi definida pela leitura e exame dos resumos de todos os resultados
encontrados, para pré-definir quais seriam incluidos e excluidos da pesquisa.

Nesse sentido, definiu-se que seriam incluidos produgdes disponiveis na integra, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, artigos, teses, disserta¢fes, trabalhos de conclusdo de curso que
permitam uma melhor coeréncia com a tematica desenvolvida nesta pesquisa. Foram excluidos

publicacdes que ndo problematizavam sobre a hipertenséo arterial e atencdo primaria.

HIPERTENSAO ARTERIAL E FATORES DE RISCO

A hipertensdo arterial € uma condicdo prevalente e um fator de risco significativo para
doencas cardiovasculares, como doencgas coronarianas e acidentes vasculares cerebrais. Os fatores
de risco para hipertensao podem ser classificados em modificaveis e ndo modificaveis.

Os fatores de risco modificaveis incluem: (i) Obesidade e sobrepeso, visto que, a obesidade
esta fortemente associada a hipertensdo, com estudos mostrando que uma alta porcentagem de
individuos obesos também séo hipertensos.? (i) Dieta inadequada, onde, o consumo insuficiente de
frutas e vegetais e alta ingestdo de sodio estdo associados ao aumento da pressio arterial. M@ (jii)
Sedentarismo, ja que a falta de atividade fisica é um fator de risco bem estabelecido para o
desenvolvimento de hipertens&o.? (iv) Consumo de alcool e tabaco, dado que, o uso de tabaco e o
consumo excessivo de alcool sao fatores de risco para hipertensao e para o controle inadequado da
pressdo arterial.B4l e (v) Dislipidemia, posto que, niveis elevados de colesterol LDL e triglicerideos
estdo associados a hipertenséo.?

J& os fatores de risco ndo modificaveis incluem: (i) Idade, pois que, o risco de hipertensdo
aumenta com a idade.*®! (i) Historia familiar, porque, a presenca de hipertenséo na familia aumenta
o risco individual.l® e (iii) Género, onde, Homens tém maior risco de desenvolver hipertensdo em
idades mais jovens, enquanto o risco em mulheres aumenta apés a menopausa.®ll’)

A gestéo eficaz da hipertensdo envolve a modificacdo dos fatores de risco modificaveis, como
a adocdo de uma dieta saudavel, aumento da atividade fisica, e cessacdo do tabagismo e do
consumo excessivo de alcool. Além disso, 0 monitoramento regular da pressado arterial e a adeséo ao
tratamento farmacoldgico s@o cruciais para o controle da hipertensao e a redugdo do risco de

complicagBes cardiovasculares. 4
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O PAPEL DA ATENGAO PRIMARIA NA REDUGAO DOS INDICES DA HIPERTENSAO ARTERIAL

A atencao primaria desempenha um papel crucial na redugcdo das taxas de hipertenséao,
considerando sua importancia como fator de risco para doengas cardiovasculares e a relevancia da
detecc¢do precoce, modificacdes no estilo de vida e desafios de adesdo ao tratamento.

A deteccado precoce da hipertensdo na atencao primaria € fundamental, pois permite
intervencdes oportunas que podem prevenir complicacdes cardiovasculares. Estudos mostram que a
hipertenséo € frequentemente subdiagnosticada e subtratada, com uma grande proporcdo de
individuos nao cientes de sua condi¢do. 2 A implementacdo de programas de rastreamento e
educacdo em salide na atencdo primaria pode aumentar a conscientizacdo e a detecc¢do precoce da
hipertenséo. 2

Modificacdes no estilo de vida sdo uma estratégia essencial na gestdo da hipertensédo. A
atencdo primaria pode promover mudancas como a reducdo do consumo de sédio, aumento da
atividade fisica, controle do peso e moderagéo no consumo de &lcool. B# Essas intervencfes tém
mostrado eficacia na reducéo da press&o arterial e na prevencéo de doencas cardiovasculares. B4

A adesdo ao tratamento é outro desafio significativo na gestdo da hipertensédo. A
continuidade do cuidado na atengdo primaria, com acompanhamento regular e suporte ao paciente,
pode melhorar a adesdo ao tratamento farmacolégico e néo farmacoldgico.PI® Estratégias como o
uso de tecnologia digital para monitoramento remoto, educacdo continua e envolvimento de
familiares no suporte ao paciente tém mostrado melhorar a adesdo e o controle da presséo
arterial. [0

Além disso, a atencéo primaria pode adotar modelos de cuidado colaborativo, como o Modelo
de Cuidados Crdnicos, que envolve uma parceria entre paciente, provedor e sistema de salde para
otimizar o controle da hipertensdo.®l A utilizacdo de equipes de saide multidisciplinares, incluindo
trabalhadores de satde ndo médicos, pode ampliar o alcance e a eficacia das intervencgdes.

Em resumo, a aten¢do priméria é vital na reducdo das taxas de hipertensao por meio da
detecc¢do precoce, promocao de modificacBes no estilo de vida e estratégias para melhorar a adeséo
ao tratamento. A implementacdo de abordagens colaborativas e o uso de tecnologias digitais sé&o
componentes importantes para alcancar um melhor controle da hipertensdo e reduzir o risco de

doencas cardiovasculares.
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