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RESUMO

A relacdo entre o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e o desenvolvimento visual envolve desafios
significativos ha coordenacdo visual e integragdo sensorial, impactando o desempenho académico e
social das criancas. Este estudo revisou a literatura sobre intervengc@es optométricas, como o uso de
prismas e terapia visual, destacando sua eficacia em melhorar as fungdes visuais e motoras, além de
promover a modulagdo comportamental. Foram analisadas as principais estratégias de personalizacao
das terapias, revelando que a abordagem integrada de optometristas, educadores e terapeutas é
essencial para avancos na qualidade de vida dessas criancas. A revisdo destacou o impacto positivo
das terapias visuais no neurodesenvolvimento de criangas com TEA, evidenciando o potencial dessas
intervencdes para otimizar o desempenho escolar e social.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia visual. Transtorno do Espectro Autista. Optometria.
Neurodesenvolvimento. Integracdo sensorial.

ABSTRACT

The relationship between Autism Spectrum Disorder (ASD) and visual development involves significant
challenges in visual coordination and sensory integration, impacting children's academic and social
performance. This study reviewed the literature on optometric interventions, such as the use of prisms
and vision therapy, highlighting their effectiveness in improving visual and motor functions, as well as
promoting behavioral modulation. Key strategies for personalizing therapies were analyzed, revealing
that an integrated approach by optometrists, educators, and therapists is essential for improving the
quality of life of these children. The review highlighted the positive impact of vision therapies on the
neurodevelopment of children with ASD, emphasizing the potential of these interventions to optimize
academic and social performance.

KEYWORDS: Vision therapy. Autism Spectrum Disorder. Optometry. Neurodevelopment. Sensory
integration.

RESUMEN

La relacion entre el Trastorno del Espectro Autista (TEA) y el desarrollo visual involucra desafios
significativos en la coordinacion visual y la integracién sensorial, afectando el rendimiento académico y
social de los nifios. Este estudio reviso la literatura sobre las intervenciones optométricas, como el uso
de prismas y la terapia visual, destacando su eficacia en mejorar las funciones visuales y motoras,
ademas de promover la modulacion conductual. Se analizaron las principales estrategias de
personalizacion de las terapias, revelando que el enfoque integrado de optometristas, educadores y
terapeutas es esencial para mejorar la calidad de vida de estos nifios. La revision destacé el impacto
positivo de las terapias visuales en el neurodesarrollo de los nifios con TEA, evidenciando el potencial
de estas intervenciones para optimizar el rendimiento escolar y social.

PALABRAS CLAVE: Terapia visual. Trastorno del Espectro Autista. Optometria. Neurodesarrollo.
Integracién sensorial.

1 Conhecimento Integrado/Faculdade Alpha.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento visual infantil € um processo essencial para a cogni¢do e o comportamento,
especialmente em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Estudos indicam que déficits
visuais em criangas com TEA podem afetar gravemente suas habilidades de interacdo social e
desempenho académico. No contexto atual, a terapia visual tem se mostrado uma intervencéo
promissora, utilizando a neuroplasticidade para reorganizar os circuitos neurais, promovendo melhorias
na acuidade visual, coordenagcdo ocular e integracdo sensorial. Essas criancas frequentemente
apresentam déficits sensoriais e de processamento visual, que podem impactar negativamente sua
interacdo social e desempenho académico. Nesse contexto, a terapia visual, que utiliza a
neuroplasticidade para melhorar a fungéo visual, tem ganhado destaque como uma intervencéo eficaz.
Através de técnicas que estimulam o cérebro a reorganizar seus circuitos, é possivel promover
melhorias na acuidade visual, na coordenacéo ocular e na integracéo sensorial (Thompson et al., 2024).

A optometria pediatrica desempenha um papel fundamental nesse processo, oferecendo uma
abordagem clinica especializada para diagnosticar e tratar distlrbios visuais em criangas com TEA
(Goncgalves Costa; Sonoda, 2023). Além da correcdo de erros refrativos, o optometrista utiliza
ferramentas como a prescricdo de prismas e o treinamento visual para corrigir desvios oculares e
melhorar a percepcdo de profundidade e a coordenacdo motora (Batista; Sonoda, 2024). Essas
intervencbes sdo essenciais para o desenvolvimento saudavel das criancas, permitindo uma melhor
adaptacgdo as demandas escolares e sociais (Sonoda, 2023).

A terapia visual e a optometria pediatrica tém o potencial de transformar a vida de criancas com
TEA, proporcionando-lhes novas possibilidades de desenvolvimento visual e neurocognitivo. Ao
trabalhar diretamente com as func¢des visuais e sua integragdo com outros sistemas sensoriais, essas
intervencdes ndo apenas melhoram o desenvolvimento visual, mas também promovem o equilibrio, a
coordenacdo e a adaptacgao social. O impacto dessas melhorias vai além da sala de aula, refletindo-se
na qualidade de vida da crianca e em sua capacidade de interagir com o0 ambiente de maneira mais
eficaz. O papel do optometrista é, portanto, essencial nesse processo, exigindo uma abordagem
multidisciplinar e continua, que acompanhe o desenvolvimento da crianca de forma holistica e
personalizada.

Nesse cenério, surge a seguinte questdo: de que maneira a terapia visual pode influenciar o
desenvolvimento neurovisual de criangas com TEA e quais sao os beneficios de uma intervencao
optométrica pediatrica especializada na promocédo de melhorias visuais e neurocognitivas? Evidéncias
sugerem que a terapia visual, quando aplicada de forma especializada e precoce em criangcas com
TEA, pode melhorar significativamente o desenvolvimento neurovisual, otimizando a funcéo visual, a
coordenacdo motora e 0 processamento sensorial. Além disso, a intervencdo optométrica pediatrica,
por meio de técnicas como o0 uso de prismas e treinamentos visuais, contribui para a integragdo
sensorial, o desempenho escolar e social dessas criangas.

A relevancia deste estudo esta na constatacdo de que o desenvolvimento visual desempenha

um papel fundamental na infancia e que criangas com TEA s&o particularmente vulneraveis a distarbios
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visuais. Deficiéncias no processamento visual prejudicam tanto o aprendizado quanto as interagfes
sociais dessas criangas, justificando a necessidade de intervengfes optométricas personalizadas. A
terapia visual focada na neuroplasticidade oferece uma oportunidade promissora para superar essas
barreiras, contribuindo para melhorar as praticas clinicas e promover o bem-estar de criangcas com TEA.

O objetivo geral deste estudo é avaliar o impacto da terapia visual no desenvolvimento
neurovisual de criancas com TEA, destacando a importancia das intervencdes optométricas na
promocao de melhorias cognitivas e visuais. Os objetivos especificos incluem: explorar como o TEA
afeta o desenvolvimento visual e a integracdo sensorial ao longo da infancia; avaliar a eficacia das
intervencgfes optométricas na melhoria da percepcgéao visual e motora em criangas com TEA; e identificar
as técnicas optométricas que tém maior impacto na melhoria do desempenho académico e social

dessas criancas.

DESORDENS SENSORIAIS VISUAIS NO TEA

As desordens sensoriais no TEA tém sido amplamente reconhecidas, com especial destaque
para as disfungdes visuais. O processamento sensorial atipico em individuos com TEA impacta
diretamente a forma como eles percebem o ambiente e interagem socialmente. Os estudos revisados
fornecem insights sobre a complexidade do processamento visual no TEA e oferecem direcdes para
futuras intervencdes clinicas.

De acordo com Morimoto et al., (2021), individuos com TEA apresentam variag8es significativas
no processamento sensorial, incluindo tanto hipersensibilidade quanto hipossensibilidade a estimulos
visuais. Essas variagbes podem levar a dificuldades como desconforto visual em ambientes luminosos
ou superestimulados e, por outro lado, uma falta de resposta a estimulos visuais mais sutis. Essas
respostas atipicas podem impactar o comportamento, interferindo nas interagBes sociais e na
capacidade de entender expressfes faciais e contextos visuais.

Chung & Son (2020) revisaram estudos de neuroimagem que indicam anomalias nas areas
occipitais e na conectividade cerebral em pessoas com TEA, responsaveis pelo processamento visual
primario e social. Essas altera¢gfes explicam a dificuldade em interpretar pistas visuais sociais, como
expressodes faciais e gestos. Além disso, o foco excessivo em detalhes especificos em vez de no todo
("viés para detalhes") também é caracteristico do processamento visual no TEA. Esse padréo pode ser
um fator subjacente as dificuldades sociais e a percepgao distorcida do ambiente.

Um avanco importante no campo da avaliacdo visual no TEA é o estudo de Kim et al. (2023),
que utilizaram aprendizado profundo para analisar imagens da retina. Este método revelou que
alteracOes retinianas podem estar associadas ao TEA e a gravidade dos sintomas, oferecendo uma
abordagem inovadora para diagndstico precoce e avaliagdo continua. O uso de tecnologias como essa
pode transformar a forma como o TEA é diagnosticado e monitorado, particularmente no que diz
respeito as caracteristicas sensoriais visuais.

A identificacdo de padrdes visuais atipicos no TEA tem implicagGes clinicas diretas,
especialmente em terapias ocupacionais e visuais. Abordagens que levem em consideracdo as

sensibilidades visuais especificas podem ajudar a adaptar intervencfes para melhorar as habilidades
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sociais e a qualidade de vida. Além disso, 0 uso de tecnologias baseadas em inteligéncia artificial pode
contribuir para diagndsticos mais precisos e personalizados, promovendo tratamentos mais eficazes.
As desordens sensoriais visuais no TEA representam uma area critica de estudo, com impacto
direto sobre a socializacdo e a vida cotidiana dos individuos afetados. Estudos recentes destacam a
importancia de abordar essas questdes através de intervencdes sensoriais personalizadas e novas
tecnologias de diagnéstico. A exploracdo continua dessas areas pode levar a tratamentos mais eficazes

e a uma melhor compreenséo do impacto do TEA no processamento visual.

IMPACTO DO TEA NO DESENVOLVIMENTO VISUAL INFANTIL

O TEA é caracterizado por comprometimentos no desenvolvimento social, comunicacdo e

comportamento, frequentemente associados a distirbios sensoriais. No que se refere ao
desenvolvimento visual, criancas com TEA frequentemente apresentam dificuldades em processar
estimulos visuais (Quadro 1), o que pode influenciar negativamente o desenvolvimento motor, cognitivo
e social (Teixeira; Sonoda, 2024). As deficiéncias na percepcédo visual, como dificuldade em manter
contato visual e em interpretar expressdes faciais e pistas sociais, sdo sintomas comuns observados
em criangas com TEA (Thompson et al., 2024). Essas dificuldades esté@o ligadas a uma falha na
integracdo sensorial, que afeta ndo apenas a viséo, mas também outras modalidades sensoriais, como

o tato e a audicao, criando um quadro complexo de desordens sensoriais.

Quadro 1: As caracteristicas visuais frequentemente observadas em pacientes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e como elas se apresentam

Caracteristicas
Visuais
Dificuldades de
Coordenacgao Visual-
Motora
Problemas de
Focalizagao

Descricao/Apresentagado no Paciente com TEA

Movimentos descoordenados, dificuldade em seguir objetos visualmente
ou em tarefas que requerem precisao visual-motora (como pegar objetos).

Dificuldade em ajustar o foco rapidamente, o que pode levar a desconforto
visual e dificuldade para focar em objetos préximos e distantes.

(Acomodacao)
Sensibilidade a Luz | Reagbes exageradas a luz brilhante, frequentemente evitando ou
(Fotofobia) mostrando desconforto em ambientes muito iluminados.
Falta de Contato Tendéncia a evitar o contato visual direto, que pode ser interpretado como
Visual dificuldade em manter a ateng¢ao visual em rostos ou objetos importantes.

Problemas de
Percepgéo Visual
(Figura-Fundo)

Dificuldade em distinguir objetos em ambientes visualmente complexos ou
"baguncgados”, como identificar figuras em fundos detalhados.

Dificuldades com

Desafios em interpretar a relagdo espacial entre objetos, resultando em

Visual Repetitivo
(Estereotipias
Visuais)

Processamento dificuldades para entender distancias, profundidade e posicionamento
Visual Espacial relativo.
Comportamento

Fixagdo visual em luzes, padrdes repetitivos ou movimentos, como
balancgar os olhos de um lado para o outro.
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Tendéncia a concentrar-se intensamente em detalhes visuais especificos,
ignorando o contexto geral, o que pode dificultar a percepcao de todo o
ambiente.

Movimentos oculares descoordenados ou irregulares ao tentar seguir
objetos em movimento, como uma bola rolando ou um veiculo em
movimento.

Hiperfocalizagao
Visual

Problemas de
Seguimento Ocular

Dificuldade em
Interpretar
Expressoes Faciais
Movimentos
Oculares Rapidos
(Saccadicos)

Problemas na percepgéao e interpretagao de emocgdes e intengdes através
de pistas visuais faciais, impactando a comunicagéo nao verbal.

Movimentos oculares rapidos e desorganizados ao alternar o olhar entre
diferentes objetos ou ao ler, prejudicando o fluxo visual.

Fonte: Autoria propria.

A integracdo sensorial deficiente pode, portanto, interferir na capacidade da crianca de
interpretar e responder adequadamente aos estimulos do ambiente. Estudos mostram que criancas
com TEA tendem a apresentar hipersensibilidade ou hipossensibilidade a estimulos visuais, resultando
em respostas atipicas aos desafios visuais e motor-perceptuais (Gongalves Costa; Sonoda, 2023).
Esses déficits comprometem a capacidade de realizar tarefas que exigem coordenacgéo olho-méo e
percepcao espacial, 0 que impacta significativamente o desenvolvimento global da crianc¢a, inclusive
nas fases escolares e sociais. Assim, a intervencdo precoce no campo da visdo e da integracédo

sensorial é essencial para promover um desenvolvimento mais harmonioso em criangas com TEA.

EFICACIA DA TERAPIA VISUAL NO TEA

A terapia visual tem se mostrado uma abordagem eficaz para tratar distlrbios neurovisuais em
criangcas com TEA. Através de uma série de exercicios personalizados, a terapia visa melhorar a fungéo
visual, a coordenagcdo motora e a integracao sensorial, utilizando a capacidade do cérebro de se
adaptar e reorganizar seus circuitos — um conceito conhecido como neuroplasticidade (Thompson et
al., 2024). Esse tipo de intervencéo ndo apenas melhora a acuidade visual, mas também traz beneficios
para o comportamento da crian¢a, promovendo maior capacidade de concentragdo, interacdo social e
aprendizagem escolar.

De acordo com Sonoda (2023), 0 uso de prismas e treinamentos especificos de movimentos
oculares em criangas com TEA pode promover ajustes importantes na maneira como elas percebem e
processam informacdes visuais, resultando em uma melhora no desempenho visual e na funcionalidade
motora. Além disso, pesquisas indicam que essas intervencdes também sdo eficazes na redugédo de
comportamentos repetitivos e na promog¢do de um estado mais organizado e adaptativo em criancas
com TEA, o que facilita seu aprendizado e a interacdo com o meio ambiente (Batista; Sonoda, 2024).
A terapia visual também pode ajudar a melhorar o processamento visual, permitindo que essas criancas
interpretem e respondam aos estimulos visuais de forma mais adequada, o que impacta positivamente

em seu comportamento geral.
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INTERVENGCAO OPTOMETRICA NO TEA

Diversas estratégias de intervencdo optométrica tém sido utilizadas para otimizar o
desenvolvimento neurovisual de criancas com TEA. Entre as técnicas mais aplicadas, a prescricao de
prismas se destaca como uma das principais ferramentas da optometria para corrigir disfuncdes de
alinhamento ocular e melhorar a percepcéo visual de profundidade (Goncalves Costa; Sonoda, 2023).
O uso de prismas gémeos, por exemplo, é indicado para alinhar os olhos e melhorar o foco visual,
resultando em maior precisdo motora e coordenacao visual (Batista; Sonoda, 2024).

z

Outra técnica importante € o treinamento visual, que envolve exercicios especificos para
melhorar o seguimento ocular, a acomodacado e a convergéncia. Esses exercicios sdo essenciais para
promover a plasticidade neural e melhorar a capacidade da crianca de interpretar estimulos visuais de
maneira mais eficaz. A eficacia desses tratamentos se da pela capacidade do cérebro de reprogramar
a maneira como os estimulos visuais sdo processados, contribuindo para a melhora nas habilidades
visuais e cognitivas, facilitando o desenvolvimento académico e social (Teixeira; Sonoda, 2024). A
avaliacdo optométrica cuidadosa, combinada com o uso de tecnologias inovadoras, como o uso de
lentes especificas para reduzir a fadiga visual e o treinamento com dispositivos eletrénicos, também
faz parte das intervengdes utilizadas para maximizar os beneficios da terapia visual em criangcas com
TEA.

Em suma, a combinacdo dessas estratégias optométricas na terapia visual para criancas com
TEA néo apenas melhora a fungéo visual, mas também auxilia no desenvolvimento motor e no
desempenho académico. O papel do optometrista é crucial na adaptacdo dessas intervencdes as
necessidades individuais de cada crianca, promovendo um tratamento eficaz e personalizado que
impacta positivamente na qualidade de vida e no desenvolvimento dessas criangas.

METODOS

Este estudo adotou uma revisdo integrativa para sintetizar diferentes abordagens
metodoldgicas, proporcionando uma visdo ampla da relagdo entre terapia visual,
neurodesenvolvimento e intervengédo optométrica em pacientes com TEA. Foram incluidos 89 estudos
encontrados nas bases de dados PubMed e Google Académico, sendo selecionados 11 artigos para
andlise final, apds a triagem com base nos critérios PRISMA. A andlise focou nos tipos de intervencéo

optométrica, idade dos pacientes e resultados relacionados ao desenvolvimento neurovisual.

Base de Dados e Estratégia de Pesquisa

A pesquisa foi restrita a artigos publicados nos Gltimos cinco anos (2019-2024), em inglés,

portugués e espanhol. Os termos utilizados incluiram combinagbes como “terapia visual”’, “neuro

” &

desenvolvimento”, “Desordem visual’, “TEA”, “Autismo” “optometria”.

Critérios de Incluséo e Exclusao

e Estudos publicados nos ultimos 5 anos (2019-2024) em inglés, portugués ou espanhol.
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e Trabalhos gratuitos.

e Pesquisas que discutem terapia visual e sua aplicacdo no neurodesenvolvimento de criancas
com TEA.

e Artigos que abordam intervencdes optométricas especificas para melhorar o desenvolvimento
visual em criancas com TEA.

Os critérios de excluséo incluiram:

e Estudos que nédo tratavam diretamente de TEA, terapia visual ou neurodesenvolvimento.

e Artigos de opinido ou que ndo continham dados empiricos relevantes para a pratica
optomeétrica.

e Estudos duplicados.

Selecédo e Triagem dos Estudos

O processo de selecao foi conduzido com base no modelo PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses). As etapas foram:

1. Identificacdo: A pesquisa inicial resultou em 89 estudos.

2. Triagem: Apés a remocdo de duplicatas, os titulos e resumos foram revisados para avaliar sua
adequacao ao tema.

3. Elegibilidade: Os artigos selecionados foram avaliados integralmente para garantir que
cumpriam os critérios de incluséo.

4. Inclusdo: Foram incluidos na revisdo os 11 estudos que satisfaziam todos os critérios de

inclusao e relevancia para o foco da pesquisa.

Andlise de Dados

A analise de dados foi conduzida qualitativamente, utilizando um processo que organizou as
informagdes em categorias tematicas. A codificacdo foi conduzida manualmente, seguindo critérios
bem definidos para alocar os dados em temas principais, como o impacto das intervencdes
optomeétricas, técnicas de terapia visual aplicadas, idade e caracteristicas dos pacientes com TEA, e
resultados relacionados ao desenvolvimento neurovisual, as barreiras a adesdo e os beneficios
neurovisuais em crian¢as com TEA. A categorizagdo também incluiu subtemas emergentes, permitindo
uma visdo mais detalhada das diferentes dimens@es abordadas pelos estudos. Exemplos
representativos foram extraidos para ilustrar cada tema, garantindo que os achados fossem claros e
fundamentados.

A categoriza¢do seguiu uma abordagem sistematica para assegurar a consisténcia e a robustez
das interpretacfes. Esse processo cuidadoso permitiu identificar tendéncias e padrfes relevantes, bem
como lacunas significativas na literatura. Essas lacunas apontam para areas promissoras de
investigacdo futura, fortalecendo o entendimento do impacto das intervengbes visuais no

desenvolvimento neurocognitivo de criangcas com TEA.
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Criancas com TEA apresentam dificuldades significativas na integracdo sensorial e na

coordenacdo visual-motora,

impactando diretamente seu desenvolvimento social e académico.

Intervencbes como o uso de prismas e treinamento visual mostraram-se eficazes na melhoria da

percepcao de profundidade e da coordenagé@o motora. O uso de prismas, em particular, foi destacado

como uma das principais ferramentas para corrigir desalinhamentos posturais e melhorar a precisédo

motora. O Quadro 1 apresenta os estudos selecionados e suas principais caracteristicas, com base

nos critérios de inclusdo e exclusdo previamente definidos.

Quadro 2: Estudos Incluidos na Revisao Integrativa

Autores Ano | Titulo Objetivo Principais Resultados
L Investigar a eficacia dos | Prismas gémeos melhoraram
Aplicagao de . N ~ .
. : R prismas gémeos na |a percepgdo visual e a
Batista & Prismas Gémeos . . :
2024 . terapia  visual para | coordenagcdo motora em
Sonoda em Terapias : P s U
- criangas com disturbios | criangas com disturbios
Optométricas SN —
visuais visuais
Revisar estudos de
Visual Perception | neuroimagem para )
Ha anomalias nas areas
in Autism | compreender como o0 L o
] o occipitais e na conectividade
Chung, S., Spectrum cérebro de individuos o
cerebral em individuos com
& Son, J. | 2020 | Disorder: A|com TEA processa )
) i o TEA, particularmente nas
W. (2020) Review of | informacgdes visuaise as | L
] ] L areas responsaveis pelo
Neuroimaging implicagbes dessas ] )
) ) processamento visual e social
Studies diferencas no
comportamento
AVELRIEEE e Avaliar a coordenacgao
Coordenacao motora e ¢ o Melhoria na coordenagao
Motora em . motora e  processamento
Coelho 2024 X processamento visual | . . X
Criangas com . visual foi observada apos
A em criangas com | . ~ "
Disturbios e N intervencdes optométricas
o distarbios neurovisuais
Neurovisuais
Atuacao do . L Uso de prismas foi eficaz na
Gongalves . Analisar a aplicagao de ~ .
Optometrista na : X correcdo de desalinhamento
Costa & | 2023 o prismas no manejo de .
Prescricéo de | 7. ~ Lo ocular e na melhoria da
Sonoda . disfungdes visuais ~ )
Prismas percepgao de profundidade
I;;igtc;a i C;Z Avaliar o efeito da | A terapia de integracao
Inte pr acion terapia de integracdo | sensorial ajudou na integracéo
Gongora 2019 grac - sensorial em criangas | visual e motora, promovendo
Sensorial en Nifios A L
.. | com persisténcia de | avangos  significativos no
de Educacion
. reflexos comportamento
Especial
Development  of | Desenvolver e avaliar o | Alteragdbes na retina podem
] Deep Ensembles | uso de deep learning | ser detectadas por algoritmos
Kimetal. | 2023 ) )
to Screen for | (aprendizado profundo) | de aprendizado profundo, que
Autism and | para detectar o TEA e | conseguem prever tanto o
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Symptom Severity | medir a gravidade dos | diagnoéstico quanto a
Using Retinal | sintomas utilizando | gravidade do TEA
Photographs imagens da retina
L Individuos com TEA
Explorar e discutir as ) o
o apresentam hipersensibilidade
caracteristicas ) o
o o e hipossensibilidade a
] sensoriais atipicas em ] L
Atypical Sensory | estimulos sensoriais, incluindo
) o ~ | individuos com TEA, ; o
Morimoto Characteristics in estimulos  visuais. Essas
2021 ) com foco nas o o
etal. Autism  Spectrum | ~ o variagdes sensoriais resultam
, disfungdes sensoriais e
Disorders L em respostas
suas implicagdes no o
comportamentais incomuns e
comportamento e . .
) ~ ) desafios na adaptagdo ao
interacéo social )
ambiente
Saude Neuro | Avaliar como a saude Melhorias visuais resultaram
. . em um desempenho
Sonoda 2023 | Visual e a | neurovisual afeta a académico mais alto e melhor
Aprendizagem aprendizagem escolar . ~ )
interacao social
Disturbios ) ) o .
L Investigar os efeitos da | Exposicao prolongada a luz
Sonoda & Neurovisuais L o o
» 2022 luz azul nos disturbios | azul contribuiu para disturbios
Araujo Causados por Luz o o o
neurovisuais visuais e neurovisuais
Azul
) Avaliar a atuagdo da | Intervengbes optométricas
Optometria no . .
o ) optometria no | mostraram  melhorias  no
Teixeira & Desenvolvimento ) . ) )
2024 . i desenvolvimento infantil | comportamento visual e na
Sonoda Infantil: Autismo e ] ] B ) ]
TDAH em criangas com TEA e | interagdo social de criangas
TDAH com TEA e TDAH
Harnessing Brain ) o A neuroplasticidade melhorou
o Avaliar a plasticidade | o
Plasticity to ) significativamente a viséo
Thompson ) cerebral na melhoria da |
2024 | Improve Binocular | = _ ) binocular e o processamento
etal. o ~ | visdo binocular em | )
Vision in o visual em criancas com
) ambliopia o
Amblyopia ambliopia

Fonte: Autoria propria.

A revisdo dos 11 estudos revelou que o Transtorno do Espectro Autista (TEA) esta

frequentemente associado a dificuldades de integracéo sensorial e processamento visual, impactando

negativamente o desenvolvimento motor e social dessas criancas. Estudos como o de Teixeira e

Sonoda (2024) mostram que criangas com TEA apresentam déficits significativos na coordenagéo

visual-motora, essencial para atividades cotidianas como leitura, escrita e interacdes sociais. A

presenca de reflexos primitivos persistentes, conforme identificado por Géngora (2019), compromete a

capacidade de resposta dessas criangas a estimulos visuais, exacerbando as dificuldades sensoriais.

RECIMA21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Salde, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.6, n.1, 2025

'

REC|MA2 RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
ISSN 2675-6218

TERAPIA VISUAL E NEURODESENVOLVIMENTO NO TEA: REVISAO INTEGRATIVA DE INTERVENGOES OPTOMETRICAS
Leandro Leal-Silva

Pesquisas mais recentes, como as de Chung e Son (2020), reforcam que essas disfun¢fes sédo
parcialmente explicadas por anomalias nas &reas occipitais e na conectividade cerebral dos individuos
com TEA, responsaveis pelo processamento visual e social. Essas anomalias sdo observadas em
estudos de neuroimagem que mostram dificuldades em interpretar sinais sociais visuais, como
expressodes faciais, e na capacidade de foco.

A terapia visual surge como uma intervencao promissora, especialmente no uso de prismas e
treinamentos especificos, que tém mostrado melhorar as fungdes visuais e motoras. Thompson et al.
(2024) destacam a neuroplasticidade como um fator-chave, permitindo que o cérebro se adapte e
reestruture suas fungdes visuais, o que é crucial no TEA. A utilizacédo de prismas, conforme destacado
por Gongalves Costa e Sonoda (2023), é uma das estratégias mais eficazes para corrigir o
desalinhamento postural e melhorar a coordenagéo visual-motora. Batista e Sonoda (2024) confirmam
os beneficios dos prismas gémeos na estabilizacdo do sistema visual, melhorando o desempenho
escolar e social.

Estudos inovadores, como o de Kim et al. (2023), mostram que o0 uso de tecnologias
avancgadas, como o aprendizado profundo, pode auxiliar na identificacdo precoce do TEA e na avaliagdo
da gravidade dos sintomas através de imagens da retina, evidenciando a relacdo entre alteracfes
retinianas e os déficits sensoriais e visuais. Esse tipo de abordagem oferece novas perspectivas para
o diagnéstico e monitoramento continuo.

A importancia da intervengdo precoce € amplamente corroborada. Coelho (2024) destaca a
necessidade de intervencBes optométricas personalizadas, ajustadas as necessidades individuais de
cada crianca, com foco em melhorar a coordenagdo motora e o processamento visual, refletindo
diretamente em melhorias no desempenho académico e social.

A analise dos estudos revisados destaca que as criancas com TEA enfrentam desafios
significativos relacionados a integracao sensorial e ao processamento visual. Morimoto et al. (2021)
discutem como a hipersensibilidade e a hipossensibilidade a estimulos visuais sdo caracteristicas
frequentes em criangcas com TEA, o que pode levar a rea¢des incomuns a estimulos visuais, afetando
diretamente seu comportamento e suas interagcfes sociais. Essas varia¢cdes sensoriais tornam-se um
fator central a ser abordado em intervencdes optométricas.

A terapia visual, quando personalizada e aplicada precocemente, mostra-se uma intervengéo
eficaz para essas dificuldades. A pesquisa de Thompson et al. (2024) reforca a capacidade do cérebro
em se adaptar por meio da neuroplasticidade, permitindo a reorganizacdo de circuitos neurais para
melhorar o processamento visual.

Além disso, Chung e Son (2020) fornecem evidéncias neurocientificas que explicam a base
das dificuldades visuais no TEA, como anomalias nas &reas cerebrais responsaveis pelo
processamento visual e social. Essa compreensdo fundamenta a necessidade de intervengfes que
abordem tanto os aspectos sensoriais quanto cognitivos do desenvolvimento visual.

Por outro lado, Coelho (2024) reforca a importancia de adaptar as intervencdes as
necessidades individuais, j& que o desenvolvimento visual e motor varia de crianga para criangca. A

aplicacdo personalizada de terapias visuais, como o0 uso de prismas e exercicios de reabilitacdo
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neurovisual, tem mostrado resultados positivos no comportamento social e no desempenho académico,
especialmente quando iniciada em uma fase precoce.

A revisdo dos estudos indica que as interven¢c@es optométricas, incluindo o uso de prismas,
treinamentos oculares e novas tecnologias de diagndstico, como o aprendizado profundo, séo

essenciais para melhorar o desenvolvimento neurovisual em criangas com TEA.

CONSIDERACOES

A terapia visual e as intervencdes optométricas destacam-se como componentes essenciais no
suporte a criangcas com TEA. O desenvolvimento visual e a integragcdo sensorial sdo aspectos criticos
para a crianca com TEA, abordagens terapéuticas especificas podem proporcionar beneficios
significativos.

A pesquisa confirmou que criangas com TEA frequentemente enfrentam desafios complexos
no desenvolvimento visual e na integracdo sensorial. Esses desafios impactam n&o apenas a
capacidade visual, mas também o desempenho académico e social. Portanto, intervencdes
direcionadas e personalizadas sdo essenciais para abordar essas dificuldades de maneira eficaz.

Os resultados indicaram que a terapia visual, incluindo o uso de prismas e outras técnicas
especificas, tem mostrado eficacia na melhoria das funcfes visuais e motoras. As intervencfes
optométricas ndo s6 ajudam a melhorar a coordenacéo visual e a percepcao espacial, mas também
tém um efeito positivo no comportamento e na qualidade de vida das criangas com TEA.

Além disso, as estratégias e técnicas de intervenc¢éo identificadas, como a terapia de integracao
sensorial e 0 uso de prismas, demonstraram ser valiosas no manejo dos distarbios neurovisuais. A
aplicacdo de técnicas especificas pode otimizar o desenvolvimento neurovisual e promover um melhor
desempenho académico e social.

A partir dessas conclusdes, é evidente que a colaboragéo entre profissionais de optometria,
educadores e terapeutas € crucial para oferecer um suporte abrangente e eficaz as criancas com TEA.
Recomenda-se a continuidade das pesquisas nesta area para aprofundar o conhecimento sobre a
eficacia de diferentes abordagens terapéuticas e para desenvolver novas estratégias de intervencéo.

Em suma, a integracdo de terapias visuais especializadas e intervencdes optométricas
representa um avanco significativo no tratamento e apoio a criangcas com TEA. A aplicacdo dessas
abordagens pode contribuir significativamente para a melhoria das capacidades visuais e motoras,
promovendo uma vida mais funcional e integrada para esses individuos.

O ser humano é profundamente dependente dos seus sentidos para interagir com o ambiente
e formar sua percepcao da realidade. A cogni¢@o e o comportamento estdo intrinsecamente ligados as
informacdes sensoriais que recebemos constantemente, como a visdo, audi¢do, tato, e, de forma
menos evidente, a propriocepcdo. A propriocepc¢ao, que nos permite sentir a posicdo e 0 movimento
dos nossos préprios corpos, é essencial até mesmo para atividades simples como ficar parado. Essa
percepcao inconsciente nos ajuda a ajustar o corpo, mantendo o equilibrio e a postura.

No TEA, disfuncdes sensoriais sdo amplamente observadas. Muitos individuos com TEA

apresentam hipersensibilidade ou hipossensibilidade a estimulos sensoriais, 0o que impacta

RECIMA21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Salde, Humanas e Engenharia/Tecnologia

11



v.6, n.1, 2025

'

REC|MA2 RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
ISSN 2675-6218

TERAPIA VISUAL E NEURODESENVOLVIMENTO NO TEA: REVISAO INTEGRATIVA DE INTERVENGOES OPTOMETRICAS
Leandro Leal-Silva

significativamente sua interagdo com o mundo. Essas disfungdes afetam ndo s6 a percepgdo, mas
também o comportamento e a cognicdo, contribuindo para dificuldades na socializacdo e na
comunicacdo. Assim, a relacdo entre os sentidos, a propriocep¢cdo e 0 comportamento sao
particularmente evidentes no TEA, onde as perturba¢gBes sensoriais moldam de forma complexa a
forma como o individuo percebe e responde ao mundo ao seu redor.

Apesar das contribuicdes relevantes desta revisdo integrativa, o estudo apresenta algumas
limitagBes que devem ser consideradas. Uma delas é a escassez de publicacdes especificas sobre
intervenc8es optométricas no contexto do TEA, o que limitou a amplitude da analise e destacou a
necessidade de mais investigacfes nesta area. Além disso, a falta de especializagdo de muitos
profissionais envolvidos no manejo de criancas com TEA pode restringir a aplicacao pratica das
técnicas identificadas, impactando negativamente a sua eficacia. Outro desafio significativo é a limitada
adeséo dos pais ao tratamento, muitas vezes resultante do desconhecimento sobre a importancia das
terapias visuais e suas potenciais contribuices para o neurodesenvolvimento. Essa barreira reforca a
necessidade de estratégias educativas voltadas as familias, a fim de promover maior engajamento no
processo terapéutico.

Tendo tudo isso em relevancia, recomenda-se a continuidade das pesquisas na area, com
énfase em estudos longitudinais que avaliem o impacto a longo prazo dessas intervencgdes. A expansao
do conhecimento sobre a eficacia de diferentes abordagens terapéuticas pode ajudar a desenvolver
novas estratégias, promovendo melhorias sustentaveis no desenvolvimento neurovisual e sensorial das

criancas com TEA.
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