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RESUMO

O presente trabalho trata acerca do fenbmeno da automedicacao e a sua intersec¢cdo com as faixas
etarias existentes nos diversos niveis de ensino e, dentre eles, especialmente, no ambito da
Educacéo de Jovens e Adultos (EJA). O objetivo principal foi a averiguagcdo e comprovacao se ha ou
ndo pontos convergentes, como 0s meses sdo abordados e qual a contribuicdo da disciplina de
guimica para a conscientizacdo acerca da tematica na EJA. Para tanto, foram utilizados como fontes
de investigacdo a pesquisa realizada pelo Conselho Federal de Farmécia (CFF) junto ao Instituto
Datafolha sobre o uso de medicamentos, bem como o Censo Escolar de 2018-2022 promovido pelo
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP). A partir deles,
contatou-se as caracteristicas comuns (faixa etaria, escolaridade e perfil socioeconémico) entre os
individuos que mais estdo propensos a automedicacdo e os alunos da EJA, chegando a uma
interseccdo do perfil. Ademais, tomou-se como base a pesquisa de natureza qualitativa e
guantitativa, com método de abordagem descritivo e, as técnicas de pesquisa, através de
determinados estudos cientificos (artigos cientificos, doutrinas, entre outros). Sendo assim, foi
possivel observar a contribuicdo significativa que tem o estudo das reagbes quimicas de
medicamentos especificos no combate a automedicacao.

PALAVRAS-CHAVE: Automedicacéo. Educacéo de Jovens e Adultos. Quimica na EJA.

ABSTRACT

This work deals with the phenomenon of self-medication and its intersection with the age groups
existing in the various levels of education and, among them, especially in the field of Youth and Adult
Education (EJA). The main objective was to investigate and prove whether or not there are
convergent points, how the months are approached and what is the contribution of the chemistry
discipline to awareness about the theme in EJA. To this end, the research carried out by the Federal
Council of Pharmacy (CFF) with the Datafolha Institute on the use of medicines, as well as the 2018-
2022 School Census promoted by the National Institute of Educational Studies and Research Anisio
Teixeira (INEP) were used as sources of investigation. From them, the common characteristics (age
group, education and socioeconomic profile) between the individuals who are most prone to self-
medication and EJA students were contacted, reaching an intersection of the profile. In addition, we
were based on qualitative and quantitative research, with a descriptive approach method and
research techniques, through certain scientific studies (scientific articles, doctrines, among others).
Thus, it was possible to observe the significant contribution of the study of the chemical reactions of
specific medicines in the fight against self-medication.

KEYWORDS: Self-medication. Youth and Adult Education. Chemistry at EJA.
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RESUMEN

El presente trabajo trata sobre el fendmeno de la automedicacién y su interseccion con los grupos de
edad existentes en los diversos niveles de educacion y, entre ellos, especialmente, en el &mbito de la
Educacion de Jévenes y Adultos (EJA). El objetivo principal fue averiguar y probar si hay o no puntos
convergentes, cémo se abordan los meses y cual es la contribucion de la disciplina de quimica para
la concienciacién sobre el tema en la EJA. Para ello, se utilizaron como fuentes de investigacion la
investigacion realizada por el Consejo Federal de Farmacia (CFF) junto con el Instituto Datafolha
sobre el uso de medicamentos, asi como el Censo Escolar de 2018-2022 promovido por el Instituto
Nacional de Estudios e Investigaciones Educativas Anisio Teixeira (INEP). A partir de ellos, se
contactaron las caracteristicas comunes (raja de edad, escolaridad y perfil socioeconémico) entre los
individuos que son mas propensos a la automedicacién y los estudiantes de la EJA, llegando a una
interseccion del perfil. Ademas, se tomé como base la investigacion de naturaleza cualitativa y
cuantitativa, con método de enfoque descriptivo y, las técnicas de investigacién, a través de
determinados estudios cientificos (articulos cientificos, doctrinas, entre otros). Por lo tanto, fue posible
observar la contribucion significativa que tiene el estudio de las reacciones quimicas de
medicamentos especificos en la lucha contra la automedicacion.

PALABRAS CLAVE: Automedicacion. Educacién de Jévenes y Adultos. Quimica en EJA.

INTRODUCAO

O Brasil € um dos paises que mais consomem medicamentos ante o cenario mundial e, em
consonancia, ha indices expressivos de acesso precario aos meios de saude, falta de atendimentos
de qualidade devido & imensa demanda do Sistema Unico de Satde (SUS) e inimeras propagandas
sobre a venda livre de tais substancias as quais incentivam seu consumo intenso (Correia; Trindade;
Almeida, 2019). Tal fenbmeno esta presente em todas as areas da sociedade, inclusive na Educacgéo
de Jovens e Adultos (EJA).

A Lei que estabelece as diretrizes e bases da educacdo nacional, na sua Sec¢éo V, aborda a
Educacédo de Jovens e Adultos (EJA) como aquela que deve ser destinada as pessoas que nao
tiveram acesso aos estudos no ensino fundamental e médio (ou ndo puderam continuar), em idade
propria, tornando-se o ambito para a aprendizado de tal parcela da populacéo (Brasil, 1996).

O mesmo regramento legal, procura consagrar o direito fundamental a educacao, presente
na Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, no seu artigo quinto, ao fixar que sera
assegurado “as mesmas oportunidades educacionais apropriadas consideradas as caracteristicas do
alunado, seus interesses, condi¢bes de vida e de trabalho” (Brasil, 1996), mesmo que esses nao o
tenham feito em idade regular.

Nesse sentido, foi a partir da observancia dos pontos compativeis entre a pesquisa realizada
pelo Conselho Federal de Farmécia, em 2019, sobre averificagdo do comportamento da populacdo
em relagcdo a compra e uso dos medicamentos (CFF, 2019) e do Censo Escolar de Educacédo Béasica
de 2022, promovido pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(INEP, 2023), que percebeu-se a caracteristicas etaria correspondente em ambas as pesquisas e,
com relag&o a segunda, o recorte especifico da Educacao de Jovens e Adultos (EJA).

A partir disso e através da realidade vivida por esses alunos, € possivel disseminar as

consequéncias negativas do uso reiterado de medicacdes sem prescricdo médica frente as
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medica¢Bes mais utilizadas e ante as condi¢cdes de salde mais comuns na faixa etaria em questéo,
dentro do ambito estudantil. A quimica, portanto, se mostra uma importante ferramenta para a
conscientizacdo e para a mitiga¢@o da pratica nociva da automedicac@o no contexto da Educacgéo de
Jovens e Adultos (EJA) (Correia; Trindade; Almeida, 2019).

Diante da presenca da automedicacdo na sociedade, a presente reflexdo se propbe a
integrar o ensino de ciéncias da natureza na Educacdo de Jovens e Adultos, a partir do tema
automedicagdo. Assim, buscou-se responder como o tema da automedicacdo pode consolidar o
debate social e contextualizado da disciplina de Quimica na Educacédo de Jovens e Adultos (EJA).

Como objetivo buscou-se indetificar a incidéncia da automedicacdo no Brasil e se ha
associagcbes com os conhecimentos obtidos na Discipgina de Quimica na Educagdo de Jovens e
Adultos (EJA). Para tal, focou-se na averiguacao da faixa etaria do consumo de automedicacdo no
pais relacionando com a faixa etaria do publico presente na Educacdo de Jovens e Adultos (EJA).
Isso foi possivel, como ja mencionado, a partir da analise dos dados sobre o uso da automedicagéo
no Brasil da pesquisa realizada pelo Conselho Federal de Farmacia em parceria com o Instituto
Datafolha sobre automedicacdo (CFF, 2019) com o cruzamento de insformacdes prestadas pelo
INEP sobre o perfil dos alunos da Educacéo de Jovens e Adultos (EJA).

Finalmente, em observancia ao conteddo de Quimca exigido pelo Ministério da Educacéo,
gue deve ser presente no curriduclo escolar de forma homogénea, ha a possibilidade de o docente
adequa-la para a comunidade, municipio e regido na qual esta inserido, sendo flexiel e adequada a
realidade escolar (Secretaria de Educacao Basica, 2006). E, consequentemente, corroborando com o
entendimento do presente trabalho, sendo uma disciplina aliada na apresentacdo dos maleficios e

beneficios da automedicacéao.

METODO

O presente trabalho se trata de um estudo secundario, sendo portanto, uma pesquisa que
reine uma série de estudos primarios (por exemplo, os desenvolvidos pelo Conselho Federal de
Farmacia e pelo INEP, de maneira ndo sistematica, com o enfoque em atingir o objetivo do artigo ja
descrito anteriormente (Campana, 1999). Nesse sentido, ao analisar as argui¢cdes aqui referenciadas,
foi possivel concta-las e resumi-las a partir dos estudos primarios para tal.

Utilizou-se de alguns métodos de pesquisa em conjunto, tendo a abordagem uma natureza
gualitativa ao se voltar para a investigacdo de dados especificos trazidos pelo Conselho Federal de
Farmécia com o Instituto Datafolha, em 2019 (CFF, 2019) e o resultado do Censo escolar 2018-2022
divulgado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP) (INEP,
2023), relacionando-os entre si, a fim de examinar se existe relagéo entre a faixa etaria mais comum
na automedicacdo e da encontrada entre pessoas que frequentam a Educacdo de Jovens e Adultos
(EJA).
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Ademais, o tipo exploratério de pesquisa permite que a variavel a ser estudada seja mais
conhecida, bem como o contexto em que estd inserida, de modo que seja possivel a percepgéo da
realidade de forma verossimel (Gil, 2008). Ja o ambito bibliogréafico, foi inserido nesse estudo
mediante consulta & artigos cientificos, publicagbes periddicas, monografias e dissertacdes de
mestrado referentes ao tema em estudo.

Baseando-se em materiais ja publicados e construidos, a partir de livros e artigos cientificos,
tais como: Abreu e Ribeiro (2014), Barsante (2019), Bortoli e Nogueira (2023), Freire (2015), Paulo e
Zanini (1998), entre outras fontes utilizadas, foi possivel investigar o fendmeno da automedicacéo e
interligar com a realidade etaria vivenciada entre os discentes da Educacdo de Jovens e Adultos
(EJA), de maneira muito mais ampla. Frise-se que a coleta de dados estatisticos partiu de duas
fontes:

a) pesquisa divulgada pelo Instituto Datafolha, em abril de 2019, dos resultados obtidos pelo
Conselho Federal de Farmacia (CFF), que desenvolveu uma pesquisa de metodologia
guantitativa através de entrevistas pessoais e individuais da populacéo brasileira a partir
dos 16 (dezesseis) anos, com o intuito de observar o comportamento populacional de
compra e uso de farmacos (CFF, 2019).

b) Censo Escolar de Educacdo Bésica, realizado pelo Ministério da Educacado e o Instituo
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP), no ano de 2022,
a qual levanta dados sobre as instituicbes escolares, professores, gestores, turmas e
alunos de todas as etapas e modalidades de ensino da educacdo basica, bem como
seus indicadores (INEP, 2023).

A partir de tais pesquisas/dados, pdde-se obter as seguintes informacdes: i) cerca de 77%
(setenta e sete) por cento dos brasileiros que fizeram uso de medicamento, o fizeram por conta
propria, (sem prescricdo) (CFF, 2019); ii) a faixa etaria com maior expressao do fendmeno no Brasil
se encontra compreendida entre os 16 (dezesseis) e 24 (vinte e quatro) anos, 25 (vinte e cinco) a 34
(trinta e quatro) anos e, 35 (trinta e cinco) e 44 (quarenta e quatro) anos (CFF, 2019) e; iii) a faixa
etaria e seu respectivo grau de escolaridade predominante nos alunos que frequentam a Educacao
de Jovens e Adultos (EJA), variava entre 20 (vinte) a 57 (cinquenta e sete) anos, sendo 0s primeiros
mais frequentes nos Ensino Médio e os Ultimos, nos anos iniciais do Ensino Fundamental (INEP,
2023).

Essas informacdes foram selecionadas em detrimento de outras disponiveis, uma vez que
consistem em dados que podem relacionar-se, a partir da faixa etaria em comum, sendo em relacéo
aos dados trazidos pelo CFF (2019), os mais recentes quando se coloca em perspectiva 0 censo
escolar desenvolvido pelo INEP (2023). O intervalo etético tornou-se, portanto, o elo de ligacdo que
enquadra a idade comum na automedicacdo sem prescricdo médica presente ambém como um

fendbmeno na Educacéo de Jovens e Adultos (EJA).
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Como ja mencionado anteriormente, a analise dos indices baseou-se, dentre outros, em uma
investigacdo profunda e sistematica amparada no procedimento técnico bibliografico, buscando
atingir o objetivo principal do artigo, sem esquercer de investigar e interpretar as pesquisas
académicas e doutrinarias disponiveis sobre a tematica a partir de um olhar critico, reflexivo e

considerando a confiabilidade, relevancia e atualidade dos dados encontrados (Gil, 2008).

RESULTADOS

Conforme disposto em pesquisa do Conselho Federal de Farmacia acerca da aquisicédo e
utilizacdo de medicamentos pelos brasileiros, a faixa etaria entre 16 (dezesseis) e 34 (trinta e quatro)
anos é a que a automedicacédo se encontra mais presente (CFF, 2019). Intervalo etario semelhante
aparece nos resultados obtidos pelo Instituto Nacional de Estudo e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (INEP): sédo os adultos entre 20 (vinte) a 33 (trinta e trés) anos, o publico alvo presente no
Ensino Médio na modalidade Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) (INEP, 2023).

A partir de tais pesquisas supramencionadas, é possivel verificar uma convergéncia entre os
dois fendmenos descritos. Destarte, compreende-se que os estudantes presentes na Educacéo de
Jovens e Adultos (EJA), no Ensino Médio, tém maior propensédo de fazer uso indiscriminado de
medicamentos e farmacos sem a devida prescricdo médica, por estarem dentro da faixa etaria
apontada pelo Conselho (CFF, 2019) e pelo Instituto (INEP, 2023).

Posto isto, sendo a disciplina de Quimica obrigatéria a essa parcela da populacéo, de acordo
com a Base Nacional Comum Curricular, essa matéria pode ser de grande relevancia na
conscientiza¢@o e aprendizado sobre a prética nociva da automedicagao, atrelando o estudo com a
realidade vivida pelo alunado da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) (Correia; Trindade; Almeida,
2019).

DISCUSSAO
1. A AUTOMEDICAGCAO NO MUNDO E NO BRASIL

A automedicacdo é um dos temas bastante recorrentes na atualidade e que teve seus
estudos aprofundados por volta das décadas de oitenta e noventa, principalmente em paises
europeus como Portugal, Reino Unido, Espanha (Peixoto, 2008). Sobre ele, Paulo e Zanini (1998,
OMS, 2005) explicam que o referifo fenbmeno ocorre quando o individuo acometido por alguma
condicdo de saude (doenca), através de iniciativa propria, por intervencdo de terceiros ou
responsaveis, visa utilizar-se de medicamentos que, em tese, trariam melhora ou cura do quadro
especifico, sem a devida prescricdo médica.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) esta se preocupando cada vez mais com a
tematica, em virtude de ocorrer em variados graus e por motivos diversos, em todo o mundo. Seja por

razGes governamentais, socioecondmicas, culturais, pela auséncia de politicas publicas eficientes ou

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.6, n.1, 2025

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
REC'MAZ] ISSN 2675-6218
AUTOMEDICAGAO E A EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS (EJA): COMO A QUIMICA PODE SER UMA
FERRAMENTA EFICAZ NO COMBATE A TAL PRATICA NOCIVA

Eidson Deivid Alcantara, Monalisa Porto Aradjo
pela falta de abordagem nos ambitos sociais, familiares e escolares, o uso de medicamentos sem
prescricdo médica esta presente também no Brasil (Arrais et al., 2016).

Arrais et al.,, (2016), também abordam que alguns dos fatores decisivos pelos quais os
indices de automedica¢cdo podem variar ao longo do tempo, principalmente, com relagdo ao cenério
nacional, é a falta de investimentos financeiros e infraestruturais no que diz respeito a
disponibilizacdo de assisténcia de salude na esfera primaria para que, através de maior acesso aos
profissionais da saude, o uso racional de medicamentos pela populagéo ocorra como consequéncia.

Apesar de a Lei 5.991, de 17 de dezembro de 1973 dispor acerca do controle sanitario do
comércio de drogas, medicamentos e insumos farmacéuticos, a fiscalizacdo que é proposta no seu
capitulo VII ndo se estende a compra e uso de substancias as quais, por exigéncia do regramento
legal, dispensam a apresentacéo de receitas para sua aquisi¢cdo (Brasil, 1973). Todavia, 0s nimeros
apresentados pelo Conselho Federal de Farmacia (CFF), em 2019, demonstram o quanto téo pratica
€ comum e recorrente para a populacao brasileira.

Em recente pesquisa realizada pelo Conselho Federal de Farmacia em parceria com o
Instituto Datafolha, se divulgou que, em 2019, aproximadamente 77% (setenta e sete por cento) dos
brasileiros que fizeram uso de medicamento nos seis meses anteriores a entrevista, o fizeram por
conta propria, sem prescricdo. Além disso, restou provado as maiores influéncias relacionadas a
automedicac¢do, bem como a faixa etaria com maior expressao no fenémeno relacionado ao pais, que
se encontra compreendida entre os 16 (dezesseis) e 24 (vinte e quatro) anos, 25 (vinte e cinco) a 34

(trinta e quatro) anos e, 35 (trinta e cinco) e 44 (quarenta e quatro) anos (CFF, 2019). Veja-se:

Porcentagem de brasileiros que se automedicam

0 u Utilizam medicamento por
conta prépria sem prescricdo
N&o utilizam medicamento
por conta propria, sem

prescricéo

FONTE: CFF e Datafolha (2019, p. 57) - adaptado
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Faixa etaria predominante na automedicagao

100

80
3]
4
2
" A o o o []

16 a 24 anos 25 a 34 anos 35a 44 anos 45 a 59 anos 60 anos ou mais

o o o

uSEM prescricio  mCOM prescricdo
FONTE: CFF e Datafolha (2019, p. 46) - adaptado

Segundo Marinho, Cardoso e Ferreira (2018), a utilizacdo indiscriminada de substancias
farmacéuticas é uma problematica que ultrapassa a saude publica e se estende a outras diversas
areas da sociedade, ocorrendo tanto em paises desenvolvidos, quanto 0s emergentes e
subdesenvolvidos. A sua complexidade envolve questdes de género, de hipossuficiéncia, e de
escolaridade, sendo, portanto, a educacdo um dos grandes instrumentos de politica publica no uso

consciente de farmacos (Marinho; Cardoso; Ferreira, 2018).

2. A EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS (EJA)

A Educacédo de Jovens e Adultos (EJA), sob a otica de Dias e Sabido (2018), trata-se de um
ensino voltado para os individuos que, por alguma razéo, nao tiveram acesso ou nao frequentaram a
instituicdo escolar no periodo adequado. Desse modo, ndo se limita ao antigo Ensino Supletivo, pelo
contrario, auxilia no crescimento gradativo do ser humano através de uma aprendizagem significativa
baseada na realidade e dia a dia de cada aluno, sendo, portanto, uma educa¢ado multicultural e muito
parecida com a modalidade de ensino na qual Paulo Freire classificava como sendo a “Educagao
Popular” (Freire, 2015).

Feigel (1996) dispbs que a realidade econdmico-social exige que sua méo de obra tenha,
além de forca de trabalho, uma qualificacdo instruida e especializada e, por isso, devido aos indices
de analfabetismo parcial e total, foi necesséario a implementacdo de um sistema educacional que
abrangesse o aluno adulto e trabalhador. A Educacédo de Jovens e Adultos (EJA), nesse sentido, com
caracteristicas especificas a cada época, esteve presente desde a América Portuguesa (1530-1815)
até o Brasil Império (1824-1889), também se manteve na Primeira (1889-1930) e Segunda (1930-
1945) Republicas, bem como na Populista (1945-1964) e resistiu & Ditatura Militar (1964-1985), de
modo que foi reestruturada na Nova Republica (1985) e é encontrada ainda na atualidade (Abreu e
Ribeiro, 2014). Sobre isso, dispdem Abreu e Ribeiro (2014):
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A EJA é uma modalidade que inevitavelmente transborda os limites da
escolarizacdo, ndo deixando de ser educacdo escolar Os alunos que pertencem a
essa modalidade de ensino, sejam potenciais ou ndo, sdo aqueles de faixa etaria
acima daquela considerada “ideal” para frequentar o espago/segmento/etapa
pretendido, e comp8em grupos sociais impossibilitados de frequentar o sistema
regular de ensino durante seu processo de construcdo social S&o inUmeros os
fatores responsaveis por essa distor¢do: pobreza, violéncia, insercdo precoce no
mundo do trabalho, gravidez, entre outros. (Abreu; Ribeiro, 2014, p. 89).

O Plano Nacional de Educacédo (Brasil, 2014-2024), propbe-se a difundir a qualidade da

educacdo basica em todas as etapas e modalidades (meta 7) e elevar a escolaridade média da

populagéo entre 18 (dezoito) e 29 (vinte e nove) anos. Para tal, a meta 10 busca aliar a educacéo

profissional ao ensino fundamental e médio, ofertando, minimamente, 25% (vinte e cinco por cento)

das matriculas disponiveis para a Educacédo de Jovens e Adultos (EJA), o que demonstra 0 quanto

tal categoria é importante na atualidade (Brasil, 2014-2024).

J4 o ultimo Censo Escolar realizado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas

Educacionais Anisio Teixeira (INEP), na vigéncia de 2018-2022, divulgou que a faixa etaria e seu

respectivo grau de escolaridade predominante nos alunos que frequentam e utilizam a Educac¢éo de

Jovens e Adultos (EJA),

variava entre 20 (vinte) a 57 (cinquenta e sete) anos, sendo os primeiros

mais frequentes nos Ensino Médio e os Ultimos, nos anos iniciais do Ensino Fundamental (INEP,

2023).

Distribuic@o dos alunos por faixa etaria e por etapa de ensino na EJA

Anos Iniciais

De 36 (trinta e seis) a 57 (cinquenta e sete) anos

Anos Finais

De 18 (dezoito) a 40 (quarenta) anos

Ensino Médio

De 20 (vinte) a 33 (trinta e trés) anos

FONTE: INEP (2023, p. 28) — Adaptado

Abreu e Ribeiro (2014) ainda apontam para a necessidade de tal processo pedagdgico ser

voltado para o dia a dia de quem o compde, abarcando nédo s6 o conteudo tedrico dispensado para

cada disciplina, mas também a integrando com a realidade vivida por cada um dos discentes,

tornando-se assim, um conhecimento funcional e aplicavel. Sobre isso:

A Educacéo de Jovens e Adultos esteve, por muito tempo, voltada para um universo
de pessoas que ndo puderam concluir seus estudos na idade propria Nesse caso, a
EJA objetivava proporcionar a elas oportunidade de elevar sua escolaridade por
meio de novos conhecimentos que pudessem ser utilizados nas diferentes relacdes
cotidianas (Abreu; Ribeiro, 2014, p. 119).
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Apesar de, inicialmente parecerem temas desconexos, é possivel relacionar a faixa etaria e
seu respectivo grau de escolaridade predominantes na Educacgéo de Jovens e Adultos com aquelas
obtidas na pesquisa supracitada realizada pelo Conselho Federal de Farméacia e pelo Instituto
Datafolha sobre a tematica da automedicagéo. Destacando, dentre tantas, a faixa etaria entre 16 e 44
anos, o nivel de escolaridade (Ensino Fundamental e Ensino Médio), e o perfil socioeconémico de
baixos rendimentos.

Bortoli e Nogueira (2023) contextualizam que a quimica, apesar de muitas vezes ser
interpretada como sendo uma disciplina em que os alunos possuem certa dificuldade de
compreensdo dento da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), pode atuar como forte aliada da
formagédo estudantil quando voltada para a formacéo de cidadaos criticos que possam se posicionar
sobre inimeras discussées. E, portanto, a disciplina capaz de formar um “elo” entre a automedicagéo
como uma questdo social e educacional e a Educacédo de Jovens e Adultos (EJA), podendo ser,
entdo, uma grande aliada na conscientizagdo e entendimento da populacdo sobre a importéncia do
uso acautelado dos inUmeros farmacos que se encontram disponiveis e com facil acesso (Bortoli e
Nogueira, 2023).

3. A AUTOMEDICACAO COMO TEMA DE QUIMICA NO CONTEXTO DA EDUCACAO DE
JOVENS E ADULTOS (EJA)

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece, para o ensino de Ciéncias, que
devem ser definidas problematicas através da observacdo de mundo, bem como de indagacdes,
pesquisas, investigacdes e proposituras de hipoteses (Brasil, 2017). Para lograr éxito em tal objetivo,
no campo da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), a sensibilidade da observacdo do mundo
cotidiano, no ensino da Quimica, permite que seu publico-alvo tenha uma aproximac¢do maior com a
disciplina e, consequentemente, atinja percentuais mais satisfatorios de aprendizado (Matos; Pereira;
Lima, 2024).

Em se tratando da automedicacdo, dentre os varios grupos afetados, é valido citar que a
parcela da populacédo presente na Educacgdo de Jovens e Adultos (EJA), esta dentro da faixa etaria
de 16 a 44 anos (INEP, 2023). Além disso, fazem parte, comprovadamente, dos que mais praticam a
automedicacdo no pais. Todavia, o intervalo etatico ndo é a Unica caracteristica em comum entre a
automedicacdo e a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA). Pode-se citar, por exemplo, a classe
econdmica a qual estéo inseridos (baixa) e as doeng¢as mais frequentes associadas a automedicagéo
como pontos convergentes (CFF, 2019; INEP, 2023).

Levando-se em consideracao as principais classes de medicamentos utilizados nos Brasil, de
acordo com a pesquisa do Conselho Federal de Farmacia e do Instituto Datafolha representada pelo
anexo 4, percebe-se a relagdo entre os antialérgicos, anti-térmicos, ansioliticos e antidepressivos,

anti-hipertensivos e diuréticos com as comorbidades que mais afetam o publico alvo da Educagéo de
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Jovens e Adultos (EJA). Sendo elas: cefaléia, alergias das vias respiratérias, hipertensdo, diabetes,
dentre outras (Bittencourt, 2012).
Niezer, Silveira e Sauer (2016), ao tratar sobre o ensino de solu¢des quimicas, proposto pela
Base Comum Curricular, enfatiza em como esse conteldo pode agregar na vida dos estudantes ao
abordar a¢6es da vida diaria e, ao mesmo tempo, utilizando-se de aspectos familiares aos discentes,
tornar a matéria obrigatéria mais facil de ser compreendida e aplicada no dia a dia, além de trazer
certa interdisciplinaridade para a constru¢do cognitiva dos discentes. Nessa perspectiva, o estudo
das solu¢des farmacolégicas, por exemplo, traria inovacado para as atividades desenvolvidas em sala
de aula e, consequentemente, atuaria concomitantemente para a conscientizacdo acerca dos
maleficios da medicacdo sem prescricdo profissional adequada (Niezer; Silveira; Sauer, 2016).
Desse modo, por mais que os jovens e adultos estejam inseridos em uma sociedade na qual
0 acesso a informacdao é facil e rapido, prioriza-se a propagacéo da cultura do uso de medicamentos
sem a prévia ponderagdo das consequéncias positivas e negativas, assim como sem a averiguacao

da veracidade das fontes (Marinho; Cardoso; Ferreira, 2018). Nesse sentido:

Essa “falta de informagao” sobre o assunto e a promocao farmacéutica distorcida e
desenfreada leva a varios problemas, dentre os quais tem-se: escolha inadequada
de medicamentos, exposicdes indevidas a reagfes adversas que podem ser fatais,
aumento da resisténcia bacteriana, aumento da automedicagdo — assim como de
seus riscos, desperdicio de dinheiro por parte do individuo e da instituicdo com
medicamentos indteis e desnecessarios. (Melo; Ribeiro; Stopirts, 2006, p. 476, apud
Castro, 2000, p. 10)

Ha, ainda, uma relagcdo entre a falta de informacgéo e o baixo indice de politicas publicas
eficientes na diminuicdo da automedicacdo. Catrib et al (2013) aponta que no estado de Ceara
grande parte dos professores da rede publica de ensino afirmam serem os motivos da
automedicacdo nas escolas, fatores culturais, socioecondmicos, a precariedade no acesso a rede
publica de saude (SUS), as inUmeras propagandas e a falta de implementacdo de politicas de
medicamentos (Catrib et al, 2013).

Tendo a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) um ambiente bastante propicio para o
desenvolvimento de atividades alternativas e ludicas, ja que sua proposta com relacdo a educacédo é
mais ampla e 0 seu intuito ultrapassa o da simples “segunda escolarizagdo” (Barsante, 2019), é
possivel promover, através de praticas pedagodgicas, a conscientizacdo sobre o uso de
medicamentos sem prescricdo adequada.

Nesse aspecto, portanto, a juncdo do estudo do cotidiano dos alunos da Educacgdo de Jovens
e Adultos (EJA) com as solugdes e reagdes quimicas causadas pelos medicamentos mais frequentes
na automedicagcdo em seus organismos, ampara positivamente na amenizacdo da problematica,
além de contribuir com o curriculo de Quimica na Educacédo de Jovens e Adultos (EJA), podendo
chegar a integrar, inclusive a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2017).

Tal resultado é obtido a partir de ensinos de Paulo Freire (2015), que aborda que a educacao

humana deveria ser um ato de interveng&o no mundo:
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Quando falo em educagdo como intervengcdo me refiro tanto a que aspira a
mudancas radicais a sociedade, no campo da economia, das relagbes humanas, da
propriedade, do direito ao trabalho, a terra, a educagéo, a salde, quanto a que, pelo
contrario, reacionariamente pretende imobilizar a histéria e manter a ordem injusta
(Freire, 2015, p. 106)

Sob a dtica freiriana, o estudo da quimica na educagcdo béasica deve atender, por
consequéncia, as demandas da contemporaneidade, para que o aluno tenha autonomia suficiente
para imiscuir-se em sua realidade social, agindo com responsabilidade (Freire, 2015). Destarte, 0
educando da Educacao de Jovens e Adultos (EJA) teria a sua disposi¢do, mecanismos educacionais
suficientes para desenvolver um senso critico e adequado acerca da automedicacao na atualidade,

bem como entender pela interdisciplinaridade as consequéncias positivas e negativas de tal pratica.

CONSIDERACOES

A automedicagdo é uma questdo global que também est4 presente no Brasil nos mais
diversos contextos (Melo; Ribeiro; Storpirtis, 2006). O Conselho Federal de Farmacia aponta,
inclusive, dados estatisticos sobre faixa-etaria, comorbidades e tipos mais comuns de medicamentos
utilizados nessa problematica (CFF, 2019). Quando comparados tais dados com os dispostos pelo
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP, 2023), € possivel
verificar uma convergéncia com o perfil dos alunos da Edacacéo de Jovens e Adultos (EJA).

Foi percebido, através do presente estudo, que houve um agrupamento de evidéncias que
relacionaram o indice de automedicacdo existente no Brasil com a faixa etaria presente entre os
alunos da Educacédo de Jovens e Adultos (EJA). Com isso, permitiu-se averiguar a existéncia dessa
pratica voltada para o dia a dia e as necessidades dos discentes e, constatou-se que as condi¢des
sociais e econdmicas de ambas as linhas de pesquisa apresentam o mesmo perfil de individuos
(caracteristicas sociais, econdmicas e escolares).

Ainda, concluiu-se a partir dos vastos autores consultados, como Paulo Freire (Freire, 2015),
gue a disciplina de quimica, como sendo da &area das ciéncias, pode integrar um conjunto de
ferramentas importantes da promog¢éo do senso critico dos alunos, incluindo aqueles presentes na
modalidade da Educacédo de Jovens e Adultos (EJA), utilizando a interdisciplinaridade do cotidiano
dos discentes e de suas respectivas vivéncias na percepcado dos efeitos positivos na abordagem do
tema “automedicag¢ao” no referido &mbito escolar.

Desse modo, a quimica se mostra como instrumento importante na promoc¢édo da
conscientizacdo e acesso as informacgdes veridicas sobre as consequéncias negativas que recaem
sobre o corpo humano diante do uso desenfreado de medica¢cfes sem prescricdo adequada (Ribeiro,
2017). A disciplina auxilia, portanto, o aluno compreender melhor ndo sé a matéria do ponto de vista
de seu dia a dia, mas também proporciona que 0s processos de ensino-aprendizagem sejam mais
lidicos e atrativos, tornando a Educacéo de Jovens e Adultos (EJA) um ambiente propicio para seus

desenvolvimentos, integrando-os as tematicas importantes da atualidade.
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