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RESUMO

O reparo laparoscépico de hérnia inguinal em criancas tem ganhado destaque por sua seguranca e
eficacia, sendo um dos tratamentos preferidos na literatura médica. A técnica oferece vantagens
como a possibilidade de corrigir hérnias contralaterais no mesmo procedimento e a reducdo quase
completa das recidivas. No entanto, a falta de padronizacdo nas abordagens laparoscopicas continua
a ser um desafio, e a discussdo sobre a eficacia da sutura versus o processo de selamento do
peritbnio permanece em aberto. Objetivo: O estudo visa analisar as técnicas laparoscépicas
minimamente invasivas para o tratamento de hérnias inguinais pediatricas, com énfase nos reparos
sem sutura, avaliando sua eficicia, seguranca e impacto na reducdo de complicacbes. Métodos:
Realizou-se uma revisao bibliografica de artigos publicados nos ultimos anos, selecionados nas bases
PubMed, Scielo, Embase e MedLine, considerando critérios especificos de incluséo e exclusdo. Ao
todo, foram selecionados 6 artigos para analise. Resultados e Discussao: A técnica laparoscépica
sem sutura para o reparo de hérnias inguinais pediatricas mostrou-se eficaz, com baixa taxa de
recidiva e recuperac@o rapida. Estudos indicam beneficios como menor risco de complicagfes,
diminuic&o de cicatrizes visiveis e resultados a longo prazo promissores. No entanto, a padroniza¢ao
e 0 treinamento continuo sdo essenciais para garantir 0 seu sucesso clinico. Concluséo: O reparo
laparoscépico sem sutura é uma alternativa segura e eficaz para o tratamento de hérnias inguinais
pediatricas. Apesar dos resultados promissores, mais estudos e treinamento especializado sdo
necessarios para confirmar a durabilidade dos resultados e facilitar a adocdo generalizada desta
técnica.

PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia pediatrica. Hérnia inguinal. Sem sutura. Laparoscopia.

ABSTRACT

Laparoscopic repair of inguinal hernias in children has gained prominence due to its safety and
efficacy, becoming one of the preferred treatments in medical literature. This technique offers
advantages such as the possibility of correcting contralateral hernias in the same procedure and an
almost complete reduction in recurrence rates. However, the lack of standardization in laparoscopic
approaches remains a challenge, and the debate over the efficacy of suturing versus peritoneal
sealing is still ongoing. Objective: This study aims to analyze minimally invasive laparoscopic
techniques for the treatment of pediatric inguinal hernias, with an emphasis on sutureless repairs,
assessing their effectiveness, safety, and impact on reducing complications. Methods: A literature
review was conducted using articles published in recent years, selected from PubMed, Scielo,
Embase, and MedLine databases, based on specific inclusion and exclusion criteria. A total of six
articles were included in the analysis. Results and Discussion: The sutureless laparoscopic technique
for pediatric inguinal hernia repair has proven effective, with a low recurrence rate and fast recovery.
Studies indicate benefits such as reduced complication risk, fewer visible scars, and promising long-
term outcomes. However, standardization and continuous training are essential to ensure its universal
clinical success. Conclusion: Sutureless laparoscopic repair is a safe and effective alternative for the
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treatment of pediatric inguinal hernias. Despite the promising results, further studies and specialized
training are necessary to confirm the durability of outcomes and facilitate the widespread adoption of
this technique.

KEYWORDS: Pediatric surgery. Inguinal hernia. Sutureless. Laparoscopy.

RESUMEN

La reparacion laparoscépica de hernias inguinales en nifios ha ganado popularidad por ser segura y
eficaz, convirtiéndose en una técnica ampliamente adoptada en la practica médica. Ofrece ventajas
notables, como la correccidon de hernias contralaterales durante el mismo procedimiento y tasas
minimas de recurrencia. No obstante, la falta de estandarizacion de los abordajes laparoscopicos vy el
debate entre el uso de sutura o el sellado del peritoneo plantean desafios que requieren mayor
investigacion. Objetivos: El objetivo de este estudio es analizar las técnicas laparoscépicas
minimamente invasivas, con un enfoque en las reparaciones sin sutura, evaluando su eficacia,
seguridad y el impacto en la reduccion de complicaciones en pacientes pediatricos. Métodos: Se llevé
a cabo una revision sistematica de la literatura en PubMed, Scielo, Embase y MedLine. Se aplicaron
criterios especificos de inclusion y exclusién para seleccionar estudios publicados en los Ultimos afios.
Finalmente, se incluyeron seis articulos relevantes para el andlisis. Resultados y Discusion: La
técnica laparoscdpica sin sutura para la reparacion de hernias inguinales pediatricas ha demostrado
ser eficaz, con una baja tasa de recurrencia y una recuperacion rapida. Los estudios indican
beneficios como menor riesgo de complicaciones, cicatrices menos visibles y resultados a largo plazo
prometedores. Sin embargo, la estandarizacion y la capacitacién continua son esenciales para
garantizar su éxito clinico universal.Conclusion: La reparacion laparoscépica sin suturas es una
alternativa segura y eficaz para tratar hernias inguinales pediatricas. Aunque prometedora, requiere
mas estudios y capacitacion para confirmar la durabilidad y facilitar su adopcion generalizada.

PALABRAS CLAVE: Cirugia pediatrica. Hernia inguinal. Sin sutura. Laparoscopia.

INTRODUCAO

z

O reparo laparoscopico da hérnia inguinal em criangcas é extremamente reconhecido na
literatura como uma das técnicas cirargicas mais eficazes, sendo valorizadas por sua segurancga,
confiabilidade e simplicidade técnica. Essa abordagem também permite identificar a paténcia do
processo vaginalis contralateral e realizar a sua corre¢do no mesmo procedimento operatorio.
Diversos autores apontam que essa estratégia contribui significativamente para a eliminacdo quase
completa de hérnias contralaterais metacronicas (Barroso et al., 2017).

No entanto, apesar dos avancos no desenvolvimento de diversas técnicas laparoscopicas
para o tratamento de hérnia inguinal em pediatria nos Ultimos anos, a padronizacdo dessas
abordagens ainda se apresenta como um desafio significativo. Ndo h4, até o momento, uma técnica
universal que seja aplicavel de forma eficaz a todas as variagdes de hérnias, independentemente do
sexo dos pacientes. Além disso, persiste a questdo fundamental sobre o processo de cura da hérnia
€ decorrente da agdo da sutura em si ou o fato de que ela leva ao selamento do peritdnio (Marte et
al., 2019).

Nesse sentido, os reparos laparoscopicos sem sutura emergiram como uma alternativa
promissora, oferecendo vantagens em termos de recuperagdo mais rapida, menores taxas de
complicacbes e reducéo de recidivas. Entretanto, a escassez de estudos consolidados e a falta de

padronizacdo nas abordagens dificultam a adoc¢do generalizada dessa técnica. Diante disso, esta
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revisdo da literatura justifica-se pela necessidade de identificar as evidéncias cientificas mais recentes
sobre a técnica laparoscépica sem sutura, proporcionando uma andlise mais critica e aprofundada
sobre sua aplicagdo em hérnias inguinais pediatricas. A auséncia de um consenso claro sobre a
eficicia da técnica e a falta de um modelo universal aplicavel a todas as variacdes de hérnia, seja em
meninos ou meninas, levanta questées sobre sua real aplicabilidade e eficacia em diferentes cenarios
clinicos (Marte et al., 2019).

Este estudo objetiva analisar e discutir as técnicas minimamente invasivas no tratamento de
hérnias inguinais pediatricas, com énfases nos reparos laparoscépicos sem sutura, explorando sua
eficacia, seguranca e impacto na reducdo de complicagbes. Especificamente, visa avaliar as
vantagens e limitacdes dessa técnica, discutindo sua aplicabilidade em diferentes tipos de hérnias e a

relacdo entre a eficcia cirirgica e o processo de selamento do peritdnio, sem o uso de suturas.

METODOS

Esta revisao bibliografica foi realizada por meio de uma pesquisa nas publica¢gfes cientificas
disponiveis ao longo de 20 anos, de 2003 a 2023. As bases de dados de artigos cientificos incluem
PubMed, Scielo, Embase e MedLine. Os critérios de inclusdo foram os seguintes: (1) estudos
originais e revisfes publicados em periédicos cientificos revisados por pares; (2) estudos escritos em
inglés; (3) estudos que investigaram a aplicabilidade da técnica minimamente invasiva de cirurgias de
hérnias pediatricas com laparoscopia sem sutura; e (4) estudos que contribuiram de forma
abrangente para eficacia e maleficios dessa técnica.

Os critérios de exclusdo foram usados para eliminar estudos que ndo se adequavam aos
objetivos especificos dessa revisdo. Foram excluidos estudos ndo revisados por pares, aqueles
estudos que nao apresentavam o idioma em inglés, além de estudos como relatérios de caso,
editoriais, comentérios e estudos com foco exclusivo em técnicas mais abrangentes e voltadas para a
sutura das hérnias inguinais pediatricas. Os termos de pesquisa foram combinados utilizando
operadores booleanos (AND, OR) para aumentar a sensibilidade de busca, incluindo as palavras-
chave como “cirurgia pediatrica”, “hérnia inguinal”, “sem sutura” e “laparoscopia”.

Os dados extraidos foram organizados de forma resumida e apresentados na Figura 1, a qual
demonstra as etapas do processo de sele¢do dos estudos e inclusdo dos artigos utilizados nesta
revisdo. O fluxo compreende desde a identificagc&o inicial dos artigos nas bases de dados, passando
pela triagem dos titulos, conforme os critérios de inclusédo e exclusdo. Assim, os artigos que se
enquadraram nos critérios de inclusédo foram selecionados para a leitura completa, enquanto aqueles
que néo atenderam aos critérios foram descartados. A amostra final inclui 6 artigos selecionados com

base nos critérios mencionados.
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TITULO DO ESTUDO SELECIONADO ANO DO
ESTUDO
Medium-Term Outcomes of the Godoy Burnia Repair: Durability of a Sutureless 2023

Laparoscopic Inguinal Hernia Repair in Girls

Toward sutureless laparoscopic inguinal hernia repair in children? 2019
The Burnia: Laparoscopic Sutureless Inguinal Hernia Repair in Girls 2017
Sutureless inguinal hernia repair with creation of a peritoneal lesion in children: 2017

a novel laparoscopic technique with a low recurrence rate

Laparoscopic Pediatric Inguinal Hernia Repair: No Ligation, Just Resection 2010

Minimal acess surgery of pediatric inguinal hernias: a review 2008

Figura 1: Caracterizagdo dos estudos selecionados

RESULTADOS E DISCUSSAO

A cirurgia laparoscépica sem sutura para o reparo de hérnias inguinais pediatricas tem
emergido como uma técnica minimamente invasiva promissora, oferecendo beneficios significativos
tanto para os pacientes quanto para os profissionais de saude. Diversos estudos investigaram
diferentes aspectos dessa abordagem, demonstrando sua viabilidade, eficacia e seguranca no
tratamento das hérnias inguinais em criancas.

Um estudo importante conduzido por Finn et al. (2024) examinou os resultados de médio
prazo da técnica Godoy-Burnia, um procedimento laparoscopico sem sutura para reparo de hérnia
inguinal em meninas. Os autores observam que a técnica demonstra alta durabilidade, com uma taxa
de recidiva extremamente baixa, o que refor¢a a eficacia do procedimento a longo prazo. Além disso,
esses achados sdo corroborados por Galvan Montafio et al., (2018), que descrevem um reparo
laparoscépico sem sutura inovador, que consiste na criacdo de uma lesdo peritoneal como parte do
processo de fechamento. Esse método também obteve baixa taxa de recidiva, sendo favorecido por
sua simplicidade e resultados positivos apdés um periodo de seguimento, sublinhando, assim, a
viabilidade da técnica em um contexto clinico real.

Além disso, Marte et al. (2019) discutem os avangos em direcéo ao reparo laparoscépico sem
sutura, destacando os beneficios dessa abordagem em termos de recuperacdo mais rapida e
diminuicdo das complicacGes associadas aos métodos tradicionais. Nesse sentido, a busca por
solucdes que evitem o uso de suturas durante o reparo esta alinhada com as tendéncias modernas
da cirurgia pediatrica, que visam, essencialmente, diminuir os riscos e os desconfortos poés-
operatérios para as criancas.

Outra abordagem que vale a pena destacar é o estudo de Riquelme et al. (2010), que
inovaram ao realizar o reparo laparoscopico de hérnias inguinais pediatricas sem a necessidade de
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ligadura, com foco na resseccdo da hérnia. Este método ndo s6 mostrou eficacia semelhante ao
tradicional, como também tem a vantagem de ser menos invasivo, o que favorece a recuperacao e
evita as complicacdes decorrentes da manipulacdo da regido inguinal.

Novotny et al. (2017) reforcam que a técnica laparoscépica sem sutura ndo apenas resulta
em uma recuperacdo mais rapida, mas também elimina riscos adicionais de infeccdo ou
complicacBes associadas ao uso de material de sutura. Além disso, a utilizagdo de abordagens que
removem a necessidade de sutura traz ganhos estéticos, diminuindo a possibilidade de cicatrizes
visiveis, 0 que € um ponto particularmente relevante quando se trata de criangas, pois para os pais, a
estética da cirurgia é frequentemente uma preocupacao. Isso torna a técnica uma op¢éo cada vez
mais atraente.

Embora os dados sobre o procedimento laparoscopico sem sutura para hérnias inguinais
pediatricas sejam promissores, Saranga Bharathi et al., (2008) destacam que a padronizacdo dessa
técnica ainda apresenta desafios. A diversidade de técnicas utilizadas e a falta de uma formacéo
universalizada para os profissionais de salde podem representar um obstaculo significativo para a
implementacdo generalizada dessa abordagem. Ademais, o aprendizado especializado é essencial
para garantir os melhores resultados possiveis e evitar complica¢cdes durante a operacgéo, o que exige
a dedicacao de recursos a educacao continua dos cirurgides.

Ademais, uma limitacdo importante deste estudo foi a auséncia de uma discussdo mais
aprofundada com a literatura, considerando que o manuscrito se limitou a exposi¢cdo dos achados
apresentados pelos estudos selecionados. Essa abordagem restringe o escopo analitico do trabalho
e pode dificultar a interpretacéo critica dos resultados no contexto clinico mais amplo. Além disso, o
nimero reduzido de amostras nos artigos revisados e a heterogeneidade metodolégica limitam
conclusbes mais generalizaveis. Dessa maneira, estudos futuros devem priorizar uma analise
comparativa mais detalhada, promovendo uma integracdo robusta dos achados com a literatura

existente.

CONSIDERACOES

A escolha do método para o reparo de hérnias inguinais pediatricas deve ser individualizada,
levando em consideracdo caracteristicas especificas do paciente, a experiéncia do cirurgido e os
recursos disponiveis na instituicdo. Diante disso, o reparo laparoscépico sem sutura se destaca como
uma alternativa vidvel e segura, alinhando-se as tendéncias atuais de técnicas minimamente
invasivas. Além disso, esta abordagem oferece a vantagem de eliminar a necessidade de suturas,
minimizando o risco de complicagGes associadas a sutura e promovendo uma recuperacdo mais
rapida para os pacientes. No entanto, a técnica exige treinamento especializado, e mais estudos com
amostras maiores e seguimento mais prolongado para a comprovacdo por definitivo desses
resultados. Diante do pressuposto, esta revisdo bibliografica forneceu uma sintese dos avangos

recentes no reparo laparoscopico sem sutura, o qual apresenta-se como uma promissora evolugéo no
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tratamento de hérnias inguinais pediatricas, abrindo caminho para praticas cirdrgicas mais seguras e

menos invasivas, alinhadas aos avan¢ados da Medicina Moderna.
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