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RESUMO

O sistema auditivo, responsavel pela percepcédo sonora e equilibrio, pode ser afetado por alteracdes
qgue prejudicam a audicdo e o equilibrio. Dentre os fatores, o estresse, ao ativar mecanismos
fisiologicos, pode impactar diretamente a func¢@o auditiva, gerando sintomas como zumbido e
alteracbes na percepgdo sonora. Objetivo: Analisar a relacdo entre os hormdnios, 0 estresse e o
sistema auditivo, por meio de uma revisdo integrativa da literatura. Métodos: Foram selecionados
artigos de diversos tipos de estudo, como experimentais, observacionais e com seres humanos,
sendo selecionados 10 artigos. Resultados: A pesquisa revelou que o estresse pode agravar quadros
auditivos ja existentes ou alterar a func¢@o auditiva. Horménios como o cortisol, horménio do
crescimento, sulfato de desidroepiandrosterona e vasopressina foram 0s mais associados a
disturbios auditivos induzidos pelo estresse. O cortisol foi 0 horménio mais frequente, relacionado a
perda auditiva subita idiopatica e a Doenca de Méniére. O hormdnio do crescimento e o sulfato de
desidroespiandrosterona estavam associadas ao estresse agudo, enquanto a vasopressina e o
ACTH ao estresse crbnico. Além disso, distirbios emocionais como depressao e ansiedade podem
potencializar problemas auditivos. Conclusdo: Embora o estresse ndo seja a causa primaria das
alteracBes auditivas, ele agrava condicdes patologicas pré-existentes, como perda auditiva subita e
doencas vestibulares. A pesquisa aponta que, apesar de os efeitos do estresse na audicdo serem
amplamente reconhecidos, essa relacdo ainda é pouco explorada na fonoaudiologia, exigindo mais
investigacdo e atencao para compreender suas implicacdes clinicas.

PALAVRAS-CHAVE: Hormdnios. Hormonios do Estresse. Perda Auditiva. Estresse e Audicao.

ABSTRACT

The auditory system, responsible for sound perception and balance, can be affected by alterations
that impair hearing and balance. Among these factors, stress, by activating physiological
mechanisms, can have a direct impact on auditory function, generating symptoms such as tinnitus
and alterations in sound perception. Aim: To analyze the relationship between hormones, stress and
the auditory system through an integrative literature review. Methods: Articles from various types of
study were selected, including experimental, observational and human studies. Ten articles were
selected. Results: The research revealed that stress can aggravate existing hearing conditions or alter
hearing function. Hormones such as cortisol, growth hormone, dehydroepiandrosterone sulphate and
vasopressin were the most associated with stress-induced hearing disorders. Cortisol was the most
frequent hormone related to idiopathic sudden hearing loss and Méniére's disease. Growth hormone
and dehydrospiandrosterone sulphate were associated with acute stress, while vasopressin and
ACTH with chronic stress. In addition, emotional disorders such as depression and anxiety can
potentiate hearing problems. Conclusion: Although stress is not the primary cause of hearing
alterations, it aggravates pre-existing pathological conditions such as sudden hearing loss and
vestibular diseases. The research points out that although the effects of stress on hearing are widely
recognized, this relationship is still little explored in speech therapy, requiring more research and
attention to understand its clinical implications.

KEYWORDS: Hormones. Stress hormones. Hearing Loss. Stress and Hearing.
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RESUMEN

El sistema auditivo, responsable de la percepcion del sonido y del equilibrio, puede verse afectado
por alteraciones que perjudican la audicién y el equilibrio. Entre estos factores, el estrés, al activar
mecanismos fisiolégicos, puede impactar directamente en la funcién auditiva, generando sintomas
como acufenos y alteraciones en la percepcién del sonido. Objetivo: Analizar la relacién entre
hormonas, estrés y sistema auditivo a través de una revision bibliografica integradora. Métodos: Se
seleccionaron articulos de diferentes tipos de estudio, como experimentales, observacionales y en
humanos. Se seleccionaron diez articulos. Resultados: La investigacion revel6 que el estrés puede
agravar las afecciones auditivas existentes o alterar la funcion auditiva. Hormonas como el cortisol, la
hormona del crecimiento, el sulfato de dehidroepiandrosterona y la vasopresina fueron las mas
asociadas a los trastornos auditivos inducidos por el estrés. El cortisol era la hormona mas
frecuentemente relacionada con la pérdida de audicion subita idiopatica y la enfermedad de Méniere.
La hormona del crecimiento y el sulfato de dehidroespiandrosterona se relacionaban con el estrés
agudo, mientras que la vasopresina y la ACTH con el estrés cronico. Ademas, los trastornos
emocionales como la depresién y la ansiedad pueden potenciar los problemas auditivos. Conclusién:
Aungue el estrés no es la causa principal de las alteraciones auditivas, agrava las condiciones
patoldgicas preexistentes, como la pérdida de audicion subita y las enfermedades vestibulares. La
investigacion sefiala que, aunque los efectos del estrés sobre la audicion estan ampliamente
reconocidos, esta relacién aln estda poco explorada en la logopedia, por lo que requiere mas
investigacion y atencion para comprender sus implicaciones clinicas.

PALABRAS CLAVE: Hormonas. Hormonas del estrés. Pérdida auditiva. Estrés y audicion.

INTRODUCAO

O sistema auditivo é um conjunto anatdmico composto por estruturas 6sseas e canais nos
quais circulam liquidos que ativam as células ciliadas responsaveis pelo equilibrio e pela percepcéo
sonora e sensorial (14). Alteracbes nesse processo podem prejudicar tanto a funcao auditiva quanto
a homeostase postural, uma vez que a audicdo é um sentido crucial para o desenvolvimento das
habilidades fonoarticulatérias, além de possibilitar as experiéncias do ambiente de diversas maneiras
e perspectivas (14).

Contudo, quando associado ao estresse - uma resposta biolégica natural a situacdes de
medo ou perigo -, essa interacdo pode se tornar mais complexa. O estresse, por sua vez, ativa
mecanismos fisioldgicos que predispdem o organismo a um estado de “alerta”, ocasionando
modificacdes fisicas e emocionais, e, em certos casos, pode afetar diretamente a funcdo auditiva
(12).

As vias biologicas que regulam a resposta ao estresse estdo profundamente interconectadas
ao sistema auditivo, gerando uma interacdo dindmica e complexa entre esses sistemas (12). O
estresse pode, assim, atuar como um fator determinante para o desenvolvimento de sintomas
auditivos, como sensacdo de plenitude auricular, zumbido, otalgia e alteracdes na percepcdo
auditiva. Esses sintomas podem ser atribuidos a uma disfuncéo hidromecéanica do ouvido interno,
mediado por horménios liberados em resposta a condicdes estressantes, que influenciam a fisiologia
auditiva (8).

Este estudo tem como o foco explorar a relagdo entre o estresse e a funcdo auditiva,
destacando os principais horménios do estresse encontrados nos estudos relacionados a alteracdes

na audicdo e analisar a necessidade de investigagdo sobre o tema e sua relevancia clinica. Dessa
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forma, o objetivo é proporcionar uma compreensdo mais profunda dos efeitos dos hormdnios no
sistema auditivo, contribuindo para a ampliagdo do conhecimento cientifico e melhoria das

abordagens terapéuticas na area.

METODOS

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com o objetivo de analisar e
sintetizar as contribuicbes de estudos anteriores sobre o0 impacto do estresse e exposicdo aos
hormdnios no sistema auditivo. A abordagem integrativa foi escolhida por sua capacidade de
combinar diferentes tipos de estudos e fornecer uma visédo abrangente do tema (10).

A selecao dos artigos seguiu um critério rigoroso de incluséo e exclusdo, em que a pesquisa
foi dividida entre trés pesquisadores: L.L.C.F, K.V.G.S e G.P.H.L.O com a sele¢do de artigos de
forma independente relacionados ao tema proposto. As divergéncias da selecéo foram resolvidas por
uma quarta pesquisadora M.L.M. Foram incluidos estudos publicados em qualquer idioma que
abordassem a relagdo entre alteragdes hormonais causadas pelo estresse e a relagdo com a perda
auditiva, utilizando métodos tedricos como estudos experimentais, observacionais e que
envolvessem seres humanos. A busca pelos artigos foi realizada nas seguintes bases de dados:
Servico de pesquisa da National Library of Medicine (Pubmed) e Biblioteca virtual em saude (BVS).
Os descritores utilizados foram: "Stress" AND "hormones" OR "Cortisol" AND "Hearing",
“Psychological Stress” AND “Hormones” AND “Hearing”. A pesquisa foi realizada em dezembro de
2024, os artigos foram selecionados sem restricdes de filtros de maneira independente e, apés isso,
foi feita a correlagéo dos artigos selecionados.

A triagem dos artigos foi dividida em fases de leitura de titulo, resumo e fase de leitura
completa. Posteriormente, foi realizada a analise dos dados que permitiu identificar e categorizar os
principais temas relacionados ao impacto do estresse no sistema auditivo.

Da pesquisa, resultaram 18 artigos. Destes, oito foram excluidos, dois por ser uma reviséo,
um por ndo abordar o tema proposto, trés por serem feitos através de experiéncias em animais em
vez de humanos e dois por repeticdo. Dessa forma, foram selecionados 10 artigos para a realizacdo
desta revisao integrativa da literatura. Assim sendo, os 10 artigos serao discorridos no fluxograma de
delineamento de forma ilustrativa do desenvolvimento de inclusdo e exclusdo dos artigos da revisao

literaria.
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Identificac&o de estudos por meio de bancos de dados e registros
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Figura 1. Selec¢do e identificacdo dos estudos, através de um fluxograma de delineamento do

processo de inclusdo e exclusdo dos artigos da revisao literaria integrativa.

Os 10 artigos também serédo difundidos através da Tabela 1 segundo os critérios definidos na

metodolog

RECI

ia, predominantemente relacionados aos hormdnios que impactam de forma negativa no
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sistema auditivo, com énfase nos que demonstram a influéncia do desequilibrio hormonal sobre a
audicdo e possiveis mecanismos de lesao, além de informacdes acerca de cada artigo de forma
especifica. Ja na Tabela 2, serd mostrado evidéncias dos padrdes e tendéncias observadas,
buscando identificar quais questionérios e avaliagbes auditivas foram realizadas e quais o0s principais

resultados obtidos dessas avaliacoes.
CONSIDERACOES ETICAS

Embora seja um estudo literario integrativo baseado em artigos ja publicados, as
consideracdes éticas relacionadas a integridade da pesquisa foram preservadas. Desse modo, todos
os artigos inseridos no estudo foram devidamente citados e suas fontes examinadas. Portanto, ndo
foi necessario a aprovacgéo ética formal, uma vez que ndo houve convivio direto com individuos ou

coleta de algum dado pessoal.
RESULTADOS

Os hormbnios foram classificados de acordo com a frequéncia de sua mencao nos artigos
revisados, permitindo uma visdo clara dos horménios mais relevantes no contexto de distirbios
auditivos induzidos pelo estresse. Dos 14 hormdnios analisados, os trés mais frequentemente citados
foram o cortisol, o hormbénio do crescimento (somatropina) e o DEAS (sulfato de
desidroespioandrosterona) (1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9). O cortisol foi 0 hormdnio com maior indice de
ocorréncia, aparecendo em oito dos 10 artigos analisados e sendo associado a condicdes como
perda auditiva subita idiopética e a doenca de Méniere (1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8).

Em seguida, o hormdnio do crescimento, a vasopressina, e o sulfato de
desidroespioandrosterona ocuparam o segundo lugar, com ocorréncia em dois dos 10 artigos
analisados, respectivamente, associando-se a episodios de estresse agudo que poderiam agravar
quadros auditivos pré-existentes (1)(2)(9)(10). Outros horménios, como prolactina, norepinefrina,
epinefrina, aldosterona, serotonina, IL-1B, catecolaminas e o ACTH, embora mencionados, em um
dos 10 artigos, eles apresentaram uma frequéncia menor, com indicios de influéncia no
funcionamento do ouvido interno durante situacéo de estresse crénico (1)(4)(7)(8)(9).

Ademais, foi possivel observar que a associacdo entre esses horménios e as alteracbes
auditivas foi mais mencionada quando o0s pacientes também apresentavam doengas como
depressdo, ansiedade ou distirbios relacionados ao sistema vestibular. Essas condi¢gbes
potencializam os efeitos dos horménios do estresse, 0 que sugere uma interacdo complexa entre
fatores hormonais e patologicos na manifestacdo de problemas auditivos (1)(3)(5)(7).

Os dados dos estudos selecionados estdo representados na Tabela 1.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



N

RECIMAR |

ISSN 2675-6218

v.6, n.2, 2025

RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR

EFEITO DOS HORMONIOS E DO ESTRESSE NA FUNGAO AUDITIVA: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA
Ana Julia Ferreira de Medeiros, Cristiane Ribeiro Gomes, Dayelle Cavalcante da Silva, Gvania Pyetra Honorata Lucena de Oliveira,

Kethinly Victéria Gomes da Silva, Leticia Luzia Carvalho Fernandes, Mariana Lopes Martins

Tabela 1. Tabela representativa da revisao literaria integrativa, apresentando informacgdes sobre o titulo, autor e ano de
publicagdo dos estudos, bem como detalhes das amostras como sexo, faixa etéria e os hormonios abordados em cada

artigo
Autor, Ano Titulo Amostra Sexo Idade Hormonios
Chae, et | Utilidade dos horménios | 18 NR Entre 19 | - Cortisol Somatropina
al., 2021 relacionados ao estresse como e 65
) - Aldosterona (ADH)
preditores e fatores anos
prognésticos para perda - Hormonio antidiurética (ACTH)
auditiva neurossensorial subita a . .
- Hormonio adrenocorticotrofico
idiopética
(DHEAS)
- Sulfato de desidroespiandrosterona
Aoki, et al., | Perda auditiva est4 associada | 36 NR NR - Cortisol
2021 a atrofia hipocampal e alta ) .
) - Sulfato de desidroepiandrosterona
proporcao de cortisol/sulfato de
. ' (DHEAS)
desidroespiandrosterona  em
adultos mais velhos
Simoens, Supressdo de cortisol e | 42 NR NR - Cortisol basal
et al., 2012 | limiares auditivos no zumbido
apos desafio com
dexametasona de baixa dose
Cruijsen, et | Analise do cortisol e outros | 48 NR NR - Cortisol
al., 2005 horménios relacionados ao ]
) - Catecolaminas
estresse em pacientes com
doenca de Méniére
Basso, et | Cortisol capilar e BDNF capilar | 178 NR NR - Cortisol
al., 2022 como biomarcadores de
intensidade e desconforto do
zumbido e no zumbido crénico
Bess, et al., | Perfis de cortisol salivar de | 60 33 do | Entre 6 | - Cortisol (salivar)
2016 criancas com perda auditiva sexo e 12
masculino | anos
e 27 do
sexo
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feminino
Kim, et al., | Valor diagnéstico e significado | 431 NR NR - Norepinefrina (NE)
2014 clinico dos hormdnios do ] ) )
) - Epinefrina (EpiO
estresse em pacientes com
zumbido - Cortisol
Borraccia, Perda auditiva temporéria | 34 NR NR - Cortisol
etal., 2012 | relacionada ao estresse . .
- Horménio antidiurético
IL-1B (Interleucina 1 beta)
Horner, K. | Estresse na audicdo e no | NR NR NR - Prolactina
C, & | equilibrio na doenca de ,
- Beta-endorfina
Cazals, Y. | Méniére
2003 - Somatropina
Kitahara, et | Um ensaio randomizado de | 297 NR NR - Vasopressina
al., 2016 dois anos de intervencgdes para ) .
S - Cortisol sérico
diminuir a  producdo do
horménio do estresse
vasopressina em pacientes
com doenca de Méniere - um
estudo piloto

Legenda: NR- Nao Relatado

Verificou-se uma ligacdo entre os estudos a ideia de que o estresse, tanto fisico como
psicolégico, pode impactar negativamente a funcdo auditiva e que os hormdnios do estresse
mencionados nos artigos podem ser biomarcadores para diagnosticar e monitorar esses distirbios,
gue, por muita das vezes, podem vir associados a alguma patologia, como foi observado em 3 dos 10

artigos avaliados desencadeando uma piora dos sintomas.

Tabela 2. Os desfechos observados nos estudos

Autor, Ano Titulo Questionario Avaliacao auditiva/ Principais resultados

Outras avaliagcdes

Chae, et al., | Utilidade dos hormobnios | - Beck Depression | - Audiometria tonal | Os niveis hormonais e a
2021 relacionados ao estresse | Inventory (BDI) pura (PTA) resposta ao estresse
como preditores e fatores . . psicologico podem

o - Perceived Stress | - Medicbes de | i o
prognosticos para perda influenciar o progndstico
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auditiva neurossensorial | Scale (PSS) horménios da ISSNHL, destacando
subita idiopatica 0 papel potencial do
estresse na gravidade e

recuperacdo da doenca

Aoki, et al., | Perda auditiva esta | - Andlise de | - Teste auditivo A perda auditiva esta
2021 associada a atrofia | correlagéo parcial associada a atrofia do

hipocampal e alta proporcéo

- Exames de sangue

hipocampo e a relacbes

- Escala de .
de cortisol/sulfato de . - Ressonancia | elevadas de
depresséo i

desidroespiandrosterona em geriatrica magnética cerebral cortisol/DHEAS em
adultos mais velhos - Taxa de atrofia do idosos, mas a relacéo
hipocampo (HP%) causal entre a perda
auditiva e a atrofia do
hipocampo nao foi

estabelecida.
Simoes, et | Supressdo de cortisol e | - Limiar de | - Avaliacéo do cortisol | O zumbido pode estar
al., 2012 limiares auditivos no | deteccao e | basal associado a uma
zumbido ap6s desafio com | desconforto sensibilidade aumentada

- Dexametasona
dexametasona de baixa dose | auditivo (DEX) ao glicocorticoide, com
um estimulo
anormalmente forte do
eixo HPA medido pelo
receptor de
glicocorticoide, além de
uma menor tolerancia ao
som quando os niveis de
cortisol estdo suprimidos.
Cruijsen, et | Analise do cortisol e outros | - Teste de | - Catecolaminas | Os niveis elevados de
al., 2005 horménios relacionados ao | supresséo com | urinarias cortisol em pacientes
estresse em pacientes com | dexametasona com doenca de Méniére
doenca de Méniere sédo mais uma
consequéncia da doenca
crbnica do que uma
causa.

Basso, et al., | Cortisol capilar e BDNF | - Correspondéncia | - Amostragem de | O cortisol capilar e o
2022 capilar como biomarcadores | de pitch e loudness | cabelo BDNF capilar podem ser
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de intensidade e desconforto
do zumbido e no zumbido

cronico

do zumbido

- Questionario

psicométricos

- Audiometria tonal

pura

biomarcadores Uteis para
avaliar a intensidade do
zumbido e o impacto do

estresse croénico.

Bess, et al., | Perfis de cortisol salivar de | - Modelagem linear | - Amostragem salivar | A pesquisa sugere uma
2016 criangas com perda auditiva | hierarquica e ) desregulagdo no eixo
- o - Espectrometria de )
andlise estatistica HPA em criancas com
_ massa N
do modelo misto perda auditiva,
- Area sob a curva | evidenciada por niveis
(AUC) elevados de cortisol ao
despertar e um aumento
atenuado no cortisol nos
primeiros 30 apos
despertar. Sendo
possivel comparar ao
padrédo de um adulto com
burnout.
Kim, et al., | Valor diagnéstico e | NR - Norepinefrina (NE) Os hormonios do
2014 significado clinico dos ) ) ) estresse ho  sangue
_ - Epinefrina (Epi0)
horménios do estresse em podem ter valor
pacientes com zumbido - Acido 5- diagnostico e clinico em
. . ”» acientes com zumbido.
hidroxiindolacético (5- P
HIAA)
- Cortisol
Borraccia, et | Perda auditiva temporaria | NR - Cortisol O impacto do estresse
al., 2012 relacionada ao estresse _ . | na percep¢édo auditiva e
- Hormdnio )
. sugere que a disfuncdo
antidiurético IL-1B (| . i
) hidromecanica do ouvido
Interleucina 1 beta) _ .
interno, relacionada ao
hormdnio  antidiurético,
pode ser uma explicacéo
para essa alteracéo.
Horner, K. | Estresse na audicdo e no | NR - Prolactina A pesquisa sugere que 0
C., & Cazals, | equilibrio na doenca de estresse pode afetar os
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Y. 2003 Méniere - Beta-endorfina pacientes com doenca
) de Méniére,
- Somatropina ]
particularmente com a
presenca de

hiperprolactinemia.

Kitahara, et | Um ensaio randomizado de | - Escala de | - Audiometria tonal | As intervengbes de
al., 2016 dois anos de intervencdes | Depressao de | pura ingestdo abundante de
para diminuir a producdo do | Autoavaliacéo agua, tubos de
hormonio do estresse | (SDS) ventilagdo timpénica e
vasopressina em pacientes dormir no escuro

) - Escala de .
com doencga de Méniére - um mostraram-se  eficazes

) Resposta ao )
estudo piloto no controle da vertigem e

Estresse-18 (SRS-

na melhora da audicéo
18) _
em pacientes com
doenca de Meniere, em
comparagdo com O
tratamento apenas com

medicacdo tradicional.

Legenda: NR- Nao Relatado

DISCUSSAO

E observada a relacdo do estresse com a perda auditiva, principalmente quando associado a
alguma alteracdo hormonal devido aos picos de estresse que podem acarretar alteracdes auditivas
visto a capacidade fisiologica da nossa audicdo de detectar diferentes horménios e alguns desses
hormdnios exercerem um papel negativo na homeostase auditiva (2). Entretanto, a liberagdo dos
hormonios é um fenémeno fisiolégico ao estresse e que é constantemente modificado ao longo do
dia, podendo ter um aumento ou diminuicdo (6). Dessa forma, mesmo com estudos que abordam
sobre como o estresse impacta diretamente na audicdo, essa concepg¢édo ainda é pouco explorada na
area da fonoaudiologia (9). As evidéncias mais recentes mostram de forma clara que o ouvido interno
possui a capacidade de detectar horménios do estresse, e alguns desses horménios tém se
mostrado prejudicial para a homeostase auditiva (9).

Foi possivel verificar que, independentemente da faixa etaria ou do sexo, o estresse se
configura como um fator causal para alteragcbes ou agravamento das condi¢cdes auditivas dos
pacientes, especialmente quando associada a patologias como a Doenca de Méniére, perda auditiva
sUbita idiopatica, depressao e ansiedade (1)(2)(4)(6)(8)(9). Trata-se de um agente silencioso que

exerce influéncia direta no diagnéstico e prognostico das condicdes auditivas, muitas vezes sendo
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negligenciado nas avaliages clinicas, embora possa ser o principal responsavel pela perda ou
deterioragdo do quadro auditivo.

Os estudos desmembrados compartiiham de informag8es que se interligam sobre como os
hormonios do estresse, como o cortisol, norepinefrina, prolactina e serotonina influenciam a funcao
auditiva e distdrbios auditivos como o zumbido, perda auditiva e doencas psicoldgicas e cronicas
como a de Méniére. A grande parte dos estudos sugere que o estresse pode afetar tanto a audicao
guanto a percepgdo dos estimulos acusticos, acarretando o aumento dos niveis de cortisol
frequentemente associado a intensidade e duragdo dos sintomas (5). Ademais, a disfungéo nos eixos
neuroenddcrinos relacionados ao estresse, como eixo de HPA, esta presente em diversas condicbes
auditivas (3)(5).

O papel do estresse no desencadeamento e na progressao de doencas auditivas € evidente,
e as estratégias de gerenciamento do estresse, como intervencdes fisioldgicas e psicolégicas,
parecem influenciar os sintomas, embora os efeitos sobre o estresse emocional ndo sejam sempre
modificados (13).

CONSIDERACOES

O estresse induz a liberagcdo de hormonios, porém a sua influéncia sobre a audicdo ndo
configura uma etiologia priméaria, mas sim um fator agravante, especialmente quando associado a
condi¢Bes patoldgicas pré-existentes. Contudo, essa tematica ainda permanece pouco explorada no
ambito clinico, merecendo maior destaque devido ao seu impacto na funcdo auditiva.
Frequentemente negligenciado devido & escassez de estudos sisteméticos no campo da
fonoaudiologia, esse tema deveria receber mais atencgéo e investigacao.

Por fim, essa tematica poderia ter uma melhor énfase por meio de investimentos em
pesquisas dada a escassez de estudos e profissionais nesta area que devem constantemente buscar
capacitacdo por meio de cursos e eventos para aprimorar ainda mais o raciocinio clinico. Além de
uma abordagem multidisciplinar envolvendo psicélogos e médicos, que também é crucial para um
tratamento mais eficaz. Ademais, € importante que os fonoaudiologos adotem estratégias de manejo
do estresse em suas praticas, ajudando os pacientes a controlarem essa condicdo e, assim,

melhorarem sua salde auditiva e bem-estar, promovendo qualidade de vida.
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