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RESUMO

A doenca de Haff ¢ um tipo de rabdomidlise em humanos, caracterizada pelo inicio subito e
inexplicavel de rigidez muscular, associado com uma elevacéo no nivel da enzima creatina quinase
(CK) em até 24 horas apés o consumo de produtos cozidos de mar ou agua doce. Obijetivo:
Descrever as caracteristicas clinicas e epidemiolégicas da doenca de Haff no Amazonas.
Metodologia: Trata-se de um levantamento de dados publicos existentes em sites governamentais
(boletim epidemiolégico-FVS/RCP). Resultados: No ano de 2023, foram 70 casos compativeis com a
Doenca de Haff distribuidos em 8 municipios do Amazonas, dos quais 67,6% destes eram residentes
do municipio de Itacoatiara, seguido de 13,2% de Manaus, 7,3% de Parintins, 4,4% de Manacapurd,
2,9% do Careiro Varzea e os demais casos ocorreram em residentes de Silves (1,5%), Nova Olinda
do Norte (1,5%), Borba (1,5%). Com relacéo a zona de residéncia, 63,2% dos casos eram da zona
urbana e 36,8% na zona rural. A maioria (57,6%) eram do sexo masculino. Nos meses de agosto e
setembro ocorreu o maior nimero de notificagbes. Quanto as espécies de peixes consumidas
envolvidas nos casos compativeis com a doenca de Haff, o Tambaqui (Colossoma macropomum) foi
0 peixe mais ingerido (45,6%), seguido de Pacu (Piaractus mesopotamicus) 41,2%), bem como
outras espécies comerciais (11,8%). Consideracdes: deve haver intensificacdo das acbes de
educacdo e comunicacdo nesse agravo para fortalecer e promover a educacdo continuada de
profissionais de satde que atuam no Sistema Unico de Sautde (SUS) e na iniciativa privada.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia. Infectologia. Doenga de notificagdo compulséria.

ABSTRACT

Haff disease is a type of rhabdomyolysis in humans, characterized by the sudden and unexplained
onset of muscle stiffness, associated with an increase in the level of the enzyme creatine kinase (CK)
within 24 hours after consumption of cooked sea or freshwater products. Objective: To describe the
clinical and epidemiological characteristics of Haff disease in Amazonas. Methodology: This is a
survey of public data on government websites (epidemiological bulletin-FVS/RCP). Results: In 2023,
there were 70 cases compatible with Haff Disease distributed in 8 municipalities in Amazonas, of
which 67.6% of these were residents of the municipality of Itacoatiara, followed by 13.2% of Manaus,
7.3% of Parintins, 4.4% of Manacapuru, 2.9% of Careiro Varzea and the remaining cases occurred in
residents of Silves (1.5%), Nova Olinda do Norte (1.5%), Borba (1.5%). Regarding the area of
residence, 63.2% of the cases were in the urban area and 36.8% in the rural area. The majority
(57.6%) were male. In the months of August and September, the highest number of notifications
occurred. As for the fish species consumed in cases compatible with Haff's disease, Tambaqui
(Colossoma macropomum) was the most ingested fish (45.6%), followed by Pacu (Piaractus
mesopotamicus) 41.2%), as well as other commercial species (11.8%). Considerations: there should
be an intensification of education and communication actions in this disease to strengthen and
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promote the continuing education of health professionals who work in the Unified Health System
(SUS) and in the private sector.
KEYWORDS: Epidemiology. Infectious Diseases. Compulsory Notifiable Disease.

RESUMEN

La enfermedad de Haff es un tipo de rabdomidlisis en humanos, caracterizada por la aparicion
repentina e inexplicable de rigidez muscular, asociada con un aumento en el nivel de la enzima
creatina quinasa (CK) dentro de las 24 horas posteriores al consumo de productos de mar o agua
dulce cocidos. Objetivo: Describir las caracteristicas clinicas y epidemioldgicas de la enfermedad de
Haff en Amazonas. Metodologia: Se trata de un relevamiento de datos publicos en sitios web
gubernamentales (boletin epidemiolégico-FVS/RCP). Resultados: En 2023, hubo 70 casos
compatibles con la Enfermedad de Haff distribuidos en 8 municipios de Amazonas, de los cuales el
67,6% de estos eran residentes del municipio de Itacoatiara, seguido por el 13,2% de Manaos, el
7,3% de Parintins, el 4,4% de Manacapurd, el 2,9% de Careiro Varzea y el resto de los casos
ocurrieron en residentes de Silves (1,5%), Nova Olinda do Norte (1,5%), Borba (1,5%). En cuanto al
area de residencia, el 63,2% de los casos se presentaron en el area urbana y el 36,8% en el area
rural. La mayoria (57,6%) eran hombres. En los meses de agosto y septiembre se produjo el mayor
namero de notificaciones. En cuanto a las especies de peces consumidas en casos compatibles con
la enfermedad de Haff, el Tambaqui (Colossoma macropomum) fue el pez mas ingerido (45,6%),
seguido del Pacu (Piaractus mesopotamicus) 41,2%), asi como otras especies comerciales (11,8%).
Consideraciones: debe haber una intensificacién de las acciones de educacién y comunicacion en
esta enfermedad para fortalecer y promover la formacién continua de los profesionales de la salud
que acttan en el Sistema Unico de Salud (SUS) y en el sector privado.

PALABRAS CLAVE: Epidemiologia. Infectologia. Enfermedades de declaracion obligatoria.

1. INTRODUCAO

A doenca de Haff pode ser desencadeada pelo consumo de pescado contaminado de causa
ainda ndo completamente esclarecida. Uma das possiveis causas € a contaminagdo por uma toxina
termoestavel ainda ndo identificada. Essa toxina pode gerar manifestagdes no organismo que podem
abranger desde sintomas leves, até um quadro grave denominado de rabdomidlise, que se nao
tratada de imediato pode levar o paciente a 6bito™.

No verdo de 1924, médicos atuantes na regido litoranea de Konigsberg Haff, junto a costa do
Mar Baltico, identificaram o surto de uma doenga caracterizada por inicio subito de grave rigidez
muscular, frequentemente acompanhada de urina escura. Ndo foram observadas anomalias como
febre, esplenomegalia ou hepatomegalia. O espectro clinico da doenca variava, pois, enquanto a
maioria dos pacientes teve rapida recuperagio, alguns poucos morreram?.

Em outubro de 2008, foi relatado um surto de 27 casos de doenca de Haff associadas ao
consumo de Mylossoma duriventre (pacu-manteiga), Colossoma macropomum (tambaqui) e
Piaractus brachypomus (pirapitinga), peixes do norte da regido amazoénica?®.

As especificidades de seu quadro clinico se caracterizaram com a ocorréncia subita de
rigidez muscular, mialgia difusa, dor toracica, dispneia, dorméncia, perda de forca em todo o corpo e
urina cor de café, associada a elevacdo sérica de creatinofosfoquinase (CPK), com histérico de

ingestdo de pescado. Sua etiologia ainda ndo esta bem definida, acredita-se ser causada por uma
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toxina que pode ser encontrada em determinados pescados de agua doce e salgada, representando
uma preocupacéo a saude humana®.

Assim, a doenca de Haff é considerada uma doenca emergente com importancia na clinica
médica, pois seus casos tendem a aumentar com o crescimento populacional e o consumo de peixes
de agua doce®.

Desde 2008, casos da Doenca de Haff foram detectados por meio de surtos pontuais
investigados no Norte e Nordeste do pais, mas sem identificacdo do agente e/ou fatores de risco para
o0 adoecimento até o momento. Anteriormente a 2008, os registros de casos por doenca de Haff
estavam concentrados no Japéo, Estados Unidos, Suécia e China. Com observagédo dos casos
associados ao consumo de pescados, a exemplo de peixe cozido ou de outros produtos aquaticos,
com inicio dos sintomas dentro de 24 horas apés o consumo e o pescado com procedéncia de um
local préximo ao litoral, lago ou rio®.

No Brasil o consumo de peixes pela populacdo brasileira €, em média, de aproximadamente
9 kg/habitante/ano, segundo os dados oficiais disponibilizados no site do Ministério da Agricultura e
Pecuaria, muito préoximo do que recomenda a Food and Agriculture Organization (FAO), (12
kg/habitante/ano’).

O habito de consumir peixes estd enraizado na cultura amazonense, sendo uma pratica
secular e benéfica quando se trata de autoconsumo. O Amazonas (AM) é o estado com maior
consumo de pescado no Brasil (BR)®.

Se a sindrome de Haff evoluir para rabdomidlise, ela se apresentara como uma sindrome
clinica aguda, a qual é caracterizada pela dissolucdo e desintegracdo do musculo estriado
esquelético e inUmeras causas da doenca tém sido descritas, sendo mais relacionadas ao uso
indevido de alcool, ao excesso de atividade fisica e, principalmente, ao uso indevido de drogas ilicitas
9.

O diagnéstico dessa doenca é baseado especialmente em trés fatores: 1-suspeita clinica,
devido as suas manifestagbes sintomatoldgicas; 2-histéria epidemioldgica, na qual se inclui o
consumo de pescado nas 24 horas anteriores ao inicio dos sintomas; 3-elevacdo dos marcadores
mioglobina e creatinofosfoquinase®.

Mediante ao que foi referenciado acima, enfatiza-se que o objetivo principal deste estudo foi

descrever as caracteristicas clinicas e epidemiolégicas da doenca de Haff no Amazonas.

2. METODOS

Tratou-se de um levantamento de informagdes secundarias existentes em sites oficiais do
Ministério da Saude (SINAN, SINAN/ON-LINE SIVEP-MALARIA Microdados SINAN-FVS-RCP)
referentes ao periodo de janeiro até dezembro de 2023. Os dados foram organizados em planilha

criada no programa Excel para esta finalidade.
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Em relacdo a apreciacao ética, este estudo conta com dados ja publicados, portanto ndo ha
necessidade de passar pela apreciagdo de um comité de ética.

Esta pesquisa apresentou riscos minimos, pois o estudo é baseado em coleta de dados
publicos ndo envolvendo abordagem direta para entrevistas ou qualquer outra intervencédo com seres

humanos.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os dados do boletim epidemioldgico da Fundacdo de Vigilancia em Salde do Amazonas
informam que no periodo de 01 de janeiro a 31 de dezembro de 2023, foram notificados 104 casos
de rabdomidlise em 10 municipios do Estado do Amazonas. Desses, 65,4% (70/104) dos casos
atendem a definicdo de caso compativel com a Doenca de Haff. Os 70 casos compativeis com a
Doenca de Haff estavam distribuidos em 8 municipios do Amazonas, segundo local de residéncia,
dos quais 67,6% dos casos eram residentes do municipio de Itacoatiara, seguido de 13,2% de
Manaus, 7,3% de Parintins, 4,4% dos casos em Manacapuru, 2,9% em Careiro da Varzea e os
demais casos ocorreram em residentes de Silves (1,5%), Nova Olinda do Norte (1,5%), Borba (1,5%).
Com relacdo a zona de residéncia, 63,2% dos casos eram da zona urbana e 36,8% na zona rural. A
maioria dos infectados (57,6%) sdo do sexo masculino. Nos meses de agosto e setembro ocorreu o
maior nimero de notificacdes. Quanto as espécies de peixes consumidas pelos casos compativeis
com a doenca de Haff, Tambaqui foi o peixe mais ingerido (45,6%), seguido de Pacu (41,2%), bem

como outras espécies comerciais (11,8%).

Grafico 1. Distribuicao dos 70 casos compativeis com a doenca de Haff, por més da notificagcao, no
estado do Amazonas, durante o periodo de janeiro a dezembro de 2023
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Fonte: Boletim epidemiolégico (FVS-RCP) de 2023.
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O gréfico 01 mostra que nos meses de agosto e setembro houve um elevado nimero de
casos da doenca de Haff no Amazonas. O trimestre setembro, outubro e novembro se caracterizam
pelo final de estacdo seca e transi¢do para o inicio da estacdo chuvosa. A cidade de ltacoatiara,
localizada a 270 quildmetros de Manaus, notificou o maior nimero de casos (46=67,6%) e ja
registrou uma morte em decorréncia da doenga

A Sindrome ou Doenca de Haff é causada por uma toxina, ainda ndo plenamente conhecida,
presente em frutos do mar, como peixes e crusticeos. A observacdo dessa toxina é rara, ela é
termoestavel, ocorre em pescados de dgua doce e salgada e prevalece no verdo *°.

A atividade pesqueira executada pelo pescador artesanal vem sendo desenvolvida desde os
primérdios das civilizagdes, com registros documentados em pictografias em cavernas, nos moldes
artesanais, e, apesar do longo periodo, com o passar do tempo, pouca coisa se modernizou, exceto,
algumas técnicas de captura do peixe e de conservacdo do pescado. Todas as Doencas
Transmitidas por Alimentos (DTA) sdo consideradas graves problemas de saude publica que ocorrem
frequentemente no planeta, de forma frequente e globalizada®*.

Além da alimentacdo de pescados, existem outros fatores que podem servir como
predisponentes para o aparecimento desse agravo. Algumas infec¢des virais ou bacterianas podem
precipitar essa patologia, seja por invasdo direta ou por geracdo de toxinas. Influenza A e B sé@o as
causas mais comuns, seguidas de HIV, coxsackie, citomagalovirus e picornavirus, que também é
relatado como causa'?. Também o excesso de exercicios fisicos, grandes traumas musculares, como
0s que acontecem em um acidente de carro ou quando membros sdo esmagados; abuso de élcool e
drogas, especialmente cocaina e heroina, o uso de medicamentos como estatinas por longos

periodos de tempo também sdo apontados como possiveis causas®?.

Grafico 02: Distribuicdo dos casos compativeis com a doenca de Haff, segundo faixa etaria em 2023
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Fonte: Boletim epidemiolégico (FVS-RCP) de 2023.
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O gréfico 02 mostra que, na distribuicdo dos casos compativeis, segundo a idade, a maior
concentragdo ficou entre os adultos jovens, subtendendo que a populagéo ativa ao trabalho (acima
de 20 anos) foi a mais exposta e afetada.

Estudos realizados na cidade de S&o Luis-MA revelaram que a doenca de Haff é conhecida
de forma equivocada por boa parte dos feirantes e consumidores. Observou-se ainda a falta de
conhecimento sobre a procedéncia do pescado vendido nas feiras e mercados e isso resultou na
gueda das vendas deles. Por fim, concluiu-se que as feiras e mercados precisam de politicas
publicas e educacdo em saude com informag8es claras sobre transmissdo da doenga de Haff e
outras DTA’s em toda cadeia produtiva do pescado®3.

Grafico 03: Quanto aos sinais e sintomas mais frequentes, entre os casos compativeis com a doenga
de Haff
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Fonte: boletim epidemiolégico (FVS-RCP) de 2023.

Os primeiros sinais e sintomas podem se manifestar nas primeiras 24 horas ap6s 0 consumo
de peixe cozido, lagostins e outros frutos do mar contaminados. Para tanto, quando ocorre o
surgimento da enfermidade esta pode ser considerada emergente e, por ndo se ter o conhecimento
da causa e com origem desconhecida, deve-se enquadra-la como evento de salde publica, sendo
necessaria sua notificagdo compulsérials.

Em um estudo que teve como objetivo descrever a ocorréncia da doenca de Haff em
Mossor0, Rio Grande do Norte, e mostrou que as pessoas acometidas tinham histérico de ingestéo
de peixe, apresentavam periodo de incubacéo de aproximadamente sete horas, sintomas de mialgia
intensa, dor cervical e toracica, rigidez e fraqueza muscular, urina escura (cor de café) e exames
laboratoriais evidenciaram CPK elevado, sem febre, sintomas respiratérios ou gastrointestinais.
Todos os casos evoluiram bem?4,
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Apesar do prognoéstico desta sindrome ser favoravel quando tratada precocemente, é de
extrema importancia uma percep¢ao dos sinais e sintomas e uma intervencdo médica rapida. A cor
da urina escura associada a mialgia deve ser um sinal de alerta da doencga. Protocolos de prevengéo,
diagnéstico e terapéutica devem ser sistematicamente instituidos visando a reducao da incidéncia

desta doenca e sua evolugéo para os quadros mais letais'®.

4. CONSIDERACOES

Sabe-se que os alimentos fornecem o0s nutrientes essenciais para que se tenha uma
alimentacéo saudavel. Dentro desse contexto, o pescado mostra-se como um alimento com alto valor
nutricional. No entanto, apesar de tais beneficios, existem algumas doencas transmitidas por
alimentos (DTA’s) que podem ser transmitidas através do pescado. A doenga de Haff € um exemplo
disso, podendo acometer o ser humano causando a rabdomidlise com destruicdo das fibras
musculares. Também excesso de exercicio fisico, grandes traumas musculares, como 0s que
acontecem em um acidente de carro ou quando membros sdo esmagados; abuso de alcool e drogas,
especialmente cocaina e heroina. Mas também o uso de medicamentos, como estatinas, por longos
periodos de tempo, também s&o apontados. Seja qual for a causa, faz-se necessario O
desenvolvimento e aplicacdo de politicas publicas voltadas para a orientacdo em saude e
permanente para que ndo somente a populacdo esteja instruida quanto aos primeiros sinais da
doenca e o que fazer, como também os profissionais de salde ter expertise para lidar com pacientes

em convalescéncia dessa patologia.
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