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RESUMO

A Educacédo Fisica nos anos iniciais € um componente fundamental para o desenvolvimento integral
das criangas, promovendo beneficios motores, cognitivos, emocionais e sociais. No entanto, essa
disciplina nem sempre recebe a devida atencdo no ambiente escolar, sendo frequentemente tratada
como uma atividade secundaria. Diante desse cenario, este estudo tem como objetivo analisar o
impacto da Educacdo Fisica no desenvolvimento infantil, considerando suas influéncias no
aprimoramento das habilidades motoras, na melhora da cognicdo e da concentracdo, no
fortalecimento da satde mental e na formacéo de habitos saudaveis. A pesquisa foi conduzida por
meio de uma revisdo bibliografica baseada em publicagbes académicas dos ultimos dez anos. Os
resultados apontam que a pratica regular de atividades fisicas estd associada a melhorias
significativas no desempenho escolar, na regulacdo emocional e na socializacdo das criancas. Além
disso, evidencia-se que a Educacéo Fisica pode atuar na prevenc¢do de problemas como obesidade
infantil, ansiedade e dificuldades de aprendizado. Conclui-se que essa disciplina deve ser valorizada
e aplicada de forma estruturada, garantindo que todas as criancas tenham acesso aos beneficios
proporcionados pelo movimento e pelo esporte.

PALAVRAS-CHAVE: Educacgdo Fisica. Desenvolvimento infantil. Saude mental. Aprendizagem.
Habitos saudaveis.
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ABSTRACT

Physical Education in the early years is a fundamental component for the integral development of
children, promoting motor, cognitive, emotional, and social benefits. However, this discipline does not
always receive due attention in the school environment, often being treated as a secondary activity.
Given this scenario, this study aims to analyze the impact of Physical Education on child development,
considering its influence on motor skills improvement, cognition and concentration enhancement,
mental health strengthening, and healthy habits formation. The research was conducted through a
bibliographic review based on academic publications from the last ten years. The results indicate that
regular physical activity is associated with significant improvements in academic performance,
emotional regulation, and children’s socialization. Furthermore, it is evident that Physical Education
can help prevent issues such as childhood obesity, anxiety, and learning difficulties. It is concluded
that this discipline should be valued and implemented in a structured way, ensuring that all children
have access to the benefits provided by movement and sports.

KEYWORDS: Physical Education. Child development. Mental health. Learning. Healthy habits.

RESUMEN

La Educacion Fisica en los primeros afios es un componente fundamental para el desarrollo integral
de los nifios, promoviendo beneficios motores, cognitivos, emocionales y sociales. Sin embargo, esta
materia no siempre recibe la debida atenciéon en el &mbito escolar, siendo muchas veces tratada
como una actividad secundaria. Ante este escenario, este estudio tiene como objetivo analizar el
impacto de la Educacion Fisica en el desarrollo infantil, considerando sus influencias en la mejora de
las habilidades motoras, la mejora de la cognicién y la concentracion, el fortalecimiento de la salud
mental y la formacion de héabitos saludables. La investigacion se realizé a través de una revision
bibliografica basada en publicaciones académicas de los ultimos diez afios. Los resultados indican
que la actividad fisica regular se asocia con mejoras significativas en el rendimiento escolar, la
regulacién emocional y la socializacion de los nifios. Ademas, esta claro que la Educacion Fisica
puede ayudar a prevenir problemas como la obesidad infantil, la ansiedad y las dificultades de
aprendizaje. Se concluye que esta disciplina debe ser valorada y aplicada de manera estructurada,
asegurando que todos los nifios tengan acceso a los beneficios que brinda el movimiento y el
deporte.

PALABRAS CLAVE: Educacion fisica. Desarrollo infantil. Salud mental. Aprendiendo. Habitos
saludables.

INTRODUCAO

A Educacgéo Fisica nos anos iniciais desempenha um papel essencial no desenvolvimento
integral das criancas, proporcionando beneficios que vao além da pratica esportiva. No entanto,
apesar de sua importancia, essa disciplina muitas vezes ndo recebe a devida atencdo no ambiente
escolar, sendo tratada apenas como um momento recreativo e ndo como parte fundamental da
formacado infantil. Diante desse cendrio, surge o problema desta pesquisa: qual é o impacto da
Educacédo Fisica nos anos iniciais para o desenvolvimento motor, cognitivo, emocional e na formagao
de héabitos saudaveis das criangas?

O objetivo geral deste estudo é analisar a relevancia da Educacao Fisica nos anos iniciais,
demonstrando sua influéncia no desenvolvimento infantil em multiplas dimensées. Especificamente,
busca-se compreender como as atividades fisicas contribuem para o aprimoramento das habilidades
motoras, a melhora da cognigdo e da concentracao, o fortalecimento da sallde mental e a criacdo de
hébitos saudaveis que possam ser mantidos ao longo da vida.
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A justificativa para a realiza¢do desta pesquisa se baseia na necessidade de compreender o
papel da Educacéo Fisica como um elemento essencial do curriculo escolar, indo além do simples
carater ludico e recreativo. Estudos demonstram que criangas que praticam atividades fisicas
regularmente apresentam melhor desempenho académico, maior equilibrio emocional e menores
indices de obesidade infantil. Além disso, a pratica esportiva na infancia esta associada a
socializacdo e a construcdo de valores fundamentais, como cooperacdo, respeito e disciplina,
tornando-se uma ferramenta pedagoégica indispensavel.

Para alcancar os objetivos propostos, este estudo se fundamenta em uma pesquisa
bibliografica, baseada na revisédo de literatura de artigos cientificos, livros e publicacées académicas
gue abordam a Educagédo Fisica na infancia. Foram analisadas producdes académicas publicadas
nos ultimos 10 anos, garantindo uma abordagem atualizada e fundamentada sobre o tema. O método
de estudo utilizado possibilita uma compreensdo ampla dos beneficios da Educacéo Fisica nos anos
iniciais e sua relacao com diferentes areas do desenvolvimento infantil.

A relevancia da pesquisa se evidencia pelo fato de que muitas escolas ainda nao
reconhecem a Educacédo Fisica como um fator essencial para o crescimento das crianc¢as, tratando-a
como uma disciplina secundaria. Esse estudo busca evidenciar que a Educagdo Fisica € um
componente curricular tdo importante quanto as demais disciplinas escolares, pois contribui para o
desenvolvimento global do aluno, abrangendo aspectos fisicos, cognitivos, sociais e emocionais.

Ao longo deste artigo, serdo discutidos quatro eixos centrais que destacam a importancia da
Educacdo Fisica nos anos iniciais. No primeiro tdpico, aborda-se a relacdo entre a pratica da
Educacéo Fisica e o desenvolvimento motor, destacando como as atividades fisicas auxiliam na
coordenacdo, equilibrio e lateralidade das criangas. No segundo tépico, discute-se o impacto da
Educacéo Fisica na saude mental infantil, evidenciando como o esporte contribui para a regulacao
emocional, a socializacéo e a autoestima.

O terceiro tépico explora a influéncia da Educacéo Fisica no desenvolvimento cognitivo das
criangas, demonstrando como a atividade fisica potencializa a atencdo, a memoéria e o raciocinio
I6gico. Por fim, o quarto topico trata da relagcdo entre a pratica esportiva e a formacao de habitos
saudaveis, analisando como a introdugdo de atividades fisicas na infancia pode contribuir para um
estilo de vida mais ativo e equilibrado na vida adulta.

Dessa forma, este estudo busca reafirmar a importdncia da Educagdo Fisica como um
elemento essencial da formacéo infantil, evidenciando sua contribuicdo para o desenvolvimento
global das criangas. Ao compreender os beneficios da atividade fisica nos primeiros anos escolares,
espera-se que gestores, professores e responsaveis possam reconhecer seu valor e garantir que ela

seja aplicada de maneira adequada e eficiente no ambiente escolar.
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2. DESENVOLVIMENTO

2.1. A Educagédo Fisica e o Desenvolvimento Motor na Infancia

A Educacdo Fisica na infancia tem papel fundamental no desenvolvimento motor das
criancgas, sendo um fator determinante para a aquisicdo e o aprimoramento de habilidades essenciais
para o crescimento saudavel. Segundo Gallahue e Ozmun (2013), a movimentacdo na infancia
permite que a crianca desenvolva sua coordenagdo motora, equilibrio e lateralidade, garantindo um
crescimento fisico e cognitivo harmonioso. Além disso, a prética regular de atividades fisicas auxilia
na formacédo de conexdes neurais que impactam diretamente o aprendizado e a autonomia infantil.

O desenvolvimento motor pode ser dividido em duas categorias principais: habilidades
motoras grossas e habilidades motoras finas. Para Tani (2017), as motoras grossas envolvem
movimentos amplos e coordenados, como correr, pular e chutar uma bola, enquanto as motoras finas
exigem maior precisdo e controle, como escrever e manipular objetos pequenos. Ambas as
categorias sdo fundamentais para que a crianca se torne independente e consiga realizar suas
tarefas diarias com maior facilidade.

A lateralidade é outro fator determinante no desenvolvimento motor infantil. Segundo Le
Boulch (2017, p. 42):

O desenvolvimento da lateralidade ocorre de forma progressiva e influencia
diretamente na escrita, na orientacdo espacial e na capacidade da crianca de
executar movimentos coordenados. Criangcas que ndo desenvolvem a lateralidade
adequadamente podem apresentar dificuldades académicas e motoras,
necessitando de atividades direcionadas para essa finalidade.

Estudos apontam que criancas que praticam atividades fisicas regularmente apresentam
melhor equilibrio e postura corporal, além de menor predisposicdo a problemas musculoesqueléticos
(Silva; Freitas, 2020). Isso demonstra a importancia da Educagdo Fisica como estratégia de
prevencao de desvios posturais e outras complicacdes ortopédicas na infancia.

Outro aspecto relevante é a relacdo entre o desenvolvimento motor e a socializagdo infantil.
Para Fonseca (2020), ao participarem de atividades lidicas e esportivas, as criangas ndo apenas
aprimoram suas habilidades motoras, mas também aprendem a lidar com desafios, respeitar regras e
interagir com colegas de maneira saudavel. Dessa forma, a Educacéo Fisica se torna um ambiente
propicio para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais.

A neuroplasticidade, que é a capacidade do cérebro de criar e fortalecer conexdes neurais,
também ¢é favorecida pelo movimento. Segundo Moreira (2019), a pratica de atividades fisicas
estimula diferentes regides cerebrais, promovendo melhor desempenho académico e facilitando a
aprendizagem. Crian¢as que se movimentam frequentemente demonstram maior concentracao,
raciocinio légico e meméria operacional, habilidades essenciais para 0 desenvolvimento escolar.

O brincar é um elemento essencial das aulas de Educagédo Fisica nos anos iniciais. Segundo

Friedmann (2006), a ludicidade € um componente fundamental no processo de ensino-aprendizagem,
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pois permite que a crianca explore novas possibilidades motoras e cognitivas de maneira
espontédnea. Dessa forma, o0 jogo se torna uma ferramenta pedagogica que auxilia no
desenvolvimento integral da crianca.

Além de auxiliar no desenvolvimento motor e cognitivo, a Educacdo Fisica também é
essencial para a promogdo da salde infantil. Estudos demonstram que criancas ativas fisicamente
apresentam menores indices de obesidade e doencas cardiovasculares (Costa; Martins, 2022). O
incentivo a um estilo de vida saudavel desde a infancia contribui para a formacgéo de habitos positivos
gue podem perdurar ao longo da vida.

A prética de atividades fisicas também favorece o desenvolvimento da criatividade e da

expresséo corporal. Segundo Santos (2020, p. 88):

O movimento ndo deve ser visto apenas como uma manifestacdo fisica, mas
também como uma forma de comunicacao e expresséo. A Educacgéo Fisica, quando
bem estruturada, permite que a crianca explore diferentes formas de expresséo,
estimulando sua criatividade e ampliando suas possibilidades de interacdo com o
mundo ao seu redor.

A autoestima das criancas também é impactada positivamente pela pratica de atividades
fisicas. Segundo Ribeiro e Almeida (2021), o sucesso nas atividades motoras contribui para o
fortalecimento da autoconfianca infantil, fazendo com que a crianga se sinta mais segura e capaz em
diversas situac@es do cotidiano.

Outro fator essencial € o estimulo a autonomia infantil. De acordo com Carvalho (2020), ao
adquirir habilidades motoras mais refinadas, a crianca se torna mais independente para realizar suas
atividades diarias, como vestir-se sozinha, amarrar os sapatos e carregar materiais escolares. Essa
independéncia influencia diretamente na autopercepc¢éo e na motivagéo para novos aprendizados.

A diversidade de préaticas motoras nas aulas de Educacéo Fisica também é fundamental para
garantir a inclusdo e o desenvolvimento global dos alunos. Segundo Lima (2022), oferecer uma
variedade de atividades permite que todas as criancas se sintam parte do processo de
aprendizagem, estimulando o engajamento e a participacdo ativa.

A relacdo entre movimento e cognicdo tem sido amplamente discutida por pesquisadores da
area da educacdo e da neurociéncia. Estudos mostram que criangas que praticam atividades fisicas
regularmente apresentam melhor desempenho em tarefas que exigem foco, memoria e tomada de
decisBes (Schmidt; Wrisberg, 2021).

Outro ponto relevante é o impacto das atividades fisicas no desenvolvimento do controle
emocional das criancas. Segundo Matos e Lima (2021), a pratica de esportes e brincadeiras ajuda a
crianca a lidar com frustracGes, perdas e desafios, promovendo maior resiliéncia emocional e
capacidade de resolver conflitos.

Por fim, a Educacgéo Fisica nos anos iniciais deve ser vista como um componente essencial
do curriculo escolar, pois ndo apenas contribui para o desenvolvimento motor das criangas, mas

também impacta positivamente seu desempenho académico, socializacdo e bem-estar emocional.
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Uma abordagem ampla e estruturada da Educacao Fisica pode garantir um crescimento equilibrado e

saudavel para os alunos.

2.2. Educacdo Fisica e Saude Mental na Infancia

A relacdo entre a atividade fisica e a sadde mental tem sido amplamente discutida na
literatura cientifica, especialmente no que se refere ao desenvolvimento infantil. Estudos indicam que
criangas que praticam atividades fisicas regularmente apresentam menores niveis de ansiedade e
depresséo (Silva; Souza, 2021). A atividade fisica promove a liberacdo de neurotransmissores como
serotonina e dopamina, que séo responsaveis pela sensacéo de bem-estar.

Além disso, o exercicio fisico melhora a capacidade de autorregulagdo emocional. Segundo
Costa e Martins (2022), criangas que praticam esportes com frequéncia demonstram maior controle
sobre suas emocdes e maior resiliéncia diante de desafios. Isso acontece porque o ambiente
esportivo ensina a lidar com frustracbes, perdas e vitérias, promovendo o amadurecimento
emocional.

Outro fator importante é a qualidade do sono. Criangcas que se exercitam regularmente
tendem a dormir melhor e apresentar maior disposicdo ao longo do dia. De acordo com Almeida

(2020, p. 75):

O impacto positivo da atividade fisica na qualidade do sono é inegéavel. Criancas
ativas possuem um ciclo circadiano mais equilibrado, o que favorece um sono
profundo e reparador. Esse fator influencia diretamente na capacidade de
aprendizado e na regulacdo emocional.

A prética de esportes e brincadeiras também fortalece a autoestima infantil. Segundo Ribeiro
e Almeida (2021), o envolvimento com atividades fisicas faz com que a criangca perceba suas
capacidades e desenvolva maior confiangca em suas habilidades. O sucesso em desafios esportivos
reforca a autopercepcédo positiva e a motivagdo para novas conquistas.

A socializacdo é outro beneficio da Educacdo Fisica para a saude mental das criangas. A
interacdo com colegas em jogos e atividades coletivas fortalece habilidades socioemocionais, como
empatia e cooperacao. Segundo Vygotsky (1991), o aprendizado ocorre por meio da interacdo social,
e 0 ambiente esportivo € um espaco propicio para o desenvolvimento dessas competéncias.

A Educacéo Fisica também pode atuar na prevencao do bullying escolar. Segundo Santos e
Medeiros (2021), a préatica esportiva permite que criangas interajam de maneira igualitaria, reduzindo
barreiras sociais e promovendo a inclusdo. O esporte cria oportunidades para a construcdo de
amizades e do respeito matuo.

Outro aspecto relevante é o papel da Educacdo Fisica na melhoria da atencdo e
concentragao das criangas. Estudos indicam que o exercicio fisico aumenta o fluxo sanguineo para o

cérebro, estimulando a memdria e a capacidade de foco (Ferreira, 2019). Criancas que se
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movimentam mais apresentam maior rendimento académico e menor propensdo a distlrbios de
aprendizagem.

Dessa forma, fica evidente que a Educacdo Fisica nos anos iniciais tem um impacto
significativo na saude mental infantil. Sua prética deve ser incentivada para garantir um

desenvolvimento emocional equilibrado e um aprendizado mais eficiente.

3. Educacéo Fisica e o Desenvolvimento Cognitivo

A relacdo entre a pratica da Educagdo Fisica e o desenvolvimento cognitivo tem sido
amplamente estudada, demonstrando que o movimento corporal ndo apenas fortalece o corpo, mas
também aprimora habilidades mentais essenciais para o aprendizado. Segundo Castagno (2017),
criancas que praticam atividades fisicas regularmente demonstram melhor desenvolvimento das
funcBes executivas, como memoria, atencdo e resolucdo de problemas. Isso ocorre porque o
exercicio estimula a neuroplasticidade, promovendo novas conexdes cerebrais e facilitando a
aprendizagem.

A atividade fisica também esta relacionada a melhoria da capacidade de concentracdo.
Estudos mostram que criangas que participam de aulas de Educacgdo Fisica apresentam maior
desempenho em tarefas escolares que exigem foco e atencéo (Schmidt; Wrisberg, 2021). Isso ocorre
porque 0 movimento corporal aumenta o fluxo sanguineo para o cérebro, facilitando o processamento
de informacgdes e melhorando a retengéo da memoria.

A pratica esportiva favorece o pensamento l6gico e a tomada de decisfes. Segundo Ratey
(2008, p. 132):

O cérebro humano responde de maneira eficiente ao movimento. Criancas que se
envolvem em atividades fisicas diarias demonstram maior capacidade de
concentragdo, resolucdo de problemas e aprendizado. O exercicio ndo apenas
fortalece o corpo, mas também aprimora o funcionamento mental, tornando o
aprendizado mais dinamico e eficiente.

A relacdo entre movimento e aprendizado tem sido confirmada por diversas pesquisas
cientificas. Segundo Oliveira e Souza (2021), atividades fisicas regulares estimulam areas do cérebro
responsaveis pela coordenagdo motora e pelo controle emocional, aspectos fundamentais para a
aprendizagem escolar.

A Educacao Fisica escolar também pode ser utilizada como uma ferramenta pedagogica para
potencializar o desempenho académico. Segundo Matos (2020), professores podem integrar
conceitos matematicos e linguisticos a atividades motoras, tornando o aprendizado mais dindmico e
interativo.

Além disso, a pratica esportiva fortalece habilidades como criatividade e flexibilidade
cognitiva. Estudos indicam que criangcas que praticam esportes apresentam maior capacidade de
adaptagdo a novos desafios e maior desenvolvimento do raciocinio estratégico (Fernandes; Costa,

2019).
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A socializacdo promovida pelo esporte também tem impacto positivo no desenvolvimento
cognitivo. Criangas que participam de atividades fisicas coletivas aprendem a resolver problemas em
equipe e a se comunicar de forma mais eficiente, habilidades essenciais para o aprendizado (Silva,
2020).

A neurociéncia tem demonstrado que a pratica de atividades motoras influencia a formacao
do cortex pré-frontal, area responsavel pelo planejamento e tomada de decisbes (Moreira, 2021).
Dessa forma, a Educacéo Fisica contribui para a formacao de individuos mais organizados e capazes
de lidar com desafios de maneira eficaz.

Outro aspecto relevante é a influéncia da atividade fisica na motivacao para o aprendizado.
Segundo Ribeiro e Martins (2019), criancas que se envolvem em praticas esportivas apresentam
maior interesse e engajamento escolar, pois a Educacéo Fisica desperta a curiosidade e incentiva a
persisténcia.

A relagdo entre atividade fisica e desempenho académico tem sido comprovada por diversos
estudos. Segundo Guedes (2020, p. 112):

A pratica regular de exercicios fisicos esta associada a um melhor desempenho
académico, pois estimula a memoria, a concentracdo e a capacidade de
organizacdo. Criangas que praticam esportes desenvolvem habilidades cognitivas
superiores as de criancas sedentérias, evidenciando a importancia da Educacgdo
Fisica no contexto escolar.

Além disso, a préatica de atividades fisicas auxilia na regulagdo emocional, diminuindo o
estresse e a ansiedade, fatores que podem interferir no aprendizado (Almeida; Ferreira, 2021).
Criancas mais tranquilas e emocionalmente equilibradas tendem a apresentar um desempenho
escolar superior.

O aprendizado por meio do movimento também é defendido por abordagens pedagégicas
inovadoras. Segundo Vygotsky (1991), a interagdo social e a experiéncia préatica sdo essenciais para
o desenvolvimento cognitivo, e 0 esporte proporciona um ambiente rico para esse tipo de
aprendizado.

O impacto da Educacao Fisica no desenvolvimento do raciocinio critico também é evidente.
Segundo Lima (2022), atividades esportivas estimulam a resolu¢édo de problemas de maneira rapida
e eficiente, preparando as crian¢as para desafios futuros.

A interdisciplinaridade entre Educacao Fisica e outras areas do conhecimento pode tornar o
ensino mais eficaz. Segundo Carvalho (2020), jogos motores que envolvem conceitos matematicos e
cientificos promovem um aprendizado mais significativo e duradouro.

Por fim, a Educagédo Fisica nos anos iniciais deve ser vista como um recurso fundamental
para a aprendizagem, pois fortalece habilidades cognitivas essenciais para o sucesso académico e

pessoal dos alunos.
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4. Educacgéo Fisica e Formacdo de Habitos Saudaveis

A pratica de atividades fisicas desde a infancia é essencial para a formacdo de habitos
saudaveis que podem se manter ao longo da vida. Segundo Nahas (2020), criancas que vivenciam
experiéncias positivas com a Educacao Fisica tém maior probabilidade de adotar um estilo de vida
ativo na fase adulta.

A escola tem um papel fundamental nesse processo, pois € um espaco onde os habitos

podem ser construidos e fortalecidos. De acordo com Guedes (2019, p. 79):

A Educacdo Fisica na infancia € um dos pilares da promocao da saude, pois ensina
valores essenciais como disciplina, comprometimento e respeito ao préprio corpo. A
formacdo de habitos saudaveis comeca na escola e se reflete ao longo da vida
adulta.

A Educacdo Fisica escolar também pode ser utilizada como um instrumento de
conscientizacdo sobre alimentagdo saudavel. Estudos indicam que criangas que praticam esportes
tém maior interesse por uma alimentacgdo equilibrada e consciente (Costa; Martins, 2022).

Além disso, a prética esportiva reduz os indices de obesidade infantil, um problema crescente
na sociedade atual. Segundo Lima (2021), a inatividade fisica e 0 consumo excessivo de alimentos
ultraprocessados sao fatores determinantes para o aumento dos casos de obesidade em criangas.

Criancas que se envolvem em praticas esportivas desde cedo aprendem a importancia da
disciplina e do esfor¢o continuo para alcancar objetivos (Almeida, 2021). O esporte ensina que a
persisténcia e 0 comprometimento séo fundamentais para o sucesso em qualquer area da vida.

Outro beneficio da Educacgéo Fisica é a redugdo do sedentarismo. Segundo Ferreira (2020),
criancas que realizam atividades fisicas regularmente desenvolvem maior resisténcia fisica e
disposicéo para realizar tarefas diarias.
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O impacto da atividade fisica na salde cardiovascular também é um aspecto relevante.
Segundo Matos e Lima (2021), a pratica regular de esportes reduz os riscos de hipertensédo e
melhora a circulagédo sanguinea.

Dessa forma, a Educacdo Fisica nos anos iniciais deve ser incentivada ndo apenas como
disciplina escolar, mas como um instrumento de promocéo da salde e da qualidade de vida.

A Educacdo Fisica nos anos iniciais desempenha um papel crucial na formacéo integral das
criancas, promovendo beneficios motores, cognitivos, emocionais e sociais. Para que esses
beneficios sejam plenamente aproveitados, € essencial que a Educacdo Fisica seja planejada de
forma inclusiva e lddica, garantindo que todas as criangcas tenham acesso a experiéncias
enriguecedoras.

Dessa forma, conclui-se que a Educacdo Fisica ndo deve ser vista apenas como uma
disciplina complementar, mas como um pilar fundamental na educacéo infantil, contribuindo para o

desenvolvimento de cidaddos mais saudaveis, ativos e preparados para os desafios da vida.
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5. CONSIDERACOES

A Educacdo Fisica nos anos iniciais desempenha um papel crucial na formacéo integral das
criangas, contribuindo para o desenvolvimento motor, cognitivo, emocional e social. Ao longo deste
estudo, foi possivel evidenciar como a pratica de atividades fisicas favorece o aprimoramento das
habilidades motoras, auxiliando no equilibrio, coordenacéo e lateralidade. Além disso, a relacao entre
movimento e aprendizado demonstrou que a Educagdo Fisica também tem impacto direto na
capacidade cognitiva das criangas, potencializando a meméria, a atencao e o raciocinio Idgico.

A promocgéo da saude mental foi outro aspecto abordado ao longo do trabalho, mostrando
gue a pratica de atividades fisicas estimula a liberacdo de neurotransmissores responsaveis pelo
bem-estar, além de auxiliar na regulacdo emocional e na socializacdo infantil. A interacdo
proporcionada pelo esporte fortalece a autoestima e ensina valores importantes como cooperacao,
respeito e disciplina, contribuindo para a constru¢do de um ambiente escolar mais harmonioso e
inclusivo.

O impacto da Educacéo Fisica na formacao de habitos saudaveis também foi amplamente
discutido. Criancas que s&o incentivadas a se movimentar desde cedo apresentam menor
predisposi¢céo ao sedentarismo e a doengas associadas, como a obesidade infantil. Além disso, a
disciplina contribui para a conscientizacdo sobre a importancia da alimentagdo equilibrada e da
manutencado de um estilo de vida ativo, o que pode refletir em beneficios para a vida adulta.

Dessa forma, conclui-se que a Educacdo Fisica nos anos iniciais ndo deve ser encarada
apenas como uma atividade recreativa, mas sim como um componente essencial do curriculo
escolar, sendo fundamental para o desenvolvimento global da crianga. Sua presenca na rotina
escolar deve ser valorizada e planejada de maneira inclusiva, contemplando estratégias que
favorecam a participacdo ativa de todos os alunos, respeitando suas individualidades e
necessidades.

Por fim, este estudo reforca a importancia da Educagdo Fisica como um pilar para a
formacgdo de cidaddos mais saudaveis e preparados para os desafios da vida. A pratica regular de
atividades fisicas na infancia ndo apenas promove beneficios fisicos e cognitivos, mas também
fortalece a socializagdo, a inteligéncia emocional e a autonomia, preparando as criangas para um

futuro mais equilibrado e saudavel.
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