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RESUMO

O estudo tem por objetivo analisar a prevaléncia da neoplasia maligna do colo do Utero em mulheres
de 30 a 59 anos nas regides Nordeste e Sudeste do Brasil, considerando a distribuicdo dos casos por
local de internacdo hospitalar. Métodos: Estudo ecolégico, observacional e transversal, com
abordagem quantitativa, baseado em dados do Sistema de Informac¢des Hospitalares do SUS
(SIH/SUS). Foram analisadas internacdes por neoplasia maligna do colo do utero (CID-10 C53) entre
2019 e 2023, considerando faixa etéria, ano da internacédo e distribuicdo regional. A analise utilizou
estatisticas descritivas, com tabelas e graficos para compreensdo dos padrdes epidemioldgicos.
Resultados: No periodo analisado, ocorreram 87.691 internagcfes por neoplasia maligna do colo do
Utero, sendo 65,97% nas regides Nordeste e Sudeste. A maior prevaléncia foi entre 40 e 49 anos. O
aumento progressivo das internagbes sugere atraso no diagndstico e necessidade de acdes
preventivas mais eficazes. Discussdo: As diferengas regionais indicam disparidades no acesso a
saude, com maior nimero absoluto de casos no Sudeste, possivelmente devido a maior capacidade
diagnéstica. O crescimento das internacdes reforca a importancia de estratégias de prevencdo, como
ampliacdo da vacinacdo contra o HPV e rastreamento pelo exame de Papanicolau. Conclusdo: Os
achados destacam a necessidade de politicas publicas que garantam acesso equitativo a prevencgao
e tratamento, reduzindo desigualdades regionais e fortalecendo ac¢des de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasia do colo do utero. Epidemiologia. Prevencéo.

ABSTRACT

The objective of this study was to analyze the prevalence of malignant cervical neoplasm in women
aged 30 to 59 years in the Northeast and Southeast regions of Brazil, considering the distribution of
cases by place of hospitalization. Methods: An ecological, observational and cross-sectional study with
a quantitative approach, based on data from the SUS Hospital Information System (SIH/SUS).
Hospitalizations for malignant neoplasm of the cervix (ICD-10 C53) between 2019 and 2023 were
analyzed, considering age group, year of hospitalization, and regional distribution. The analysis used
descriptive statistics, with tables and graphs to understand the epidemiological patterns. Results: In
the period analyzed, there were 87,691 hospitalizations for malignant neoplasms of the cervix, 65.97%
of which were in the Northeast and Southeast regions. The highest prevalence was between 40 and
49 years of age. The progressive increase in hospitalizations suggests a delay in diagnosis and the
need for more effective preventive actions. Discussion: Regional differences indicate disparities in
access to health care, with a higher absolute number of cases in the Southeast, possibly due to
greater diagnostic capacity. The growth in hospitalizations reinforces the importance of prevention
strategies, such as expanding HPV vaccination and screening by Pap smear. Conclusion: The findings
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highlight the need for public policies that ensure equitable access to prevention and treatment,
reducing regional inequalities and strengthening health actions.
KEYWORDS: Cervical cancer. Epidemiology. Prevention.

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue analizar la prevalencia de neoplasia maligna cervical en mujeres con
edad de 30 a 59 afios en las regiones Nordeste y Sudeste de Brasil, considerando la distribucion de
los casos segun el lugar de hospitalizacion. Métodos: Estudio ecoldgico, observacional, transversal,
con abordaje cuantitativo, basado en datos del Sistema de Informacion Hospitalaria del SUS
(SIE/SUS). Se analizaron las hospitalizaciones por neoplasia maligna de cuello uterino (CIE-10 C53)
entre 2019 y 2023, considerando grupo de edad, afio de hospitalizacién y distribucion regional. El
analisis utilizé estadistica descriptiva, con tablas y gréaficos para comprender los patrones
epidemioldgicos. Resultados: En el periodo analizado se registraron 87.691 hospitalizaciones por
neoplasias malignas del cuello uterino, de las cuales el 65,97% se presentaron en las regiones
Nordeste y Sudeste. La mayor prevalencia se registré entre los 40 y 49 afios. El aumento progresivo
de las hospitalizaciones sugiere un retraso en el diagndstico y la necesidad de acciones preventivas
mas efectivas. Discusion: Las diferencias regionales indican disparidades en el acceso a la salud, con
un mayor numero absoluto de casos en el sudeste, posiblemente debido a una mayor capacidad
diagnostica. EI aumento de las hospitalizaciones refuerza la importancia de las estrategias de
prevencién, como la expansion de la vacunacion contra el VPH y la deteccién mediante la prueba de
Papanicolaou. Conclusién: Los hallazgos resaltan la necesidad de politicas publicas que garanticen el
acceso equitativo a la prevencion y el tratamiento, reduciendo las desigualdades regionales y
fortaleciendo las acciones en salud.

PALABRAS CLAVE: Neoplasia cervical. Epidemiologia. Prevencion.

INTRODUCAO

A neoplasia maligna do colo do Utero € uma das principais causas de morbimortalidade entre
mulheres no mundo, especialmente em regides em desenvolvimento, ocupando o quarto lugar entre
os tipos de cancer mais frequentes, segundo estimativas da Organizacdo Mundial da Saude (OMS,
2024). De acordo com esse estudo, o cancer de colo do Utero é responsavel por uma alta carga de
doencas e impactos socioecondmicos significativos. No Brasil, apesar dos avan¢os no diagnostico e
na prevencgdo, a doenca continua sendo um importante problema de salde publica, com notaveis
disparidades regionais em sua distribuicdo e limitagdes no acesso ao tratamento (World Health
Organization, 2024).

A infeccdo persistente pelo papilomavirus humano (HPV) é reconhecida como o principal fator
etioldgico do cancer de colo do Utero. Apesar da existéncia de programas de vacinagdo e
rastreamento, como o exame citopatolégico (Papanicolaou), que sdo capazes de prevenir e detectar
precocemente a doenca, a implementacdo desigual dessas intervencdes entre as regifes brasileiras
€ um fator que contribui para a manutencdo das elevadas taxas de incidéncia e mortalidade. As
regides Nordeste e Sudeste do Brasil, por exemplo, apresentam cenarios contrastantes em relacao

aos indices de desenvolvimento humano (IDH), infraestrutura de saude e condi¢des
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socioeconOmicas, fatores que impactam diretamente na prevaléncia e na distribuicdo dos casos da
doenca (Arbyn et al., 2019).

O estudo da prevaléncia da neoplasia maligna do colo do utero, considerando os locais de
internacao hospitalar, é fundamental para compreender o perfil epidemioldgico da doenca e subsidiar
o planejamento de politicas publicas de salde. A analise ecoldgica permite identificar padrées de
distribuicdo espacial e temporal, além de evidenciar disparidades no acesso aos servi¢os de saude e
desigualdades regionais que afetam a populacdo feminina em diferentes faixas etarias. Mulheres
entre 30 e 59 anos, em particular, compdem o grupo etario de maior risco para o desenvolvimento da
doenca em estagios avancados, sendo esse o periodo em que as demandas por intervengdes
diagndésticas e terapéuticas sdo mais acentuadas (INCA, 2022).

Neste contexto, o presente estudo analisou a prevaléncia da neoplasia maligna do colo do
utero em mulheres de 30 a 59 anos nas regides Nordeste e Sudeste do Brasil, com enfoque na
distribuicdo dos casos por local de internacdo. Essa abordagem busca contribuir para a compreensao
das desigualdades regionais, destacando a importancia de estratégias mais equitativas na alocacao
de recursos e no fortalecimento das politicas de prevencao e controle do cancer de colo do Gtero no

pais.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo trata-se de uma investigacdo observacional, de carater transversal, com
populagdo agregada, de natureza descritiva e abordagem quantitativa. A pesquisa foi realizada a
partir da coleta de dados secundarios disponibilizados pelo Sistema de Informac8es Hospitalares do
Sistema Unico de Saude (SIH/SUS), vinculado ao Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS). Foram analisados dados referentes a internagdes hospitalares por neoplasia
maligna do colo do Utero nas regifes Nordeste e Sudeste do Brasil, entre os anos de 2019 e 2023. A
populagdo do estudo incluiu mulheres com idades entre 30 e 59 anos, correspondendo as faixas
etérias de maior risco para o desenvolvimento e diagndstico em estagios avancados dessa patologia.

A selecéo dos dados foi realizada com base nas varidveis de interesse, como ano da
internacao, faixa etaria e distribuicdo regional. Para garantir a precisdo, todas as consultas foram
configuradas para limitar as analises as interna¢des atribuidas ao cédigo C53 da Classificacé@o
Internacional de Doencas (CID-10), correspondente a neoplasia maligna do colo do Utero.

Os dados extraidos foram organizados e analisados utilizando os programas Microsoft Excel
e Word 2016. Os valores foram descritos em numeros absolutos e em proporcdes relativas,
permitindo a observacdo de padrbes de distribuicho da doenca entre as duas regides.
Adicionalmente, a andlise considerou as faixas etarias em subdivisdes de 10 anos, o que possibilitou
maior detalhamento na identificacdo dos grupos mais acometidos. A apresentacdo dos resultados
utilizou tabelas e graficos descritivos para facilitar a compreensdo e a analise comparativa entre as

regides.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.6, n.4, 2025

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAZ ISSN 2675-6218
PREVALENCIA DE NEOPLASIA MALIGNA DE COLO DE UTERO EM MULHERES DE 30 A 59 ANOS
NAS REGIOES NORDESTE E SUDESTE DO BRASIL: UM ESTUDO ECOLOGICO

Cecilia Beatriz Gomes Marques, Jodo Mateus Jerdnimo Nunes Valeriano, Larissa de Sa Santos,
Mariana Bonfim Lopes de Oliveira, Emanoelli de Souza, André Sousa Rocha

Este estudo utilizou dados disponiveis publicamente e, portanto, ndo exigiu aprovacdo de um
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) especifico. Além disso, a utilizagéo desses dados esta conforme
as diretrizes éticas estabelecidas para a pesquisa com dados secundarios, uma vez que 0 acesso a
esses dados foi realizado por meio de canais oficiais, assegurando que as praticas de uso e
manipulagdo de dados estejam alinhadas com as politicas de protecdo de dados do SUS, consoante
a Lei n.° 12.527/2011 (Lei de Acesso a Informagdo) e o Decreto n.° 7.724/2012 (Politica de Dados
Abertos).

RESULTADOS

Entre 2019 e 2023, foram registradas 87.691 internacdes por neoplasia maligna do colo do
Utero no Brasil. As regides Nordeste e Sudeste concentraram a maioria dos casos, totalizando 57.997
internacdes, o que corresponde a 65,97% do total nacional. Especificamente, a Regido Nordeste
notificou 23.318 internacdes (26,58%), enquanto a Regido Sudeste registrou 33.679 (38,39%). As
demais regifes apresentaram 0s seguintes ndmeros: Sul, com 16.636 internacdes (18,96%); Norte,
com 7.365 (8,39%); e Centro-Oeste, com 6.693 (7,64%). Tais dados estdo detalhadamente

apresentados na Tabela | abaixo.

Tabela I. InternagBes por neoplasia maligna do colo do Utero no Brasil por regido entre 2019 e 2023

REGIAO INTERNACOES PERCENTUAL (%)
Nordeste 23.318 26,58
Sudeste 33.679 38,39
Sul 16.636 18,96
Norte 7.365 8,39
Centro-Oeste 6.693 7,64
TOTAL NACIONAL 57.997 65,97

Fonte: Elaborada pelos autores segundo dados coletados do SIH/SUS.

A faixa etaria mais afetada foi de 40 a 49 anos em ambas as regides analisadas, como é
possivel observar na Tabela Il. No Sudeste, foram registrados 12.882 casos (38,27%) e no Nordeste,
9.411 casos (40,36%). As faixas de 30 a 39 anos e de 50 a 59 anos também tiveram ndmeros
expressivos. No Sudeste, essas faixas etarias registraram, respectivamente, 10.951 casos (32,53%) e
9.846 (29,20%). No Nordeste, os nimeros foram 7.079 casos (30,36%) e 6.828 (29,28%).
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Tabela Il. Internacbes por neoplasia maligna do colo do Utero no Brasil por regido entre 2019 e 2023.

FAIXA ETARIA  |SUDESTE (casos) |SUDESTE (%) |NORDESTE (casos) |NORDESTE (%)
30 a 39 anos 10.951 32,53% 7.079 30,36%
40 a 49 anos 12.882 38,27% 9.411 40,36%
50 a 59 anos 9.846 29,20% 6.828 29,28%

Fonte: Elaborada pelos autores segundo dados coletados do SIH/SUS.

Ao analisar os dados detalhados por subfaixas etérias, destaca-se o grupo de mulheres entre
40 e 44 anos, com 6.947 casos (20,63%) no Sudeste e 4.911 casos (21,06%) no Nordeste. Os grupos
de 35 a 39 anos e de 45 a 49 anos também tiveram impacto significativo, somando, no Sudeste,
6.431 casos (19,10%) e 5.935 (17,63%), respectivamente, e no Nordeste, 4.177 casos (17,91%) e
4.500 (19,30%).

Durante o periodo analisado, observou-se um aumento gradual no nimero de internacdes em
ambas as regides. No Nordeste, os casos subiram de 4.420 em 2019 para 4.781 em 2023. De forma
semelhante, no Sudeste, os casos aumentaram de 6.576 em 2019 para 7.202 em 2023. O ano de
2022 registrou 0 maior numero de internacdes no Sudeste, com um total de 7.324 casos.

Esses dados refletem uma tendéncia de aumento da morbidade hospitalar por neoplasia
maligna do colo do Gtero ao longo dos anos estudados, destacando a necessidade de intervencgfes

mais eficazes para reduzir o impacto dessa condi¢cao na saude publica.

DISCUSSAO

A andlise dos dados fornecidos pelo DATASUS entre 2018 e 2024 revela um panorama
preocupante em relacdo a neoplasia maligna do colo do Utero no Brasil, particularmente nas regides
Nordeste e Sudeste (INCA, 2022). Os dados indicam que a regido Sudeste apresentou um maior
volume de casos diagnosticados em comparacéo ao Nordeste, o que pode estar relacionado a maior
2024). No

entanto, essa diferengca também pode sugerir uma subnotificacdo de casos no Nordeste devido a

capacidade diagnostica e as diferencas na oferta de servigos preventivos (Oliveira et al.,

barreiras no acesso a saude.

O ano de 2023 se destacou como o periodo com o maior nimero de diagndésticos, com 7.023
casos no Nordeste e 11.062 no Sudeste (INCA, 2022). Esse aumento refor¢ca a importancia de
ampliar estratégias de prevencdo, como a vacinacdo contra o HPV e o rastreamento regular por meio
do exame de Papanicolau, visando reduzir a incidéncia e garantir um diagnostico precoce (Silva et al.,
2024).

Outro dado relevante é a distribuicdo etaria dos casos. Entre 2018 e 2024, a maioria dos
diagnésticos ocorreu em mulheres entre 30 e 49 anos, com um destaque para a faixa de 40 a 49
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anos, que totalizou 42.346 casos (Santos et al., 2024). Essa tendéncia também foi observada nas
internacdes registradas entre 2019 e 2023, onde o grupo de 40 a 49 anos apresentou 0s maiores
nameros em ambas as regides (Oliveira et al., 2024). O impacto significativo nas mulheres dessa
faixa etaria reforca a necessidade de intervencdes preventivas mais eficazes para esse grupo.

Os dados sobre internagGes também sao alarmantes. Entre 2019 e 2023, foram registradas
87.691 internagdes por neoplasia maligna do colo do Utero, sendo 57.997 (65,97%) concentradas nas
regides Nordeste e Sudeste (INCA, 2023) [1]. O Sudeste liderou com 33.679 internacdes (38,39%),
enquanto o Nordeste notificou 23.318 (26,58%). Esse elevado numero de hospitaliza¢des indica um
possivel atraso no diagnostico, levando a casos mais avancados que exigem tratamento hospitalar
(Santos et al., 2024).

Outro ponto de preocupacdo € a tendéncia crescente de internagdes ao longo do periodo
analisado. No Nordeste, os casos cresceram de 4.420 em 2019 para 4.781 em 2023, enquanto no
Sudeste o aumento foi de 6.576 para 7.202 internagées no mesmo periodo (Silva et al., 2024. Esse
crescimento pode indicar falhas na prevencdo e no rastreamento precoce, exigindo acdes mais
eficazes para evitar o avanco da doenca.

Os dados apresentados evidenciam a necessidade de fortalecer as politicas publicas voltadas
para a prevenc¢do e tratamento da neoplasia maligna do colo do Utero, especialmente nas regides
mais vulneraveis. Campanhas de conscientizacdo, ampliacdo do acesso a vacina contra o HPV,
incentivo ao exame de Papanicolau e capacitacdo de profissionais sdo medidas fundamentais para
reduzir a incidéncia e a mortalidade da doenga (INCA, 2022). Ademais, a melhoria na estrutura dos
servicos de saude, principalmente no Nordeste, pode contribuir para diagnésticos mais precoces e
tratamentos mais eficazes, garantindo melhor prognéstico para as pacientes afetadas (Santos et al.,
2024).

CONSIDERACOES

Os achados deste estudo evidenciam a elevada carga da neoplasia maligna do colo do Utero
no Brasil, com significativa concentracdo de casos nas regibes Nordeste e Sudeste. O aumento
progressivo no nimero de internac¢des ao longo dos anos analisados sugere ndo apenas um possivel
atraso no diagnostico, mas também falhas nos programas de rastreamento e prevencdo primaria
(INCA, 2022). A predominancia de casos em mulheres de 40 a 49 anos reforga a necessidade de
intervengfes direcionadas a esse grupo etario, visando o diagnéstico precoce e a reducdo da
morbidade hospitalar (Santos et al., 2024).

Diante desse cenario, o fortalecimento das politicas publicas se faz essencial, com foco na
ampliacao do acesso a vacinagéo contra 0 HPV pelo Programa Nacional de Imunizac¢des (PNI) e na
intensificacdo das acbes de rastreamento pelo exame de Papanicolau (Silva et al., 2024). Estratégias

gue melhorem a adesdo da populacdo-alvo, como campanhas educativas e aprimoramento da
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atencdo primaria, podem contribuir para a reducdo da incidéncia da doenca e minimizar
desigualdades regionais no acesso aos servicos de salde (Oliveira et al., 2024).

Além disso, investimentos na capacitagdo de profissionais e na infraestrutura laboratorial sao
fundamentais para garantir diagnésticos mais precoces e reduzir o nimero de internacdes evitaveis
(INCA, 2022) [1]. O fortalecimento da atengdo priméaria, com protocolos bem definidos para o
encaminhamento de casos suspeitos, pode impactar diretamente na reducdo das complicacdes
associadas a doenca (Santos et al., 2024).

Futuras pesquisas devem avaliar o impacto das estratégias ja implementadas na reducgédo da
mortalidade, além de explorar abordagens inovadoras para aumentar a cobertura vacinal e a adesao
ao rastreamento. Investigacbes sobre os determinantes sociais da salde e suas implicacdes no
acesso ao diagnostico e tratamento podem fornecer subsidios para o desenvolvimento de politicas

publicas mais eficazes e equitativas (INCA, 2022).

REFERENCIAS

ARBYN, M. et al. Estimates of incidence and mortality of cervical cancer in 2018: a worldwide
analysis. The Lancet Global Health, v. 8, n. 2, dez. 2019.

FREITAS, E. G. S. de; CARVALHO, B. F.; SAMPAIO, M. F. B.; LUZ, V. E. B. da; VASCONCELOS, A.
F. Mortality from cervical cancer in brazilian regions: An ecological study. Research, Society and
Development, [S. 1], v. 13, n. 1, p. e€10713144848, 2024. DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-
v13i1.44848.

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER — INCA. Controle do Cancer do Colo do Utero. Brasilia:
INCA, 2022. Disponivel em: https://lwww.gov.br/inca/pt-br/assuntos/gestor-e-profissional-de-
saude/controle-do-cancer-do-colo-do-utero. Acesso em: 30 mar. 2025.

ISABEL, M.; ESTHER, S.; FLAUZINO, R. F. Distribui¢do de 6bitos devido ao cancer do colo do Utero
nos municipios de extrema pobreza, Brasil, 2000 a 2018. Cad. saude colet., (Rio J.), p. €32010444—
€32010444, 2024.

JARDIM, B. C.; JUNGER, W. L.; DAUMAS, R. P.; SILVA, S. Estimativa de incidéncia de cancer no
Brasil e regides em 2018: aspectos metodoldgicos. Cadernos de Saude Publica, v. 40, n. 6, 2024.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/csp/a/Vnr7cxGYspXSsqMszzM7RgH/?lang=pt. Acesso em: 30
mar. 2025.

OLIVEIRA, N. P. D. DE et al. Desigualdades sociais no diagnéstico do cancer do colo do atero no
Brasil: um estudo de base hospitalar. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 29, p. €03872023, 17 jun. 2024.

SANTOS, Jeferson Antdnio et al. Cancer colorretal-uma revisdo abrangente sobre a epidemiologia,
fatores de risco, fisiopatologia, diagnostico e tratamento. Brazilian Journal of Health Review, v. 7, n.
2, p. €68695-e68695, 2024.

SUNG, H. et al. Global Cancer Statistics 2020: GLOBOCAN Estimates of Incidence and Mortality
Worldwide for 36 Cancers in 185 Countries. CA: A Cancer Journal for Clinicians, v. 71, n. 3, p.
209-249, 4 fev. 2021.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Cervical Cancer. [S. L]: OMS, 2024. Disponivel em:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cervical-cancer.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia


https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/gestor-e-profissional-de-saude/controle-do-cancer-do-colo-do-utero
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/gestor-e-profissional-de-saude/controle-do-cancer-do-colo-do-utero
https://www.scielo.br/j/csp/a/Vnr7cxGYspXSsqMszzM7RgH/?lang=pt

