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RESUMO

O artigo explora a pratica da mesada como uma estratégia de educacgao financeira na infancia,
destacando diferentes métodos e praticas que visam o desenvolvimento de habitos sustentaveis
desde a primeira infancia, reforcando a importéncia da educacdo do comportamento financeiro no
ambiente familiar e escolar, proporcionando uma base sélida para a construgdo da educacao
financeira das criancas e jovens. A pesquisa aborda as origens e as varia¢des culturais da mesada
em diferentes contextos, analisando suas implicagdes sociais e educacionais. S&o discutidas diversas
abordagens para a implementacdo da mesada, incluindo a voluntéria, financeira, de terceiros,
econdmica, empreendedora, ecoldgica, de troca social, com foco na constru¢cdo de habitos
financeiros saudaveis. A analise se concentra na relevancia de estratégias Iudicas e praticas para o
desenvolvimento de competéncias financeiras que envolvem o planejamento, a poupanca e 0
consumo consciente.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo Financeira. Comportamento. Mesada.

ABSTRACT

The article explores the practice of allowance as a financial education strategy in childhood,
highlighting different methods and practices aimed at the development of sustainable habits from early
childhood, reinforcing the importance of financial behavior education in the family and school
environment, providing a solid basis for the construction of financial education for children and young
people. The research addresses the origins and cultural variations of allowance in different contexts,
analyzing its social and educational implications. Several approaches to the implementation of
allowance are discussed, including voluntary, financial, third-party, economic, entrepreneurial,
ecological, social exchange, with a focus on building healthy financial habits. The analysis focuses on
the relevance of playful and practical strategies for the development of financial skills that involve
planning, saving and conscious consumption.
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RESUMEN

El articulo explora la préactica de la mesada como estrategia de educacion financiera en la infancia,
destacando diferentes métodos y practicas orientadas al desarrollo de habitos sostenibles desde la
primera infancia, reforzando la importancia de la educacion del comportamiento financiero en el
ambito familiar y escolar, proporcionando una base sélida para la construccion de la educacién
financiera para nifios y jévenes. La investigacion aborda los origenes y las variaciones culturales de la
asignacion en diferentes contextos, analizando sus implicaciones sociales y educativas. Se discuten
varios enfoques para la implementacion de la asignacion, incluyendo el intercambio voluntario,
financiero, de terceros, econémico, empresarial, ecolégico y social, con un enfoque en la creacion de
habitos financieros saludables. El andlisis se centra en la relevancia de las estrategias ludicas y
practicas para el desarrollo de habilidades financieras que involucran la planificacion, el ahorro y el
consumo consciente.

PALABRAS CLAVE: Educacién Financiera. Comportamiento. Mesada.
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INTRODUCAO

A educacdo financeira, quando aplicada de maneira eficaz na infancia, desempenha um papel
crucial no desenvolvimento de comportamentos financeiros saudaveis e responsaveis ao longo da
vida. Esse processo ndo se limita ao ensino de conceitos econémicos, mas principalmente a
construcdo de habilidades que permitem aos individuos tomarem decisdes financeiras conscientes e
equilibradas. A pratica da mesada surge como uma estratégia educativa que pode ser adaptada para
ensinar as criangas, desde cedo, o valor do dinheiro, a importancia do planejamento financeiro e as
consequéncias das escolhas de consumo. Ao integrar essa pratica no cotidiano familiar, os pais
podem auxiliar no desenvolvimento de competéncias financeiras essenciais para a vida adulta. Este
estudo tem como objetivo geral analisar os impactos das diferentes abordagens da mesada no
comportamento financeiro infantil, explorando como cada modalidade pode promover a educacéo
financeira de forma eficaz e adaptada as necessidades e valores familiares (Leite, 2024, p. 9).

Os objetivos especificos deste estudo foram delineados para fornecer uma andlise
abrangente e detalhada da pratica da mesada como ferramenta de educacao financeira na infancia.
Primeiramente, buscou-se identificar e descrever os diferentes tipos de mesada, explorando suas
caracteristicas e aplica¢des distintas. Isso incluiu a andlise das mesadas voluntéria, financeira, de
terceiros, econdmica, empreendedora, ecolégica, de troca e social, cada uma com suas
particularidades e impactos no desenvolvimento financeiro infantil, desenvolvido pelo PhD. Reinaldo
Domingos.

Em seguida, o estudo se propOs a analisar as implica¢bes sociais e educacionais de cada
abordagem da mesada, buscando compreender como cada modalidade influencia o comportamento
financeiro das criangas e suas interagdes com o mundo ao seu redor. Essa analise considerou o
contexto cultural e familiar em que a mesada é aplicada, bem como seus efeitos no desenvolvimento
de valores e atitudes relacionados ao dinheiro.

Além disso, o estudo teve como objetivo discutir estratégias lUdicas e praticas para o
desenvolvimento de competéncias financeiras em criangas, com foco em habilidades como
planejamento, poupanca e consumo consciente. A investigacdo buscou identificar e avaliar métodos
eficazes para ensinar criangas a gerenciar seus recursos de forma responsavel e sustentavel,
preparando-as para tomar decisées financeiras informadas ao longo da vida.

Por fim, o estudo se propds a avaliar a relevancia da educacdo do comportamento financeiro
no ambiente familiar e escolar, buscando compreender como esses dois contextos podem colaborar
para a formacédo de individuos financeiramente responséaveis. Essa avaliacdo considerou o papel dos
pais e educadores na transmisséo de valores e conhecimentos financeiros, bem como a importancia
de integrar a educacao financeira ao curriculo escolar.

A relevancia deste estudo reside na crescente preocupacdo com a gestdo consciente dos
recursos financeiros e na necessidade de preparar as futuras geracbes para um mundo

economicamente complexo.
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De acordo com Paula (2021, p. 4) educacéo financeira, quando iniciada na infancia, contribui
para a formagdo de habitos saudaveis e para a construcdo de uma mentalidade econémica que
favorece escolhas responsaveis ao longo da vida. Além disso, a pratica da mesada, quando aplicada
de forma estruturada e consciente, pode auxiliar no desenvolvimento de competéncias financeiras
essenciais, como o controle orgamentario, a poupanca e o consumo sustentavel.

Apesar da crescente conscientizacdo sobre a importancia da educacéo financeira na infancia,
muitas familias ainda enfrentam dificuldades para implementar préticas eficazes nesse sentido. A falta
de conhecimento sobre as diferentes abordagens da mesada e a auséncia de estratégias ludicas e
praticas para o desenvolvimento de competéncias financeiras podem levar a uma gestdo inadequada
dos recursos e a um comportamento financeiro irresponsavel. Além disso, a influéncia de fatores
culturais e sociais pode dificultar a adocédo de habitos financeiros saudaveis e sustentaveis desde a
primeira infancia.

A fundamentacgédo teérica sobre a educacédo financeira infantil sustenta que, ao ensinar as
criancas a gerenciarem seu dinheiro, os pais contribuem para o desenvolvimento de uma mentalidade
econOmica que favorece escolhas mais responsaveis e conscientes ao longo da vida (Domingos,
2022). Diversos estudos apontam que, por meio dessa pratica, é possivel aprimorar a capacidade de
controle orcamentério e promover valores como o consumo responsavel e a sustentabilidade.

No contexto da mesada, existem diferentes modalidades desenvolvidas pelo PhD Reinaldo
Domingos, que além de ensinar sobre o valor do dinheiro, incentivam a reflexdo sobre aspectos
comportamentais e sociais ligados ao consumo, a economia e a sustentabilidade. Dentre as diversas
abordagens para o uso da mesada, destacam-se oito tipos principais, conforme sistematizado na

tabela a seguir:

Tipo de Mesada
Mesada Voluntaria

Descricao
Primeira interacdo da crianca com o dinheiro, geralmente em resposta a
pedidos simples. Ensina sobre a limitacdo dos recursos e seu valor.
Quantia fixa fornecida semanal ou mensalmente. Promove o gerenciamento
financeiro e o controle orcamentario.

Mesada Financeira

Mesada de Recursos financeiros provenientes de fontes externas a familia, como avés ou
Terceiros tios. Amplia a compreenséo sobre formas de apoio financeiro.

Mesada Recompensa a crianga por contribuir para a economia familiar. Estimula a
Econbmica percepcao da importancia da economia e do trabalho em equipe.

Mesada Permite a crianca gerar dinheiro por meio de pequenas iniciativas
Empreendedora empreendedoras. Incentiva o espirito empreendedor e a relacdo entre esforco

Mesada Ecoldgica
Mesada de Troca

Mesada Social

e recompensa.
Oferece a oportunidade de trocar materiais reciclaveis por dinheiro, integrando
educacao financeira com sustentabilidade.
Incentiva a troca de bens, promovendo o consumo responsavel e a
valorizagcdo das relagbes, em vez da aquisicdo de novos produtos.
Direciona 0s recursos para experiéncias significativas, como passeios e
atividades em familia, ao invés de bens materiais. Valoriza o tempo e as
relagbes interpessoais.

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Esses tipos de mesada, aplicados no contexto familiar, oferecem uma base sélida para o
desenvolvimento de competéncias financeiras desde a infancia. Este estudo visa analisar os impactos
de cada abordagem no comportamento financeiro das criangas, explorando como podem promover a

educacéo financeira de forma eficaz e adaptada as necessidades e valores familiares.

METODO DE PESQUISA

O método adotado neste estudo é de natureza qualitativa, com foco em uma revisdo

z

bibliogréafica sistematica. A revisdo bibliografica € um processo que visa identificar, selecionar e
analisar de forma critica a producdo tedrica existente sobre um determinado tema, conforme o
procedimento descrito por autores como Gil (2022) e Lakatos (2021). Este método permite uma
andlise aprofundada do estado atual do conhecimento, sem a necessidade de coleta de dados
primarios, uma vez que se baseia exclusivamente em fontes secundarias.

Para garantir a relevancia e qualidade das fontes utilizadas, foram estabelecidos critérios
rigorosos de inclusédo e excluséo. A inclusdo de materiais se deu com base na relevancia do tema, a
gualidade académica das publicacbes (como artigos revisados por pares, dissertacdes e teses), e a
atualizagdo das fontes, priorizando publica¢des realizadas nos ultimos 6 anos. Ja as fontes foram
excluidas caso apresentassem baixa credibilidade, como materiais ndo revisados por pares ou que
ndo apresentassem evidéncias cientificas consistentes.

A analise foi constituida pela leitura critica e sistematica das fontes selecionadas, com énfase
na identificacdo dos principais conceitos, teorias e resultados apresentados. A partir dessa analise, foi
possivel comparar diferentes abordagens e identificar convergéncias e divergéncias nas conclusdes
dos autores. Essa comparacgdo permitiu uma reflexdo sobre as implicacdes tedricas e praticas dos
estudos analisados.

A escolha pela revisédo bibliografica se justifica pela necessidade de compreender o estado
atual do conhecimento sobre o tema investigado, bem como identificar lacunas na literatura existente.
A revisdo proporciona uma andlise critica das produc¢fes académicas e oferece subsidios para futuras
investigacfes. Além disso, a abordagem qualitativa permite uma reflexdo profunda sobre as
abordagens tedricas, ao invés de apenas uma descri¢éo superficial dos dados.

O foco estd em contribuir para um entendimento mais amplo e detalhado do campo,

abordando as tendéncias emergentes e os principais desafios enfrentados pelos pesquisadores.
REFERENCIAL TEORICO

A educacgdo do comportamento financeiro

Nos ultimos anos, de acordo com Domingos (2019, p. 17), a educagdo financeira tem
ganhado maior visibilidade e se difundido progressivamente, refletindo a crescente preocupagédo com
a gestdo consciente dos recursos financeiros. Apesar de ainda ndo ser amplamente abordada no
sistema educacional brasileiro, sua importancia é inegavel, especialmente no contexto familiar. A

dindmica financeira de um lar influencia ndo apenas o bem-estar presente, mas também a seguranca
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e o planejamento das futuras geracdes. Por isso, € essencial que o aprendizado sobre financas seja
introduzido desde cedo no ambiente familiar, permitindo que criangas e jovens desenvolvam habitos
financeiros saudaveis e uma relacéo equilibrada com o dinheiro ao longo da vida.

Considerando sua relevancia para o desenvolvimento do individuo enquanto cidadéo, Leite
(2024, p. 19) ressalta que a educacao financeira € um processo educativo que, por meio da aplicacéo
de métodos especificos, possibilita que individuos de diferentes idades, niveis sociais, racas ou etnias
desenvolvam habilidades para gerenciar seu dinheiro ou os titulos que os representem.

De acordo com especialistas da Organizagcdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento
Econdmico (OCDE) ressaltam a relevancia das questdes associadas a educacéo financeira. A OCDE,
desde 2005, enfatiza a necessidade de ampliar a conscientizacdo sobre esse tema, considerando seu
impacto direto na estabilidade econdémica e no planejamento financeiro individual e coletivo:

E o processo mediante o qual os individuos e as sociedades melhoram a sua
compreensdo em relacdo aos conceitos e produtos financeiros, de maneira que, com
informagdo, formacdo e orientacdo, possam desenvolver os valores e as
competéncias necessarios para se tornarem mais conscientes das oportunidades e
riscos neles envolvidos e, entdo, poderem fazer escolhas bem-informadas, saber
onde procurar ajuda e adotar outras agdes que melhorem o seu bem-estar. Assim,
podem contribuir de modo mais consistente para a formagdo de individuos e
sociedades responsaveis, comprometidos com o futuro (OCDE, 2005).
A educacéo financeira desempenha um papel essencial na transformac¢éo do modelo mental
das familias em relacdo ao consumo, incentivando habitos financeiros mais conscientes e
sustentaveis. Ao desenvolver essa competéncia, torna-se possivel promover uma cultura de
planejamento financeiro que beneficie todas as geragfes, permitindo que os individuos pensem no
futuro e se preparem para uma aposentadoria mais segura, reduzindo a dependéncia da previdéncia
social. Nesse contexto, Domingos (2022), especialista na area e PhD, introduziu um conceito

inovador de educacdo financeira:

A educacéo financeira € uma ciéncia humana que busca a autonomia financeira,
fundamentada por uma metodologia baseada no comportamento, com o objetivo de
construir um modelo mental que promova a sustentabilidade, crie habitos saudaveis
e proporcione o equilibrio entre o ser, o fazer, o ter e o manter, com escolhas
conscientes para a realizacdo de sonhos e necessidades (Domingos, 2022,
p. 200).

Esse conceito propde uma nova perspectiva na identificacdo e solucdo de desafios
financeiros. Essa abordagem incentiva as familias de diferentes culturas a adotarem estratégias
eficazes para alcancar estabilidade financeira e garantir maior bem-estar econémico ao longo do
tempo. A Metodologia DSOP — que contempla quatro pilares: Diagnosticar, Sonhar, Orcar e Poupar —
de forma ludica, embasada na vida pessoal do autor e comprovada cientificamente nos estudos de
mestrado e doutorado do autor.

De acordo com Domingos (2022, p. 63), durante esse processo, é possivel que surja o desejo
de compartilhar a experiéncia com os familiares, na expectativa de que também adotem essa

abordagem. Caso haja receptividade por parte do parceiro e dos filhos, e se eles aceitarem ingressar
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no processo desde o inicio, isso pode ser altamente positivo. Recomenda-se, entdo, organizar uma
reunido familiar para discutir as informagfes coletadas, promovendo a conscientizacdo de todos os
membros sobre a situacé@o financeira da familia. Se viavel, é importante que, de forma colaborativa,
sejam definidas estratégias iniciais para a reducdo dos gastos, o que contribuird significativamente
para uma melhoria nas condi¢8es financeiras em um curto periodo.

O autor enfatiza que o processo nao se resume apenas a reducdo de gastos, mas também a
realizagdo dos sonhos. Para evitar um destino indesejado, é fundamental valorizar tanto os sonhos
guanto as necessidades, estabelecendo metas claras, definindo prazos para sua concretizagéo e,
acima de tudo, determinando o custo associado a cada um deles. Em termos simples, é necessario
responder a perguntas essenciais que permitem transformar sonhos e necessidades em realidade. A
seguir, apresentam-se as cinco questdes estruturadas, considerando os diferentes momentos de
cada sonho e necessidade: Qual € meu sonho? Quanto custa meu sonho? Em quanto tempo quero
realizar? Quanto vou guardar? De onde vou tirar ou ganhar?

De acordo com o PhD Reinaldo Domingos (2022, p. 114), o sonho atua como um motivador
gue nos orienta na busca pelo verdadeiro propésito da vida, proporcionando o empoderamento

necessario para sua realizagéao.

A origem e as diferentes perspectivas da mesada: um enfoque cultural

A origem da préatica da mesada ndo possui um registro histérico preciso, mas a maioria dos
dicionarios a define como um termo derivado da palavra "més", referindo-se a entrega periédica de
uma quantia, geralmente realizada a cada trinta dias. Essa pratica € amplamente adotada em
diversos paises, ainda que com variacdes em sua periodicidade e propdsito. Nos Estados Unidos
(EUA), por exemplo, é comum a adocédo da "semanada", na qual a quantia é entregue semanalmente.
Ja no Japdo, a mesada assume um significado distinto do contexto ocidental, sendo praticada
também entre casais.

No Japéo, a mesada, conhecida como okozukai, refere-se a um subsidio ou quantia
destinada a gastos pessoais, geralmente administrada pela esposa. Nesse contexto, a administracéo
financeira da familia tradicionalmente recai sobre a mulher, mesmo quando apenas o marido possui
renda. Assim, ao receber seu salario, 0 marido transfere integralmente o valor para a esposa, que se
encarrega do pagamento das despesas domésticas e da alocacdo de recursos. Somente apds essa
gestédo, o marido recebe sua mesada, denominada okozukai.

Além disso, € comum no Japéo a pratica do hesokuri, que consiste na formacdo de uma
poupanca secreta por parte da esposa, utilizando os valores remanescentes apds o pagamento das
despesas familiares. Esse montante pode ser reservado para emergéncias, presentes ou outras
finalidades pessoais. Embora o hesokuri seja predominantemente associado as esposas, alguns
maridos também adotam essa estratégia, armazenando economias secretas em seus locais de

trabalho.
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Diferente do modelo ocidental, no Japdo ndo existem contas conjuntas, o que reforca a
autonomia financeira dentro do casamento. Quando ambos os cOnjuges trabalham em tempo integral,
as despesas costumam ser divididas, mas a responsabilidade pela administracdo financeira e a
distribuicdo do okozukai ainda é, na maioria dos casos, atribuida & esposa.

Dessa forma, a pratica da mesada se apresenta de maneira diversa ao redor do mundo,
refletindo ndo apenas aspectos econdmicos, mas também estruturas culturais e sociais especificas
de cada pais. Segundo Domingos (2015, p. 47), a mesada € definida como “entrega peridédica de uma
quantia, em dinheiro ou ndo, que uma pessoa doa para outra.”

Segundo Vilches a mesada precisa ser uma ferramenta para o aprendizado financeiro:

Com a pratica da mesada, a crianga aprende principios como limite,
responsabilidade, planejamento e consumo consciente. A mesada permite vivenciar
situacdes econdbmicas nas quais 0 erro sera motivo de aprendizado sem muito
prejuizo, o que na idade adulta pode levar ao caos da inadimpléncia. A mesada
proporciona a sensac¢do de liberdade e o desenvolvimento da habilidade de tomada
de decisdo em relagdo ao dinheiro. Com 0s conceitos apresentados, fica evidente
gue o fato de a crianga ter dinheiro sem saber como utiliza-lo podera resultar em
futuros graves problemas (Vilches, 2018, p. 168).
A mesada néo deve ser utilizada para outros fins, como recompensa por boas notas, punicdo
por comportamentos indesejados ou pagamento por tarefas domésticas. Além disso, ndo pode ser
tratada como algo trivial, permitindo, por exemplo, que o valor destinado a esse propésito seja

emprestado.

1. Mesada Voluntéria

A prética da mesada voluntaria, de acordo com Domingos (2015, p. 50), consiste no ato de os
pais fornecerem quantias para as criangas de maneira esporadica, com o propdsito de permitir que
elas adquiram itens simples, como brinquedos ou alimentos. Esse tipo de transferéncia financeira,
gue ocorre geralmente a partir dos 2 ou 3 anos de idade, marca o primeiro contato da crianga com o
conceito de dinheiro, estabelecendo uma relacao inicial que pode influenciar suas atitudes financeiras
ao longo de sua vida. Embora esse comportamento seja comum e frequentemente tenha uma
natureza informal, ele desempenha um papel crucial no desenvolvimento cognitivo e financeiro da
crianga, ja que representa um momento de aprendizado essencial sobre o valor e a gestao do
dinheiro.

A medida que a crianga cresce e passa a entender melhor as suas necessidades, o pedido
por dinheiro se torna mais frequente, o que reflete uma percepcao crescente da utilidade do recurso
financeiro em sua vida cotidiana. Esse fenémeno é observado geralmente entre 7 e 10 anos de idade,
guando a crianga comeca a desenvolver uma maior independéncia e autonomia, sentindo a
necessidade de tomar decisGes financeiras simples, como comprar lanches ou brinquedos. Nesse
periodo, conforme Domingos (2015, p. 50), a falta de um controle adequado sobre a mesada pode

levar a desorganizacdo financeira, uma vez que tanto a crianca quanto oS responsaveis podem

perder a nogdo de quanto esta sendo gasto.
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A transicdo para um sistema de mesada financeira mais estruturado é fundamental nesse
estagio do desenvolvimento infantil, uma vez que oferece a crian¢a a oportunidade de aprender sobre
planejamento e gestdo de recursos. O estabelecimento de valores mensais fixos e a educagdo
financeira sistemética sdo necessérias para que a crianca compreenda a importancia de poupar e de
alocar seus recursos de maneira consciente. Essa pratica visa nao apenas a satisfacdo das
necessidades imediatas, mas também a preparacdo para a realizacdo de objetivos de longo prazo.
Conforme Paula (2021, p. 4), é importante ressaltar que o contexto familiar e cultural
desempenha um papel significativo no momento de introduzir o conceito de mesada na vida da
crianca. Cada familia tem um padrao proprio de gestdo financeira, e 0 momento ideal para iniciar
esse processo varia conforme as circunstancias e as necessidades de cada crianga.
A implementacéo de uma abordagem educativa, de acordo com Leite (2024, p. 11) baseada
na divisdo do dinheiro em categorias de curto, médio e longo prazo, pode ser feita de forma ludica e
pratica, utilizando cofres ou envelopes como ferramentas pedagdgicas. Essa metodologia contribui
para que a crian¢a compreenda que parte do dinheiro recebido deve ser destinada a realizagdo de
sonhos, reforgando a importancia da disciplina financeira desde a infancia. O uso de rituais
simbdlicos, como a celebracdo do alcance de metas financeiras com o uso da mesada, € uma
estratégia eficaz para consolidar o aprendizado e criar memérias significativas que associem a

educacéo financeira a conquistas pessoais.

2. Mesada Financeira

De acordo com Domingos (2015, p. 60), a mesada financeira é um valor fixo, determinado
pelos pais ou responséveis, com o intuito de ensinar a crianca a administrar o dinheiro de maneira
consciente e planejada. Este processo implica uma transicdo da mesada voluntaria, em que o valor
era entregue de maneira aleat6ria, para um sistema mais estruturado, com o objetivo de proporcionar
a crianca o entendimento sobre o uso e a alocacéo de recursos de forma mais deliberada.

A implementagcdo desse modelo na vida da crianga deve ser feita de forma coerente e
benéfica, de modo a garantir que a crianga desenvolva habilidades financeiras essenciais para sua
autonomia. Uma questdo fundamental que surge nesse processo € a definicdo do valor da mesada,
sendo necessério realizar uma andlise criteriosa dos gastos diarios tanto dos adultos quanto da
crianca. Esse diagnostico financeiro inicial € um passo essencial para determinar o valor apropriado
da mesada, o que é conforme os principios da Metodologia DSOP.

O processo de diagndstico financeiro envolve o registro minucioso das despesas durante um
periodo de trinta dias, com a finalidade de compreender o quanto € gasto mensalmente com cada
filho, categorizando os tipos de despesas. Este diagnéstico deve ser realizado anualmente, uma vez
gue as necessidades e responsabilidades da crianga evoluem com o tempo, o que pode implicar
ajustes no valor da mesada. O valor obtido apds o diagndstico serve para determinar a quantia a ser

destinada a crianca, com a recomendacdo de dividir este valor igualmente entre consumo e objetivos
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financeiros. Assim, 50% do valor apurado deve ser destinado ao consumo diério, enquanto o restante
deve ser alocado para a realizacéo de sonhos e objetivos financeiros, a curto, médio e longo prazo.
Este procedimento € acompanhado de uma série de orientagbes para 0s pais ou
responsaveis, que devem se reunir com cada crian¢ca separadamente para explicar a natureza da
mesada financeira e a importancia da separagdo entre o consumo imediato e os sonhos de futuro.
Além disso, é sugerido que a crianca escreva, desenhe ou registre seus sonhos e estabeleca suas
prioridades, com prazos para a realizacdo desses desejos. Essa abordagem visa promover o
entendimento da crianga sobre a diferenca entre consumo imediato e planejamento financeiro,
incentivando-a a guardar parte do dinheiro para a realizacéo de objetivos mais longos. E fundamental
gue 0s pais monitorem o0s gastos da crianca nos primeiros meses da implementacdo da mesada
financeira, ajudando a crian¢a a perceber e controlar seus habitos de consumo. A pratica de registrar
0s gastos ajuda a criar uma conscientizacao sobre o uso do dinheiro, mas deve ser mantida por um

periodo limitado, para evitar que se torne uma dependéncia.

3. Mesada De Terceiros

De acordo com Domingos (2015, p. 72), a pratica do presente financeiro, especialmente
guando os avos ou outros familiares oferecem dinheiro como presente para seus netos, levanta
guestdes sobre a destinacdo desses recursos. A davida surge sobre se o montante deve ser alocado
na parte da renda mensal destinada aos sonhos da crianca ou se deve ser direcionado para o
consumo cotidiano. Este questionamento € central para entender o comportamento infantil frente a
educacéo financeira, especialmente no contexto das mesadas recebidas de terceiros.

A mesada, muitas vezes caracterizada como um valor fixo mensal destinado ao consumo,
pode, em algumas situacfes, ser um presente esporadico. Trata-se de uma transferéncia de dinheiro
ocasional, dada por familiares em datas comemorativas ou eventos especiais, Como aniversarios ou
Natal. Essa préatica pode ser comparada aos ganhos financeiros inesperados na vida adulta, como o
13° salario, a restituicdo de imposto de renda ou bénus. No entanto, a diferenca fundamental é que,
enquanto na vida adulta tais recursos sdo planejados e geridos, no contexto infantil a educacéo sobre
sua destinacéo pode ser negligenciada.

Idealmente, a crianca deveria desenvolver a iniciativa de poupar parte do valor recebido.
Caso isso ndo ocorra de forma espontéanea, os pais devem intervir, esclarecendo que o ato de
reservar parte do dinheiro para a realizacdo de sonhos possibilita a concretizacdo de seus desejos a
longo prazo. A decisdo sobre como alocar esse dinheiro depende do didlogo entre pais e filhos,
sendo fundamental que os pais orientem a crianga para que o montante ndo seja consumido
impulsivamente.

A gestéo da educacao financeira infantil, segundo Leite (2024, p. 14), também deve envolver
os familiares mais proximos, como tios e avos. Isso ajuda a garantir um alinhamento sobre os
principios educacionais financeiros adotados pelos pais e diminui o risco de discordéancias que

possam comprometer os objetivos de educacdo financeira estabelecidos em casa. A transmisséo
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desses valores para familiares e amigos fortalece o aprendizado e cria uma rede de apoio, essencial
para o desenvolvimento de uma mentalidade financeira saudavel.

Além disso, € importante ressaltar que, apesar de haver uma crescente conscientizagao
sobre a importancia de educar financeiramente as criancas, muitos pais ainda enfrentam dificuldades
para implementar essa educacdo. As geracdes que cresceram em periodos de instabilidade
econdmica, como os anos de hiperinflagdo, ndo desenvolveram habilidades financeiras adequadas, o
gue reflete na atual situacdo de endividamento das familias.

Em termos mais amplos, a mesada de terceiros, tanto para crian¢cas quanto para adultos,
pode servir como uma licdo importante sobre o equilibrio entre poupanca e consumo. Ao longo da
vida, € comum que as pessoas utilizem recursos extras para compensar a falta de planejamento
financeiro anterior. No entanto, a educacdo financeira permite que esses recursos extras, quando
recebidos, sejam direcionados de maneira mais sensata, estabelecendo uma préatica de poupanca
gue deve ser incentivada desde a infancia. Dessa forma, a mesada de terceiros desempenha um
papel crucial na formagdo dos hébitos financeiros das criancas e serve como um reflexo da
necessidade de desenvolver praticas de educacao financeira continuas ao longo da vida. Ao entender
a importancia de poupar e gastar de maneira equilibrada, criangas e adultos podem construir um

futuro financeiro mais seguro e sustentavel.

4. Mesada Econbmica

A prética da "mesada econémica", conforme o autor Domingos (2015, p. 80), fundamenta-se
na disciplina de economizar tanto recursos monetarios quanto materiais, sendo uma abordagem
aplicavel a criancas e jovens, independentemente da condicdo financeira ou social da familia.
Quando a remuneracdo dos pais ndo é suficiente para viabilizar uma mesada financeira
convencional, é importante que a familia perceba que ha uma circulagdo de valores dentro de casa
qgue, muitas vezes, passa despercebida. Essa dindmica esta intrinsecamente ligada a relacéo entre
consumo e desperdicio.

Diversas situacdes cotidianas exemplificam esse desperdicio, como o uso excessivo de agua
e energia elétrica, o ndo desligamento de aparelhos como televisores e computadores, o desperdicio
de alimentos ou a falta de cuidado com materiais escolares e brinquedos. Tais habitos implicam em
gastos que geram desperdicio financeiro. A conscientizacdo da crianga sobre esses comportamentos
pode levar a uma mudanca de habitos que, por sua vez, resultara em uma economia que pode ser
convertida em recursos financeiros.

A atuacdo dos adultos, nesse contexto, é fundamental. Nao adianta ensinar uma postura
econdmica se ndo houver congruéncia nas ac¢des dos proprios pais. Para isso, é crucial que as
criancas compreendam o valor do dinheiro, o que pode ser feito de maneira ladica, por meio da
apresentacdo de contas essenciais, como as de energia elétrica, agua ou mesmo as compras

realizadas no supermercado. Ao questionar as criancas sobre os fatores que influenciam os gastos
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familiares, como o consumo de energia, é possivel mostrar que habitos simples, como deixar
aparelhos ligados sem necessidade, impactam diretamente no orcamento familiar.

O desperdicio de recursos pode afetar diretamente a realizagdo de sonhos familiares, como
viagens ou a compra de novos brinquedos, reforcando a importancia da conscientizagcdo do valor de
cada item utilizado. Conforme Leite (2024, p. 11), conceito de mesada econémica envolve, portanto,
uma pratica que visa a conscientizacdo, a organizacdo do consumo e a economia dos recursos
disponiveis para a realizagdo de sonhos coletivos e individuais. A implementagdo da mesada
econdmica envolve um processo coletivo dentro da familia. Inicialmente, todos devem ser convidados
a discutir seus desejos e sonhos, tanto materiais quanto ndo materiais, e calcular o custo. A partir dai,
deve-se avaliar como € possivel economizar, tanto no consumo diario quanto nas despesas

familiares, objetivando a realizacéo de sonhos.

5. Mesada Empreendedora

A mesada empreendedora contribui significativamente para a formacgdo de conceitos
fundamentais na vida humana conforme Domingos (2015, p. 88), especialmente o conceito de
empreendedorismo. Empreender, no contexto mais amplo, transcende a ideia de iniciar um negocio
ou realizar atividades financeiras, englobando a dedicacdo, perseveranca e a utilizagdo das
habilidades e competéncias de um individuo para alcancar seus objetivos e realizar seus sonhos.
Contudo, frequentemente, o verbo "empreender” é erroneamente associado apenas ao universo dos
negoécios e das financas, quando, na realidade, sua verdadeira esséncia estd em aproveitar cada
momento da vida para realizar atividades com comprometimento e paixao.

A mesada empreendedora, portanto, surge como uma pratica valiosa para o desenvolvimento
de criancas e adolescentes, incentivando-0s a gerar seus proprios recursos por meio de atividades
criativas e inovadoras que atendam a uma demanda ou interesse externo. Exemplos disso podem ser
encontrados em diversas situacdes, como a histéria de uma crian¢a que, ao transformar folhas de
papel usadas em cadernos personalizados, esta ndo s6 exercendo sua criatividade, mas também
adotando uma postura ecologicamente responsavel. Similarmente, o caso de um garoto que, apos
aprender a confeccionar pipas, comeca a vendé-las para outros jovens, exemplifica a aplicagdo
pratica da mesada empreendedora.

Contudo, € importante distinguir entre o que constitui trabalho e o que caracteriza o espirito
empreendedor. O trabalho infantil, como lavar o carro da familia para ganhar algum dinheiro, € uma
pratica valida, porém ndo é o que se entende como empreendedorismo. A mesada empreendedora
envolve a capacidade da crianga ou do adolescente de utilizar seu espirito inventivo e suas
habilidades para criar algo de forma lidica e prazerosa. A ideia central € proporcionar uma
experiéncia de aprendizagem e crescimento, ndo uma carga de trabalho excessiva.

A experiéncia pessoal do autor, que comegou sua trajetoria empreendedora aos sete anos de
idade, serve como uma ilustracao desse processo de aprendizagem. Ao confeccionar e vender pipas,

0 autor ndo s6 obteve recursos para realizar seus proprios desejos, como também aprendeu a
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administrar esse dinheiro de forma intuitiva, separando-o entre desejos pessoais e reinvestimentos
para novos empreendimentos (2021, p. 44). Esse processo de autossuficiéncia, em que o dinheiro
gerado por meio de um produto ou servi¢o é usado para cobrir 0s custos da producdo e ainda permite
a satisfacdo de desejos pessoais, € uma experiéncia formativa que reflete a pratica do
empreendedorismo desde a infancia.

Para implementar uma mesada empreendedora eficaz, é essencial o didlogo com as
criancas, de modo a conscientizd-las de que o dinheiro é uma ferramenta para realizar sonhos e
objetivos, e que essa conquista pode ocorrer em qualquer fase da vida. A mesada empreendedora,
portanto, desempenha um papel fundamental na formacéo do individuo como empreendedor de seus

7

proprios recursos. Empreender, nesse contexto, é realizar algo produtivo com o tempo disponivel,
sendo o dinheiro apenas um meio para a realizacdo de objetivos cotidianos.

E crucial, ao incentivar a criatividade e o espirito empreendedor das criancas, manter a
distingdo clara entre brincar e trabalhar. A pratica do empreendedorismo infantil ndo deve ser
confundida com a imposicao de trabalho excessivo, mas sim com a oportunidade de desenvolver

habilidades criativas e empresariais de forma prazerosa e ludica.

6. Mesada Ecoldgica

A Mesada Ecolégica conforme abordado pelo pesquisador Domingos (2015, p. 96), se insere
em um contexto mundial crescente de preocupacdo com as questdes ambientais, como o
aquecimento global e as mudancas climaticas, cujas causas estdo intimamente relacionadas a
gueima de combustiveis fésseis. O Protocolo de Kyoto, um tratado internacional que visa a reducéo
das emissbes de gases de efeito estufa, € um dos marcos importantes dessa discusséo,
estabelecendo diretrizes para mitigar os impactos ambientais, com a sua primeira fase concluida em
2012. O tratado enfoca a necessidade urgente de a¢fes coletivas e individuais para a preservagédo do
meio ambiente. Nesse contexto, a mesada ecoldgica surge como uma ferramenta pedagogica crucial
para a conscientizacdo das geracdes mais jovens sobre a importancia da preservagdo dos recursos
naturais. Ao integrar esse conceito, os individuos, especialmente criancas e jovens, passam a
perceber que suas acdes cotidianas impactam diretamente o meio ambiente. Assim, a prética da
mesada ecoldgica contribui para a formacédo de um comportamento mais responsavel e sustentavel,
essencial para a preservagdo ambiental e o bem-estar das futuras geracoes.

Os danos ambientais causados pela agdo humana, quando negligenciados, podem resultar
em consequéncias irreversiveis, tanto para a hatureza quanto para a economia familiar. O conceito de
"dinheiro nao fisico" refere-se a valores que estdo constantemente em circulagdo, mas que
frequentemente passam despercebidos, levando ao desperdicio. Por exemplo, o desperdicio de
embalagens, que poderia ser evitado por meio de praticas de reaproveitamento, demonstra a
importancia de uma abordagem consciente no consumo e descarte de produtos.

O objetivo primordial da mesada ecolégica ndo reside na arrecadacéo financeira, mas sim na

promocao de atitudes sustentaveis, visando a protecéo do planeta. Essa abordagem prop8e que os
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consumidores se tornem mais responsaveis ao separar embalagens reciclaveis e encaminha-las para
pontos de coleta, onde possam ser reutilizadas ou recicladas. A conscientizacdo sobre o
reaproveitamento de materiais deve incluir ndo apenas o consumo consciente de produtos, mas
também a reducdo do desperdicio de alimentos, cuja producdo tem um custo ambiental elevado,
exigindo grandes quantidades de recursos naturais, como agua e substancias quimicas.

Além disso, a mesada ecologica também contribui para o desenvolvimento do raciocinio
financeiro e ambiental das criangas, incentivando-as a entender que a economia de recursos pode
resultar em beneficios materiais e no fortalecimento do comprometimento com a responsabilidade
social. Nesse sentido, praticas como a racionalizacdo no consumo de alimentos pereciveis, a gestédo
consciente do uso de embalagens e a reducdo de residuos contribuem para uma mudanca de
mentalidade que envolve tanto o bolso quanto o planeta.

No cenéario atual, a sustentabilidade abrange diversas areas, como a financeira e a ambiental.
A formacdo de jovens com uma perspectiva ecolégica amplia sua consciéncia social e sua
preparacdo para o mercado de trabalho, ao mesmo tempo que reforca a importancia de préaticas
corporativas alinhadas & sustentabilidade ambiental e financeira. Com isso, a mesada ecoldgica se
insere no processo de aprendizagem sobre a preservacdo ambiental e se torna um mecanismo de
integracao entre habitos sustentaveis no cotidiano e o futuro profissional. Esse tipo de educacgéo deve
ser cultivado desde cedo, com a prética diaria de atitudes responsaveis. A aplicacdo da mesada
ecoldgica ndo se limita a reciclagem e reaproveitamento de materiais, mas abrange também uma

reflexao continua sobre o consumo consciente e a responsabilizacdo pelo impacto ambiental.

7. Mesada De Troca

A mesada de troca, segundo Domingos (2015, p. 106), é um beneficio que encontra sua
origem no escambo, pratica que remonta a tempos antigos, quando o dinheiro ainda n&o existia. O
escambo, por sua vez, refere-se a troca direta de bens, onde, por exemplo, tomates eram trocados
por sal ou batatas por ovos, promovendo uma economia baseada na troca mutua de produtos. Essa
pratica, que perdura até os dias atuais, evoluiu para manifestacdes mais modernas, como os bazares
e feiras de troca. Em paises como os Estados Unidos, é comum que familias ofere¢cam itens ndo mais
desejados em seus jardins, onde podem ser trocados ou adquiridos por outros interessados,
estabelecendo um ciclo de reuso e negocia¢do. No Brasil, eventos semelhantes tém se popularizado,
com destaque para feiras em que brinquedos, livros, roupas e calgados s@o os principais itens de
troca, gerando beneficios tanto para criangas quanto para adultos ao proporcionar um novo uso para
objetos, evitando desperdicio e incentivando praticas sustentaveis.

Ao analisar as diferentes modalidades de mesada, como as voluntérias, financeiras, de
terceiros, econdmicas, empreendedoras e ecoldgicas, nota-se que a mesada de troca se distingue
por integrar conceitos de economia, sustentabilidade e interacdo social. Além de promover o

desapego e a alegria de adquirir novos itens, esse tipo de mesada também atua como uma
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ferramenta pedagdgica, incentivando a comunicacdo e a negociacdo entre criancas, habilidades
essenciais no desenvolvimento de sua inteligéncia socioemocional.

Ademais, a prética de trocar objetos contribui para a conscientizacdo de que nada deve ser
descartado sem antes considerar sua utilidade para outra pessoa, reforcando uma mentalidade de
reutilizacao e valorizacdo do que ja se possui. A habilidade de negociar e tomar decisdes sobre o que
adquirir ou descartar se torna, portanto, uma oportunidade de aprendizado significativo.

Para exemplificar o impacto dessa pratica, recorda-se das experiéncias da infancia, quando o
ato de trocar figurinhas com 0s amigos ndo s6 visava a completar um &lbum, mas também a
economizar recursos. A mensagem implicita de que "trocar" é uma estratégia inteligente de uso do
dinheiro, ensinando as criancas a liberdade de escolha ao optar por ndo gastar excessivamente,
reflete um valor que pode ser transmitido de maneira ladica e prazerosa. Uma atividade como a
"Caca aos Brinquedos Perdidos", na qual as criancas buscam brinquedos em desuso para trocar, é
uma maneira eficaz de ensinar essa pratica, com beneficios tanto para os mais jovens quanto para 0s
adultos, que muitas vezes nao receberam esses ensinamentos na infancia.

Portanto, o conceito de mesada de troca transcende a simples troca de bens; ela é uma
pratica que, quando incentivada desde a infancia, promove a educacéo financeira, a sustentabilidade

e o fortalecimento de valores como a negociagdo, o desapego e a solidariedade.

8. Mesada Social

Ainda segundo o PhD. Domingos (2015, p. 116), a mesada social compartilha, assim como
outras formas de mesada, elementos econémicos e de conscientizacdo financeira. Contudo, ela se
distingue por seu caréater coletivo e humanitério, promovendo uma percepg¢éo da crianca sobre a vida
em sociedade e seu papel dentro dela. Um exemplo comum de como as financas podem ser
direcionadas para o social é observado em atividades de lazer, que envolvem a escolha de pais e
filhos sobre onde e como gastar seu tempo juntos, seja em finais de semana ou durante as férias.
Muitas vezes, ao frequentar centros comerciais ou outros locais com grande fluxo de consumidores,
criancas manifestam o desejo de adquirir brinquedos ou patrticipar de atividades pagas, como jogos e
brinquedos inflaveis, além dos gastos com alimentos e bebidas. Embora ndo haja erro intrinseco
nesse comportamento, especialmente se abordado de forma educacionalmente responséavel,
observa-se que tanto criangas quanto adultas podem ser suscetiveis aos apelos consumistas de
maneira ndo consciente.

Ao contrario de opcdes de lazer mais caras, como as citadas, alternativas mais simples, como
visitar parques, pragas ou zooldgicos, frequentemente se apresentam como op¢des mais acessiveis,
saudaveis e gratificantes, tanto do ponto de vista financeiro quanto de qualidade de vida. A mesada
social se manifesta justamente nesse tipo de escolha, onde a énfase ndo esta apenas no custo
financeiro, mas nas consequéncias de tais escolhas para o bem-estar da familia e para os resultados

sociais e educacionais proporcionados por experiéncias mais simples.
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Dessa maneira, ao negociar com seus filhos sobre a escolha de atividades e passeios, é
fundamental engajar em um dialogo construtivo, reforcando a importancia de tomar decisdes
alinhadas aos seus sonhos e aspira¢gfes. Apresentar as vantagens financeiras de optar por atividades
gue promovem o convivio familiar, ao mesmo tempo que possibilitam economia, é uma estratégia
eficaz para o desenvolvimento de uma mentalidade financeira saudavel. A simplicidade, ao ser
escolhida como estilo de vida, reforca a ideia de que a verdadeira felicidade ndo se encontra
exclusivamente na aquisicdo de bens materiais, mas na realizagdo dos sonhos, tanto materiais
guanto imateriais.

Com o tempo, a crianca internaliza a no¢cdo de que cada escolha possui implicacbes diretas e
indiretas, sendo essencial discernir entre o que possui verdadeiro valor e o que é apenas um reflexo
do consumismo ilusério. A compreensao dos "sonhos sociais", um conceito que raramente é
abordado no ambiente doméstico, € fundamental. Atividades como visitas a organizacdes né&o
governamentais (ONGS), instituicdes de acolhimento de animais ou de assisténcia a pessoas idosas
ou em situacao de vulnerabilidade, por exemplo, proporcionam a crianga uma percep¢do ampliada de
seu papel na sociedade e a importancia de contribuir para o bem coletivo.

Cabe ressaltar que a terminologia empregada em relagéo as pessoas mais velhas, ao invés
de referir-se a elas de forma convencional como "idosos" ou "terceira idade", é propositalmente
substituida por expressdes como "jovens ha mais tempo", com o intuito de valorizar sua experiéncia e
sabedoria. A ideia é que estas pessoas tém muito a ensinar, sendo verdadeiros conselheiros que

devem ser respeitados e admirados.

CONSIDERACOES

Este estudo analisou os impactos das diferentes abordagens da mesada no comportamento
financeiro das criancas, revelando que cada tipo de mesada desempenha um papel especifico no
desenvolvimento de competéncias financeiras essenciais. A mesada financeira, por exemplo,
promove o planejamento e o controle orgamentario, enquanto a mesada empreendedora estimula o
espirito empreendedor e a relagdo entre esforco e recompensa. A mesada ecolégica, por sua vez,
integra a educacdo financeira com a sustentabilidade, conscientizando as criangcas sobre a
importancia da preservacdo ambiental.

As implicacbes deste estudo s&o significativas para pais, educadores e formuladores de
politicas publicas, pois destacam a importancia da mesada como ferramenta educativa para a
formacdo de cidaddos financeiramente responsaveis. Ao adaptar a mesada as necessidades e
valores familiares, é possivel promover habitos financeiros saudaveis desde a infancia, preparando as
criancas para um futuro financeiro mais seguro e sustentavel.

Para pesquisas futuras, sugere-se a realizacdo de estudos longitudinais que acompanhem o
impacto da mesada na infancia na vida adulta, bem como andlises comparativas entre diferentes
contextos culturais. Além disso, € importante investigar o papel da escola na promoc¢éo da educacéo

financeira, complementando o trabalho realizado no ambiente familiar.
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