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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo geral analisar os impactos das mudancgas de estilo de vida em
mulheres acometidas por aneurismas cerebrais. E sao objetivos especificos: identificar quais sdo os
fatores desencadeantes do aumento de aneurismas cerebrais em mulheres; discorrer sobre as
mudancas no estilo de vida para prevencdo de aneurismas cerebrais; e discutir sobre a
conscientizacdo e acesso a salde preventiva através da enfermagem para diminuir a ocorréncia de
aneurismas cerebrais em mulheres. Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, com abordagem
qualitativa e carater analitico, realizada nas bases de dados: PubMed, BDENF, SciELO, Google
Scholar e Periddicos da CAPES, de artigos publicados entre 2020 e 2024. Os resultados
evidenciaram que fatores como sedentarismo, tabagismo, hipertensdo arterial, alimentacéo
inadequada, e niveis elevados de estresse estdo associados ao aumento do risco de
desenvolvimento de aneurismas cerebrais, especialmente entre mulheres. As mudancas no estilo de
vida, como a prética regular de atividades fisicas, alimentacdo saudavel, controle da presséo arterial e
abandono de habitos nocivos, demonstraram influéncia positiva na prevencdo e no controle de
complicacBes decorrentes de aneurismas. Além disso, a atuacdo da enfermagem na promocao da
saude, educagdo em salde e acesso aos Servicos preventivos tem papel essencial na detecgao
precoce e reducdo dos riscos. Conclui-se que as mudancas de estilo de vida representam uma
estratégia eficaz na prevencgdo de aneurismas cerebrais em mulheres, sendo fundamental o papel da
enfermagem na promoc¢éo de ac¢Bes educativas, no incentivo a adogdo de habitos saudaveis e no
fortalecimento do cuidado integral e humanizado.

PALAVRAS-CHAVE: Aneurisma cerebral. Estilo de vida. Enfermagem. Salde da mulher.

ABSTRACT

This study aims to analyze the impact of lifestyle changes on women affected by cerebral aneurysms.
The specific objectives are to identify the triggering factors contributing to the increased incidence of
cerebral aneurysms in women; to discuss lifestyle modifications for their prevention; and to address
awareness and access to preventive healthcare through nursing as a means to reduce their
occurrence. This is an integrative literature review with a qualitative and analytical approach,
conducted using the following databases: PubMed, BDENF, SciELO, Google Scholar, and CAPES
Journals, focusing on articles published between 2020 and 2024. The findings indicate that factors
such as physical inactivity, smoking, hypertension, poor dietary habits, and high stress levels are
associated with an increased risk of developing cerebral aneurysms, particularly in women. Lifestyle
modifications — including regular physical activity, a balanced diet, blood pressure control, and the
elimination of harmful behaviors — have shown a positive impact on the prevention and management
of aneurysm-related complications. Moreover, nursing plays a key role in health promotion, education,
and facilitating access to preventive services, significantly contributing to early detection and risk
reduction. It is concluded that lifestyle changes constitute an effective strategy for preventing cerebral
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aneurysms in women, with nursing being essential in promoting educational initiatives, encouraging
healthy habits, and reinforcing comprehensive, humanized care.

KEYWORDS: Cerebral aneurysm. Lifestyle. Nursing. Women's health.

RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo general analizar los impactos de los cambios en el estilo de
vida en mujeres afectadas por aneurismas cerebrales. Como objetivos especificos se plantean:
identificar los factores desencadenantes del aumento de aneurismas cerebrales en mujeres; analizar
los cambios en el estilo de vida para la prevencién de aneurismas cerebrales; y discutir la
concientizacion y el acceso a la salud preventiva a través de la enfermeria para reducir la incidencia
de aneurismas cerebrales en mujeres. Se trata de una revision integrativa de la literatura, con
enfoque cualitativo y caracter analitico, realizada en las bases de datos PubMed, BDENF, SciELO,
Google Scholar y Periédicos CAPES, con articulos publicados entre 2020 y 2024. Los resultados
evidenciaron que factores como el sedentarismo, tabaquismo, hipertension arterial, alimentacion
inadecuada y altos niveles de estrés estan asociados al aumento del riesgo de desarrollar aneurismas
cerebrales, especialmente en mujeres. Los cambios en el estilo de vida, como la practica regular de
actividad fisica, alimentacion saludable, control de la presién arterial y abandono de habitos nocivos,
demostraron influir positivamente en la prevencion y el control de complicaciones derivadas de
aneurismas. Ademas, el papel de la enfermeria en la promocion de la salud, educacion sanitaria y
acceso a servicios preventivos es fundamental para la deteccion temprana y la reduccién de riesgos.
Se concluye que los cambios en el estilo de vida representan una estrategia eficaz en la prevencién
de aneurismas cerebrales en mujeres, siendo esencial el rol de la enfermeria en la promocion de
acciones educativas, el fomento de habitos saludables y el fortalecimiento de un cuidado integral y
humanizado.

PALABRAS CLAVE: Aneurisma cerebral. Estilo de vida. Enfermeria. Salud de la mujer.

INTRODUCAO

O aneurisma cerebral é uma patologia que acomete milhares de pacientes pelo mundo inteiro
anualmente, e pode ser considerado de dificil controle e com uma alta taxa de morbimortalidade
(Sarmento, 2022). Conforme Menezes et al., (2017), trata-se de uma dilatagcdo da parede das artérias
do cérebro, que pode como consequéncia aumentar seu tamanho, se romper e acabar causando
uma hemorragia cerebral, todavia, essa dilatacdo ndo costuma causar sintomas até o seu
rompimento, caso ocorra, o paciente pode apresentar uma cefaleia intensa e subita, sudorese, mal-
estar, nauseas e vomito.

Estima-se que os aneurismas cerebrais estejam presentes em aproximadamente 3,2% da
populagdo mundial, em idade média de 50 anos, sendo um tipo de aneurisma silencioso e, muitas
vezes, assintomatico (Galvdo; Lima; Haas, 2020). Sendo um grande fator ocasional do Acidente
Vascular Encefalico (AVE) devido ao risco de ruptura (Fonseca et al., 2022). Em alguns casos, esse
rompimento pode levar a uma complicacdo mais grave e originar uma emergéncia neuroldgica
(Menezes et al., 2017). A Presséao Arterial Sistémica (HAS) é a principal responsavel pelos 6bitos de
pacientes antes de realizarem tratamentos e dos pacientes hospitalizados que falecem um més apds
terem o aneurisma, assim, 0s que sobrevivem, muitas vezes, apresentam sequelas e acabam
perdendo grande parte da sua qualidade de vida, quando comparado a vida que possuiam antes do

evento (Galvéo; Lima; Haas, 2020).
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Assim, questiona-se sobre: qual o impacto das mudancas no estilo de vida com o aumento de
casos de aneurismas cerebrais em mulheres?

A hipétese é que as mudancas no estilo de vida contemporaneo — incluindo sedentarismo,
dieta hipercaldrica, estresse crbnico, tabagismo e consumo excessivo de alcool — estao diretamente
associadas ao aumento na incidéncia de aneurismas cerebrais em mulheres, uma vez que tais
fatores exacerbam condicdes fisioldgicas como hipertensdo, inflamacdo sistémica e alteracbes
vasculares. Adicionalmente, a interagdo entre esses habitos e fatores hormonais especificos do sexo
feminino (como variacBes nos niveis de estrogénio) pode potencializar o risco, agravado pela
caréncia de acesso a estratégias de prevencao e diagnéstico precoce.

A partir disso, o estudo justifica-se pela sua importancia social, dado que os aneurismas
cerebrais representam uma grave ameaca a salde publica, especialmente entre mulheres, devido ao
seu potencial de causar incapacidade permanente ou morte subita. Logo, a conscientizagdo sobre
prevencao € urgente, pois a saude da mulher impacta ndo apenas sua vida individual, mas também
sua familia e comunidade, assim, promover educacdo em salde acessivel, mostrando como ajustes
simples nos héabitos diarios podem reduzir o risco de aneurismas.

Ainda nesse contexto, apesar do crescente nimero de casos, ainda ha lacunas na literatura
sobre como os fatores de risco modificAveis — especialmente aqueles associados ao estilo de vida
contemporédneo — interagem com as particularidades fisiolégicas femininas para aumentar a
predisposicéo a aneurismas cerebrais. De modo que o estudo contribui para 0 campo ao sistematizar
evidéncias cientificas que relacionam esses fatores ao risco vascular em mulheres, além de propor
estratégias de prevencéo, direcionados especificamente a saude feminina.

Para tanto, o presente estudo tem como objetivo geral analisar os impactos das mudancas de
estilo de vida em mulheres acometidas por aneurismas cerebrais. E s8o objetivos especificos:
identificar quais sdo os fatores desencadeantes do aumento de aneurismas cerebrais em mulheres;
discorrer sobre as mudancas no estilo de vida para prevencdo de aneurismas cerebrais; e discutir
sobre a conscientizagdo e acesso a saude preventiva através da enfermagem para diminuir a

ocorréncia de aneurismas cerebrais em mulheres.

1. ANEURISMAS CEREBRAIS

Um aneurisma cerebral consiste em uma dilatacdo anormal de um segmento arterial,
resultante do enfraguecimento progressivo da parede vascular associado a alteracdes
hemodinamicas, particularmente a pressdo sanguinea elevada. Essa condicdo vascular pode
desenvolver-se silenciosamente ao longo de anos, representando um grave risco a salde quando
ndo identificado precocemente. A parede arterial comprometida forma uma espécie de saco ou
protrusdo que, sob pressao constante, torna-se cada vez mais vulneravel a ruptura (Fonseca et al.,
2022).

De acordo com Conceicdo et al, (2024), os aneurismas cerebrais apresentam um

comportamento clinico imprevisivel: podem permanecer estaveis e assintomaticos por décadas ou,
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alternativamente, sofrer ruptura abrupta com consequéncias potencialmente fatais. Quando ocorre a
ruptura, o sangramento intracraniano resultante configura uma emergéncia médica de extrema
gravidade.

Conforme Lopes et al.,, (2022), seus estudos epidemiol6gicos demonstraram que o0s
aneurismas intracranianos figuram entre as principais causas de acidente vascular cerebral
hemorragico, com taxas de mortalidade que variam entre 30% a 50% dos casos, sendo que, essa
alta letalidade justifica a importancia de estratégias preventivas e de diagndstico precoce.

Morfologicamente, o aneurisma cerebral assemelha-se a uma bolsa ou dilatacdo sacular que
se projeta a partir da parede arterial, comparavel a uma area enfraquecida em um baldo ou a um
ponto de fragilidade estrutural em um pneu. Essa analogia ilustra adequadamente o risco inerente a
condigdo - assim como um baldo pode se romper em seu ponto mais fino, a regido aneurismatica

N

representa o local de maior vulnerabilidade ruptura vascular. O extravasamento sanguineo
decorrente da ruptura ocorre tipicamente no espaco subaracnéideo, desencadeando uma cascata de
eventos fisiopatolégicos que caracterizam a hemorragia subaracndidea (HSA), uma das formas mais
graves de acidente vascular cerebral (Brasil, 2025).

Conforme Pontes (2022), a classificagdo dos aneurismas cerebrais baseia-se
fundamentalmente em seu estado de integridade vascular. Os aneurismas nado rotos, representam
achados relativamente comuns em exames de imagem, com prevaléncia estimada em 3-5% na
populagédo geral, sendo lesdes vasculares que podem permanecer clinicamente silenciosas ou
manifestar-se através de sintomas compressivos, dependendo de seu tamanho e localizacao.

J& os aneurismas rotos, conforme descrito por Sarmento e Rosa (2022), configuram
situacdes de extrema urgéncia neurocirlrgica, caracterizadas pela ruptura da parede arterial com
consequente hemorragia intracraniana. Essa distingdo é necessaria tanto para o manejo clinico
guanto para o estabelecimento de estratégias terapéuticas adequadas a cada situagéo.

Ainda de acordo com Sarmento e Rosa (2022), um aneurisma cerebral ndo roto caracteriza-
se por uma dilatagdo vascular encefalica que mantém sua integridade estrutural, sem ocorréncia de
ruptura. Em contraste, o aneurisma roto, configura uma condicdo médica de extrema gravidade,
marcada pela ruptura da parede arterial que desencadeia hemorragia intracraniana massiva. Esta
emergéncia neurovascular exige intervencdo médica imediata, pois apresenta elevado risco de 6bito
ou sequelas neuroldgicas permanentes.

Conforme destacado pelo Bruna (2023), a formacédo de aneurismas cerebrais pode ter origem
congénita, decorrente de anomalias na estrutura vascular presentes desde o nascimento, no entanto,
esses casos representam uma minoria. A principal etiologia relaciona-se a Hipertensao Arterial
Sistémica (HAS) ndo controlada, que exerce pressdo constante sobre as paredes arteriais,
promovendo seu gradual enfraquecimento. O risco de desenvolvimento de aneurismas aumenta
significativamente com o avango da idade, particularmente apés a quinta década de vida, com maior
prevaléncia no sexo feminino - fato que pode estar associado a fatores hormonais e a maior

longevidade das mulheres.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.6, n.5, 2025

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
REClMAz ISSN 2675-6218
IMPACTO DAS MUDANGAS NO ESTILO DE VIDA NO AUMENTO DE CASOS DE ANEURISMAS CEREBRAIS EM MULHERES
Karine Susane de Souza Firmino, Thalycia Hayla Liarte Pessoa, Blenda Evangelista de Moura

Os aneurismas cerebrais, a medida que se expandem, podem exercer compressao mecanica
sobre estruturas encefélicas adjacentes. As manifesta¢gfes clinicas variam conforme a localiza¢éo
anatdmica, dimensodes e taxa de crescimento da lesdo. Entre os sintomas mais frequentes destacam-
se: cefaleia subita e intensa (frequentemente descrita como “a pior dor de cabega da vida”), nduseas
e vbmitos em jato, alteracdes visuais, fotofobia e perda transitéria de consciéncia. Esses sinais
neurolégicos constituem indicadores clinicos que demandam investigacdo diagnéstica imediata, pois
podem preceder um evento de ruptura aneurismatica (Brasil, 2025).

A identificacdo de aneurismas cerebrais requer a utilizacdo de diversos métodos de imagem.
Os exames mais comumente empregados incluem a tomografia computadorizada de cranio e a
angiotomografia, enquanto casos mais complexos podem necessitar de ressonancia magnética.
Quando os resultados da tomografia ndo evidenciam sangramento, mas o quadro clinico sugere
fortemente ruptura aneurismética, realiza-se uma puncéo liquérica para confirmacao diagnostica. O
exame padrdo-ouro, no entanto, € a angiografia cerebral - um procedimento invasivo que permite
visualizar com precisdo a anatomia vascular, localizacdo exata e caracteristicas morfolégicas do
aneurisma (Kunzendorff et al., 2018).

Conforme Galvao, Lima e Haas (2020) e Marques et al.,, (2022) o desenvolvimento de
aneurismas cerebrais resulta da interacdo de diversos elementos, entre os fatores modificaveis
destacam-se a hipertensdo arterial descontrolada, tabagismo, uso prolongado de anticoncepcionais
orais, consumo excessivo de alcool, dislipidemia e diabetes. Paralelamente, existem condi¢cdes néo
modifichveis como predisposicdo genética, alteracdes hemodin@micas, influéncias hormonais, sexo
biologico, sindrome de Ehlers-Danlos e doenca renal policistica. Logo, todos esses componentes
atuam sinergicamente no processo de formacao e crescimento dos aneurismas.

Ainda de acordo com os autores, as mulheres apresentam vasos de menor calibre com fluxo
sanguineo mais acelerado, gerando maior tensdo nas paredes arteriais - particularmente nas
bifurcacfes da artéria carétida interna, sendo que a condicdo vascular predispde ao desenvolvimento
de aneurismas no sexo feminino. E pesquisas complementares utilizando modelos matematicos
confirmaram que a tensdo de cisalhamento nas paredes vasculares esta diretamente relacionada
com as caracteristicas anatdmicas especificas de cada individuo (Galvéao; Lima; Haas, 2020).

E fundamental ressaltar que a abordagem terapéutica deve ser individualizada, considerando
as caracteristicas especificas de cada paciente. Conforme destacado por Marques et al. (2022, p.
05), “os fatores de risco passiveis de intervengdo, como o habito de fumar, hipertensao arterial,
alteragGes nos niveis lipidicos e diabetes mellitus, exigem atengéao prioritaria no manejo clinico’. Essa

abordagem preventiva e personalizada auxilia no sucesso do tratamento para o aneurisma cerebral.

2. HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA (HAS)

A Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS) configura-se como um dos mais relevantes fatores de

risco cardiovascular, com potencial para desencadear danos severos em 6rgaos-alvo como coracao,
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cérebro, rins e sistema vascular, representando assim um desafio para a salde publica
contemporéanea (Carvalho et al., 2013).

De acordo com Carvalho et al., (2013), h&a rede de fatores de risco associados a HAS, que
incluem: fatores ndo modificaveis — predisposicdo genética, avanco da idade, etnia e sexo; fatores
comportamentais — obesidade, sedentarismo, consumo excessivo de alcool e dieta rica em sddio;
fatores hormonais — uso de anticoncepcionais orais; e fatores psicossociais — como estresse cronico.

Conforme diretrizes do Ministério da Saude (2025), a HAS é caracterizada como uma
condicdo crbnica na qual os niveis presséricos arteriais mantém-se persistentemente elevados,
atingindo ou ultrapassando os 140/90 mmHg (14 por 9). Esta elevagéo sustentada da presséo arterial
sobrecarrega progressivamente o sistema cardiovascular.

De acordo com Carvalho e Trevisan (2022), é relevante mencionar que, ha uma distribuicdo
desigual da HAS entre os géneros, com predominancia significativa na popula¢do feminina, indicando
gue mulheres representam mais de 50% dos casos diagnosticados, fato que pode estar associado a
particularidades hormonais e ao perfil de envelhecimento feminino.

A HAS é frequentemente caracterizada como uma “doenca silenciosa” devido a sua natureza
frequentemente assintomatica nos estagios iniciais, sendo que, esta particularidade explica por que
muitos pacientes permanecem sem diagnostico até a ocorréncia de eventos agudos, como acidentes
vasculares cerebrais ou infartos (Amorim, 2024).

Conforme Amorim (2024), o manejo adequado da HAS, incluindo diagnéstico precoce e
intervencdo oportuna, constitui elemento fundamental para a prevencdo de complicacbes
cardiovasculares e renais a médio e longo prazo. A implementagdo de estratégias de rastreamento
sistematico e acompanhamento continuo mostra-se necessario para o controle desta condi¢édo
cronica.

Apesar dos critérios terapéuticos bem estabelecidos e das estratégias ndo farmacolégicas
disponiveis, o controle da HAS no Brasil ainda € insatisfatério, com apenas um terco dos pacientes
alcancando niveis pressoéricos adequado, sendo uma realidade devido aos custos dos
medicamentos, a necessidade de terapia combinada, efeitos adversos, baixa adesao ao tratamento e
barreiras no acesso aos servi¢os de saude, tornando o manejo da HAS um problema complexo de
saude publica.

Desta forma, Lottenberg et al., (2023) evidenciam que, o tratamento inicial deve priorizar
mudancas no estilo de vida, como perda de peso, dieta pobre em sédio e rica em potassio, pratica
regular de exercicios fisicos e reducdo do consumo de alcool. Uma vez que, as intervengdes ndo so
constituem a base do tratamento, mas também potencializam a eficacia da terapia medicamentosa,
podendo reduzir a necessidade de mdltiplos farmacos e minimizar seus efeitos colaterais,
representando uma abordagem integrada para melhorar os indices de controle da HAS.
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3. MUDANCAS DO ESTILO DE VIDA (MEV))

Nas (ltimas décadas, observa-se um crescimento preocupante no consumo de substancias
nocivas, como 4alcool e tabaco, aliado ao aumento significativo no consumo de alimentos
ultraprocessados e a reducdo progressiva dos niveis de atividade fisica na populacdo. Esse cenario
epidemioldgico pode estar associado a fatores psicossociais complexos, incluindo situagdes cronicas
de estresse relacionadas a condi¢cdes laborais precarias, instabilidade financeira e pressdes
socioeconémicas crescentes (Malta, 2021).

Conforme Franzoni (2013), os maus habitos alimentares, sedentarismo, tabagismo e
consumo alcodlico configuram um conjunto integrado de determinantes que potencializam
significativamente o risco de desenvolvimento de doengas cronicas nao transmissiveis, em que esses
fatores comportamentais inter-relacionados representam um dos maiores desafios para a saulde
publica contemporanea.

Madeira et al., (2018) analisam que os estilos de vida saudaveis sdo predominantemente
compreendidos, no discurso hegeménico, como um rol de préticas individuais voltadas & promog¢éo
da saude - esta Ultima concebida sob uma perspectiva reducionista que privilegia sua dimensao
biol6gica em detrimento de aspectos psicossociais e ambientais.

As intervencBes em salde baseadas em modificacdo comportamental tém como objetivo
primordial o0 manejo dos fatores de risco modificaveis, visando tanto a prevencdo priméria quanto o
controle de agravos pré-existentes. Nesse contexto, a Medicina do Estilo de Vida (MEV) consolida-se
como um modelo inovador de atencdo a salude, ganhando relevancia crescente no cenario clinico
contemporaneo (Silva et al., 2023).

A MEV estrutura-se em seis pilares, sendo eles: reeducacdo nutricional, prescricdo e
acompanhamento de atividade fisica, modificacdo de padrdes comportamentais, higiene e qualidade
do sono, abordagem do tabagismo e consumo de alcool, e gestdo do estresse e promocao de saude
mental (Aradjo; Farias; Reis, 2022).

Como destacam Arauljo, Farias e Reis (2022), a MEV enfatiza especialmente a triade
exercicio fisico-alimentagdo-balance emocional, adotando uma abordagem: transdisciplinar
(integrando diversas areas do saber); culturalmente sensivel; centrada no paciente; e baseada em
evidéncias. De forma que, essa metodologia apresenta elevado potencial de incorporagdo na prética
clinica diaria, promovendo maior adesdo terapéutica através de estratégias humanizadas e
individualizadas.

A implementacdo de mudangas comportamentais em adultos apresenta peculiar desafios,
uma vez que nesta fase os padrbes de vida encontram-se consolidados, assim, os habitos
alimentares nesta populacdo carregam significados que transcendem a nutricdo, incorporando
dimensdes culturais, afetivas e identitarias que resistem a transformag8es por meio de intervengfes
isoladas ou de curta duragéo (Franzoni et al., 2013).

Padrées inadequados de vida - manifestados através de alimentacdo desbalanceada,

sedentarismo e tabagismo - atuam sinergicamente como determinantes para o desenvolvimento de
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fatores de risco cardiovascular, dado que, grande parte da populacdo adulta ndo alcangca os
parametros ideais para pressao arterial, niveis de LDL-colesterol e controle glicémico. Neste
contexto, 0 excesso de peso corporal (sobrepeso e obesidade) emerge como principal fator etiolégico
das alteragGes cardiometabdlicas que caracterizam a epidemia global de doengas cronicas
(Lottenberg et al., 2023).

A pesquisa desenvolvida por Lottenberg et al. (2023) evidencia que a efetividade das
intervengcfes em estilo de vida esta diretamente vinculada a sua continuidade em longo prazo. O
sucesso terapéutico demanda acompanhamento por equipe multidisciplinar qualificada, adaptacéo
cultural das recomendacdes, personalizacdo conforme preferéncias individuais e estratégias que
visem a manutencdo da adeséo.

Lottenberg et al., (2023) destacam que, no contexto da modificacdo do estilo de vida, a
atividade fisica emerge como um componente fundamental, caracterizando-se como qualquer
movimento corporal que resulte em gasto energético acima dos niveis basais, e essa pratica, quando
incorporada de forma regular e sistematica, pode evoluir para exercicio fisico - modalidade
estruturada e intencional voltada a melhoria da aptidédo cardiorrespiratéria, forca muscular, equilibrio
ou poténcia.

Nesse ensejo, a adocdo de atividades fisicas, mesmo em sua forma n&o estruturada,
representa um primeiro passo no processo de transformacéo de habitos, servindo como base para a
posterior implementacdo de programas de exercicios mais especificos. Essa progressdo gradual
mostra-se particularmente relevante para individuos sedentarios, pois permite uma adaptacao
fisioldgica e psicolégica mais permanentes (Lottenberg et al., 2023).

Além disso, o estudo de Lottenberg et al., (2023) aponta que a atividade fisica, em suas
diversas manifestacdes, exerce efeitos sinérgicos com outras intervencdes de modificacdo do estilo
de vida, potencializando os beneficios sobre parametros metabdlicos, composigdo corporal e saude
mental. A integracdo dessa pratica com reeducacao alimentar e manejo do estresse configura-se

como estratégia viavel e necessaria na promogéo da saude.

4. METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com abordagem qualitativa e carater
analitico, cujo objetivo € responder a seguinte pergunta norteadora: qual o impacto das mudancgas no
estilo de vida no aumento de casos de aneurismas cerebrais em mulheres?

A revisdo tem como finalidade reunir e sintetizar evidéncias cientificas recentes,
proporcionando uma compreensdo ampliada sobre a relac@o entre fatores relacionados ao estilo de
vida moderno e a incidéncia de aneurismas cerebrais no publico feminino. A busca dos estudos foi
realizada nas seguintes bases de dados: PubMed, BDENF (Base de Dados de Enfermagem), SciELO
(Scientific Electronic Library Online), Google Scholar e Periédicos da CAPES, visando garantir a

amplitude e a confiabilidade das informacdes coletadas.
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Para a construgdo da estratégia de busca, serdo utilizados os seguintes descritores
controlados (DeCS/MeSH) combinados com operadores booleanos (AND/OR): “aneurisma
encefalico” ou “aneurisma cerebral” (intracranial aneurysm), “estilo de vida” (life style), “mulheres”
(women), “fatores de risco” (risk factors).

No que se refere aos critérios de inclusdo, foram incluidos artigos publicados entre 2020 e
2024, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordem direta ou indiretamente os fatores de
risco modificaveis e o impacto das mudancas no estilo de vida na ocorréncia de aneurismas cerebrais
em mulheres. Sendo considerados estudos com acesso ao texto completo, de natureza quantitativa,
qualitativa ou mista, incluindo revisdes sistematicas, estudos observacionais e ensaios clinicos.

Como critérios de exclusdo, foram descartados estudos publicados antes de 2020, trabalhos
gue ndo abordam o tema central da pesquisa, artigos repetidos nas bases de dados, publicagcbes
sem acesso ao texto completo, além de dissertacdes, teses e resumos de eventos. O recorte
temporal visa garantir a atualizacdo do conhecimento frente as mudancas recentes nos habitos e
comportamentos sociais contemporaneos.

A andlise dos dados foi realizada por meio da analise tematica de contelido, permitindo a
categorizacdo e identificacdo de padrdes relevantes. O processo incluiu a leitura exploratoria,
seletiva, analitica e interpretativa dos artigos, possibilitando a sintese critica das evidéncias e a
identificagdo de lacunas no conhecimento cientifico. Os dados dos artigos foram incluidos em uma
tabela com a ajuda do programa Excel.

As categorias tematicas emergentes da analise foram: fatores desencadeantes do aumento
de aneurismas cerebrais em mulheres; mudancas no estilo de vida para preven¢do de aneurismas
cerebrais; e conscientizacdo e acesso a saude preventiva por meio da enfermagem para reducdo da

incidéncia.
5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultado da pesquisa, foram identificados 239 artigos nas bases de dados PubMed,
BDENF, SciELO, Google Scholar e Periédicos da CAPES. Apo6s a aplicagéo dos critérios de inclusédo
e exclusdo, esse numero foi reduzido para 58 artigos. No entanto, para compor esta revisdo
integrativa, foram selecionados apenas 10 artigos que atendiam aos critérios metodoldgicos e a
relevancia temética propostos no estudo.

O contetdo dos artigos escolhidos foi organizado em subtdpicos que correspondem aos
objetivos especificos da pesquisa, sendo: fatores desencadeantes do aumento de aneurismas
cerebrais em mulheres, mudancas no estilo de vida para prevencdo de aneurismas cerebrais, e
conscientizacdo e acesso a saude preventiva através da enfermagem para diminuicdo da ocorréncia

de aneurismas cerebrais em mulheres.
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5.1. Fatores desencadeantes do aumento de aneurismas cerebrais em mulheres

Diversos estudos apontam que o aumento da incidéncia de aneurismas cerebrais em
mulheres esta relacionado a uma combinacdo de fatores fisioldégicos, hormonais, anatdmicos e
comportamentais. Lima et al., (2025) destacam que as altera¢cdes hemodindmicas ocorridas durante
a gestacao, como o aumento do volume sanguineo e da pressao arterial, exercem sobrecarga sobre
as estruturas vasculares cerebrais, 0 que pode favorecer a formacao e ruptura de aneurismas. A
variagdo hormonal nesse periodo, sobretudo em mulheres com histérico de doengas vasculares ou
hipertenséo, contribui ainda mais para a fragilidade da parede arterial. Assim, a gestacéo representa
uma fase de vulnerabilidade, especialmente para aquelas que ja possuem predisposi¢éo vascular.

Essa vulnerabilidade ndo estad restrita ao contexto gestacional. Antoniolli et al., (2024)
argumentam que mulheres entre 41 e 51 anos, faixa etaria correspondente ao climatério, também
estdo mais propensas ao desenvolvimento de aneurismas, sobretudo na circulacdo anterior do
cérebro. O uso prolongado de contraceptivos hormonais, associado a fatores como hipertenséo,
tabagismo, etilismo e aterosclerose, aparece como um conjunto de condi¢cdes que enfraguecem as
paredes arteriais. Os autores também enfatizam que alteracdes inflamatdrias, como a liberacdo de
citocinas pro-inflamatorias (por exemplo, a IL-6), levam a degradacdo da matriz extracelular e a
apoptose celular, favorecendo alteracdes estruturais que contribuem para o surgimento de
aneurismas. Isso indica que fatores inflamatdrios e hormonais ndo podem ser analisados de forma
isolada, mas em constante interacéo.

Nesse sentido, os dados apresentados por Oliveira et al. (2020) reforcam a importancia de
fatores modificaveis do estilo de vida na génese dos aneurismas. O estudo, realizado em Salvador,
identificou alta prevaléncia de hipertensdo arterial sistémica (53,8%), sedentarismo (61,5%),
tabagismo (30,8%) e etilismo (15,4%) entre mulheres com diagnéstico de aneurisma cerebral. Tais
condi¢cdes, associadas a obesidade e ao historico familiar da doenga, contribuem para o
enfraquecimento progressivo das paredes arteriais. A andlise dos autores sugere que praticas
cotidianas inadequadas atuam como catalisadores do risco ja potencializado por predisposicdes
biologicas e hormonais.

A partir de outra perspectiva, Xavier et al.,, (2021) aprofundam a discusséo ao distinguir
fatores de risco modificaveis e ndo modificaveis. Entre os primeiros, destacam-se o tabagismo, o
etilismo e a hipertensdo, que fragilizam os vasos cerebrais e aumentam a probabilidade de ruptura
aneurismatica. Ja entre os fatores nao modificaveis, o sexo feminino aparece como determinante, em
especial quando ha histérico familiar de aneurisma em parentes de primeiro grau. O estudo também
aponta para o papel dos estrogénios na regulagéo vascular, sugerindo que a queda hormonal durante
a menopausa pode agravar a suscetibilidade vascular feminina, embora os mecanismos exatos ainda
estejam em investigagao.

Complementando esse quadro, Souza, Castro e Franco (2022) identificaram que as mulheres
representaram 76,3% dos casos analisados de aneurismas cerebrais. Entre os achados, destaca-se

a maior tortuosidade da artéria carétida interna nas mulheres, condicdo anatdmica que favorece o
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estresse hemodindmico e, consequentemente, a formacdo de aneurismas em seus segmentos
intracranianos. Além disso, os autores observaram maior incidéncia de aneurismas na artéria
comunicante posterior em mulheres, com frequéncia 1,74 vezes maior que nos homens, o que
evidencia a influéncia de caracteristicas estruturais. A faixa etaria predominante, entre 40 e 60 anos,
coincide com a transicdo hormonal da menopausa, indicando que fatores hormonais e

envelhecimento vascular devem ser considerados de forma conjunta.

5.2. Mudancas no estilo de vida para prevencado de aneurismas cerebrais

A literatura recente tem reforcado que a prevencdo de aneurismas cerebrais em mulheres
passa, necessariamente, por intervencdes sobre fatores de risco modificaveis, 0 que exige
transformacgbes estruturais no estilo de vida. Alves, Santana e Aoyana (2020) argumentam que a
adocéo de habitos saudaveis — como alimentacao equilibrada, pratica regular de atividade fisica e
abandono de substancias nocivas — tem papel central na reducéo de fatores predisponentes como
hipertenséo, dislipidemias e diabetes. No entanto, esses autores vdo além da mera orientacao
nutricional e comportamental: destacam que a prevencao primaria é a abordagem mais eficaz, ja que
mais de 77% dos Acidentes Vasculares Encefalicos (AVES) ocorrem como eventos iniciais, podendo
ser evitados por meio de a¢des educativas e de promocao a saude.

Essa perspectiva é complementada por Silva et al., (2020), que aprofundam a discussdo ao
enfatizar que a modifica¢@o do estilo de vida, embora frequentemente negligenciada, representa uma
estratégia pratica e economicamente viavel para a contencao da incidéncia de aneurismas, sobretudo
em mulheres com predisposicdo anatdbmica ou hormonal. A énfase nos fatores ambientais e
comportamentais — como cessacdo do tabagismo, moderacdo do consumo de alcool e controle
glicémico — destaca o potencial da prevencédo ndo apenas na reducao do risco direto de aneurismas,
mas também na melhora da resposta imunoldgica e na preservagédo da integridade estrutural das
artérias cerebrais. Em um cenario onde fatores genéticos ndo séo passiveis de modificacdo, torna-se
ainda mais relevante o enfrentamento dos fatores externos, que podem ser efetivamente
transformados por meio de politicas publicas e educagao em saude.

Por sua vez, Companioni-Rosildo et al., (2022) reforgam que o sexo feminino apresenta maior
incidéncia de aneurismas cerebrais, sobretudo entre os 45 e 65 anos, 0 que torna essencial o
controle continuo da pressédo arterial, da obesidade e de habitos deletérios como o tabagismo. A
analise dos autores aponta que a prevencdo de aneurismas deve ser entendida como uma
construcdo continua, que exige ndo apenas mudangas individuais, mas o fortalecimento de uma
cultura preventiva de rastreamento e autocuidado. Nesse sentido, o acompanhamento médico
regular, aliado a realizacdo de exames de imagem (como angiotomografia ou ressonéncia
magnética), configura-se como estratégia complementar essencial para a detec¢do precoce de
alteracbes vasculares, especialmente em pacientes com histdrico familiar ou predisposi¢éo genética.

Ha, portanto, uma convergéncia entre os autores no que se refere a necessidade de acoes
integradas entre os ambitos individual e coletivo. Enquanto os comportamentos de risco podem ser
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abordados com medidas educativas, a articulacdo entre servigcos de salde, atencdo primaria e
vigilancia epidemioldgica é fundamental para garantir o acesso a prevenc¢éo secundéria e a deteccao
precoce. Além disso, torna-se evidente que o processo de envelhecimento feminino, marcado por
alteracbes hormonais e maior vulnerabilidade vascular, precisa ser incluido no planejamento de
estratégias de preven¢do mais especificas e personalizadas.

Assim, promover mudancas no estilo de vida ndo deve ser visto como uma recomendag&o
pontual, mas como uma politica de saude continua, especialmente dirigida ao publico feminino. Os
estudos analisados demonstram que, ao transformar praticas cotidianas, é possivel ndo apenas
reduzir a ocorréncia de aneurismas cerebrais, mas também ampliar a qualidade de vida e a
expectativa de vida das mulheres — o0 que refor¢a o papel essencial da educacdo em salide como

eixo estruturante da prevencgdo em neurologia vascular.

5.3. Conscientizacdo e acesso a saude preventiva através da enfermagem para diminuicdo da
ocorréncia de aneurismas cerebrais em mulheres

Conforme Ferreira e Cruz (2020), a conscientizacao e 0 acesso a saude preventiva por meio
da atuacdo da enfermagem s&o fundamentais para reduzir a ocorréncia de aneurismas cerebrais em
mulheres, dado que, a enfermagem auxila na identificacdo precoce de fatores de risco como
hipertenséo arterial, tabagismo e histérico familiar de aneurismas, especialmente em mulheres de
meia-idade. Logo, a triagem adequada, o0 monitoramento continuo dos sinais neuroldgicos e a
educacao em saude sobre habitos de vida saudaveis permitem a construcdo de um cuidado centrado
no paciente e voltado a prevencéo primaria, pois 0os enfermeiros capacitados podem orientar sobre a
importancia do controle da pressao arterial, da adesdo ao tratamento medicamentoso e da realizacédo
de exames de imagem em casos suspeitos.

Ferreira e Cruz (2020) reforcam que, a enfermagem preventiva deve ser estruturada com
base em diretrizes clinicas, uso de protocolos assistenciais e apoio de ferramentas como a
Classificacdo dos Resultados de Enfermagem (NOC) e os Diagnésticos de Enfermagem da NANDA-
l., que permitem a sistematizacdo da assisténcia, otimizando o tempo de internacdo e reduzindo
complica¢gBes. No ambiente hospitalar, principalmente em unidades de terapia intensiva, o enfermeiro
deve estar atento a perfusao tissular cerebral, adotando estratégias como a vigilancia hemodinamica,
controle da dor, manutencao de ambiente calmo e orientacéo para evitar esforgos fisicos que elevem
a pressao intracraniana. Dessa forma, a enfermagem contribui ativamente tanto para o cuidado
curativo quanto para o educativo, sendo pilar na promo¢édo da salde e prevencdo de eventos
neurolégicos graves em mulheres.

De acordo com Silva et al., (2021), a conscientizacdo e 0 acesso a salde preventiva por meio
da enfermagem auxiliam a diminuir a ocorréncia de aneurismas cerebrais em mulheres. O enfermeiro
atua como ponto no reconhecimento precoce das manifestacbes clinicas da hemorragia
subaracnoide e no monitoramento de sinais que possam indicar a presenca de aneurismas néo

rompidos. A atuacdo preventiva baseia-se em ac¢des como orientacdo sobre fatores de risco —
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especialmente hipertenséo arterial, diabetes mellitus e tabagismo, que séo prevalentes em pacientes
hospitalizados com aneurismas — e a sistematiza¢do da assisténcia por meio de protocolos bem
definidos, que asseguram a qualidade e a rapidez do atendimento.

O cuidado de enfermagem vai além da técnica: envolve também o acolhimento, a
humanizagédo e a constru¢cdo de um plano de cuidados individualizado. A proximidade da equipe de
enfermagem com o paciente possibilita a identificagdo precoce de sinais clinicos, como cefaleia
subita intensa, vOmitos e rebaixamento do nivel de consciéncia — sintomas muitas vezes
negligenciados até que ocorra um evento mais grave. Dessa forma, o enfermeiro ndo apenas conduz
acOes de tratamento em ambiente hospitalar, como também tem papel fundamental na educacéo em
saude, conscientizando pacientes, especialmente mulheres em idade de risco, sobre a importancia
do acompanhamento médico regular, do controle de comorbidades e da adog¢do de habitos de vida
saudaveis para prevenir a formacao e ruptura de aneurismas cerebrais (Silva et al., 2021).

De acordo com o artigo de Matzenbacher et al., (2021), a atuacdo da enfermagem envolve
acles educativas voltadas a promocao da saude e a prevencédo de fatores de risco seja por meio de
campanhas informativas, grupos de apoio e orientagdes durante atendimentos, os profissionais de
enfermagem contribuem para que as pacientes compreendam a importancia do controle de doencas
cronicas e da adogdo de habitos de vida saudaveis, reduzindo assim a probabilidade do
desenvolvimento de aneurismas.

O acesso facilitado a servicos de saude preventiva, promovido pela enfermagem, permite a
realizacdo de triagens, acompanhamento continuo e encaminhamentos adequados para avaliacdo
médica especializada no Sistema Unico de Salde (SUS), identificando precocemente sinais e
sintomas de risco em populacdes vulneraveis, especialmente entre mulheres que muitas vezes
enfrentam barreiras no cuidado com a prépria saude (Matzenbacher et al., (2021).

Para Santos et al., (2020), o papel do enfermeiro se destaca ao identificar fatores de risco,
como hipertenséo arterial, tabagismo e uso de anticoncepcionais, principalmente em mulheres entre
40 e 60 anos, faixa etaria mais afetada por essa condicdo. Por meio de campanhas educativas,
palestras e orientacdes em unidades basicas de salde, os profissionais de enfermagem buscam
informar a populacdo feminina sobre habitos de vida saudaveis, incentivando o controle da presséo
arterial, a préatica de atividades fisicas e a adogdo de uma alimentacgdo equilibrada, contribuindo para
a prevencao do aneurisma cerebral.

A enfermagem atua diretamente na ampliagdo do acesso a saude preventiva ao acolher e
acompanhar as mulheres em consultas regulares, facilitando o diagnostico precoce de fatores que
possam desencadear aneurismas. A promocao do autocuidado e a orientagdo sobre a importancia de
exames periddicos permitem um monitoramento mais eficaz das condi¢Bes de saude da paciente, o
gue é fundamental para a deteccao precoce de alteragbes neurologicas. Assim, o enfermeiro se torna
um agente na cadeia de prevencdo, contribuindo para a reducdo da incidéncia de aneurismas
cerebrais por meio de praticas educativas e de cuidados continuos e humanizados (Santos et al.,
2020).
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6. CONSIDERACOES

Este estudo possibilitou compreender a influéncia de fatores ligados ao estilo de vida na
incidéncia de aneurismas cerebrais em mulheres, evidenciando que praticas como sedentarismo,
tabagismo, alimentacédo inadequada e exposicdo continua ao estresse impactam negativamente a
saude vascular feminina, especialmente durante a meia-idade. Fatores como hipertensao, consumo
de alcool, alteracBes hormonais e envelhecimento vascular, associados a predisposi¢cdes genéticas,
destacam-se como determinantes para o desenvolvimento e a ruptura de aneurismas. Nesse
contexto, a prevencdo ganha centralidade, especialmente por meio da promocdo de habitos
saudéaveis, como atividade fisica regular, alimentacdo equilibrada e cessacdo de comportamentos
Nnocivos.

A importancia do diagnostico precoce também foi ressaltada, sendo o acompanhamento
médico e a realizacdo de exames preventivos estratégias essenciais para a identificacdo de
alteracBes vasculares antes de complicacdes graves. Por fim, destaca-se o papel estratégico da
enfermagem, que, por meio da triagem qualificada, da educacdo em saude e do cuidado continuo,
contribui para a prevencao de eventos neuroldgicos e para a promocao de uma assisténcia integral e
humanizada a saude da mulher.

No contexto das politicas publicas e estratégias institucionais, é fundamental que o poder
publico implemente campanhas de conscientiza¢do voltadas a prevengcdo dos aneurismas cerebrais,
incentivando a adocao de habitos saudaveis, como a pratica regular de atividade fisica, alimentacao
equilibrada e cessacédo do tabagismo. Além disso, a ampliacdo do acesso a exames preventivos e a
capacitacdo de profissionais de salide, com énfase na triagem e no diagnéstico precoce, sdo
essenciais para identificar alteracdes vasculares em estagios iniciais e evitar complicagdes graves.
Tais medidas, associadas a educacdo em saude e ao fortalecimento do papel da enfermagem,
podem ampliar significativamente o impacto social da proposta e contribuir para a reducdo da

incidéncia de eventos neuroldgicos em mulheres.
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