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RESUMO

Objetivos: Uso de metodologias ativas no ensino técnico de enfermagem sobre higienizacdo das
maos. Método: Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa, descritiva de revisao
integrativa de literatura nas bases de dados. Consideragdes finais: ApOs analisar minuciosamente 0s
artigos selecionados, foram criadas duas categorias com o objetivo de se aprofundar na temética
proposta. E foi necessario incluir artigos pesquisados com a combinacéo de alguns Decs em duplas e
pontos chaves, sendo eles: aspectos associados a adesdo da pratica e execugédo correta da técnica e
elementos fundamentais para assisténcia segura e prevencéo de infecgdes.

PALAVRAS-CHAVE: Metodologias ativas. Educacdo em enfermagem. Higienizacdo das maos

ABSTRACT

Objectives: Use of active methodologies in technical nursing education on hand hygiene. Method:
This is a descriptive research with a qualitative approach, descriptive of an integrative literature review
in the databases. Final considerations: After thoroughly analyzing the selected articles, two categories
were created in order to deepen the proposed theme. And it was necessary to include articles
researched with the combination of some Decs in pairs and key points, namely: aspects associated
with the adhesion of the practice and correct execution of the technique and fundamental elements for
safe assistance and the prevention of infections.

KEYWORDS: Active methodologies. Nursing education. Sanitization of hands

RESUMEN

Objetivos: Uso de metodologias activas en la educacion técnica de enfermeria sobre higiene de
manos. Método: Se trata de una investigacion descriptiva con enfoque cualitativo, descriptiva de una
revision integradora de la literatura en las bases de datos. Consideraciones finales: Luego de analizar
a fondo los articulos seleccionados, se crearon dos categorias con el fin de profundizar en la tematica
propuesta. Y fue necesario incluir articulos investigados con la combinacion de algunos Decs por
pares y puntos clave, a saber: aspectos asociados a la adhesién de la practica y correcta ejecucion
de la técnica y elementos fundamentales para la asistencia segura y la prevencion de infecciones.

PALABRAS CLAVE: Metodologias activas. Educacion en enfermeira. Higienizacion de manos
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INTRODUCAO

A Higienizacdo das Maos (HM) foi instituida a partir dos estudos de Semmelweis, em 1846,
guando reportou reducéo de infeccdo puerperal apds insercdo da pratica na sala de obstetricia. Na
atualidade, a educacgdo continuada dos profissionais assistenciais com a estratégia multimodal,
observacgéo direta in loco e métodos de feedback imediato podem produzir melhoria da adesédo a
HM1.

As méos sdo estruturas corporais muito utilizadas no contato direto com o paciente, sendo o
principal meio de transmissdo de microrganismos. Dessa forma, a ndo adesdo a higienizacdo das
maos compromete a qualidade e seguranca da assisténcia prestada. Estudos reforcam a importancia
das méos dos profissionais de saude como fonte de disseminagdo de micro-organismos que
ocasionam infec¢des?.

E importante ressaltar que os produtos utilizados para a higienizagdo das maos, bem como a
execucdo correta das técnicas padronizadas, constituem fatores categoricos para o éxito nesse
procedimento, que € considerado simples, mas decisivo para a qualidade da assisténcia hospitalar.
Varios produtos antissépticos associados a detergentes estao disponiveis para a execugdo correta
das técnicas, compostos a base de clorexidina, iodo (polivinilpirrolidona — PVP-I), além do proprio
alcool. Vale destacar que o uso inadequado desses produtos, bem como da execucdo técnica
errbnea, pode produzir um efeito ineficiente e constituir uma fonte para a cadeia de transmisséo de
microrganismos multirresistentes®.

As méaos dos profissionais de saude constituem um dos principais meios de transmissao de
microrganismos no ambiente hospitalar. Nesse sentido, a higienizagdo das méos é considerada uma
das formas mais efetivas e simples na prevencdo a infeccdo hospitalar (IH), pois reduz
significativamente a transmissdo de patégenos, diminui a incidéncia de infec¢Bes adquiridas e
também diminui a taxa de mortalidade nos servicos de sadde®.

Contudo, é vélido ressaltar que algumas situacfes exigem que a HM seja realizada com agua
e sabdo, como quando for visivel a presenca de sangue e fluidos corporais, apés utilizar o banheiro,
guando houver exposi¢do a organismos formadores de esporos. Além da realizacdo correta da
técnica de HM, existem alguns fatores essenciais para que as acdes de HM sejam efetivas, como a
gualidade e a quantidade da preparacgédo alcoolica, o tempo de friccdo ou lavagem e a superficie da
mao friccionada ou lavada®.

O conhecimento da higienizagcdo das maos como medida destinada a prevenir infeccdes
relacionadas a assisténcia a saude € milenar, porém por inUmeros motivos, sendo o principal deles a
sobrecarga no cotidiano, € a mais frequente e assim é negligenciada por muitos profissionais de
saude. O estudo tem demonstrado até agora a importancia da medida de conhecimentos, riscos,

atitudes e percepcgdes dos profissionais para com higienizacdo das méos como um meio para a
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concepcao de programas de prevencao de infecc8es relacionadas a assisténcia a saude associados
em qualquer nivel de cuidados?.

Fatores relacionados com a baixa adesdo a HM em servigcos de salde envolvem: auséncia
de lavatérios e pias; deficiéncia de insumos como sabonete e papel toalha; falta de estimulo; falha na
atitude pessoal; presenca de dermatites, ressecamento ou outras lesées de pele; falta de exemplos
por parte de colegas e superiores e capacitacdo insuficiente®.

Nos dias atuais, a higienizacdo das maos tem sido fundamental quando se trata de
Seguranca do Paciente, como exemplo pode-se citar a “Alianga Mundial para Seguranga do
Paciente”, realizada pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a qual destaca a pratica de
higienizacdo como essencial para salide global’.

Quando estamos diante do setor de pronto-socorro a conformidade com a higienizacdo das
maos torna-se cada vez mais critica. E um cenario com aglomeracdo de pessoas, urgéncias,
procedimentos invasivos, falta de tempo e de pessoal, complexidade, imprevisibilidade dos pacientes
e entre outros fatores que comprometem a seguranca do paciente e o possivelmente o acometimento
de eventos adversos, como infecgcées relacionadas a assisténcia da satde’.

Também se contribui para baixa adesdo a lavagem das méos a falta de orientacdo dos
futuros profissionais, devido a uma inadequada preparacéo por parte das instituicbes formadoras e
pelos docentes quanto as medidas de prevencdo e controle de infeccdo hospitalar. Por isso é
importante no processo de formacido esta tematica ser abordada com énfase e com clareza. E
essencial para que estudantes possam adentrar 0s servicos de assisténcia a saude e desenvolver
praticas pautadas nas medidas de biosseguranca e na seguranca do paciente. Desse modo, a
abordagem sobre HM deve ocorrer precocemente, ou seja, antes da primeira pratica. Isso esta
atrelado a responsabilidade e ao compromisso das instituicdes de ensino, responsaveis pela
formagdo e transmissdo de conhecimentos cientificos essenciais para o reconhecimento da
relevancia do tema, com vistas a promover a primordialidade da adesdo na perspectiva de primar

pela seguranga do paciente e do profissional.

METODO

Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa, descritiva de revisédo
integrativa de literatura nas bases de dados. Segundo Minayo, € descrito como método qualitativo
aquele que pode ser definido e aplicado ao estudo da historia, das relagbes, das representacdes, das
crencas, das percepcdes e das opinides, produtos das interpretacdes que os humanos fazem a
respeito de como vivem, constroem seus artefatos e a si mesmos, sentem e pensam.

O estudo deste trabalho foi fundamentado em ideias e pressupostos de artigos que
apresentaram significativa importancia na definicdo e construcdo dos conceitos abordados nesta

analise: A importancia da higienizacéo das maos para prevenir infeccoes.
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Para tal, tais objetivos foram estudados através da Plataforma da Biblioteca Virtual em Saude
— BVS, como trabalhos académicos e artigos com bases de dados eletrdnicos (LILACS) Latino -
Americana e do Caribe em ciéncias da Saude (BDENF) Banco de dados em enfermagem e (SCIELO)
Scientific Eletronic Library Online e foram pesquisados com os seguintes descritores: Metodologias
ativas; Educagédo em enfermagem; Higienizacdo das maos.

Assim sendo, o trabalho transcorreu a partir de pesquisas, de forma qualitativa e descritiva

de reviséo integrativa da literatura de bases de dados, visto que foram utilizados conceitos e ideias
de outros autores, semelhantes a0S objetivos aqui apresentados, para a construcdo de uma analise

cientifica sobre o tema.

Resultado e discusséo

ApOs analisar minuciosamente os artigos selecionados para revisdo, foram criadas duas
categorias com o0 objetivo de se aprofundar na tematica proposta. E foi necessario incluir artigos

pesquisados com a combinacado de alguns Decs em duplas e pontos chaves.

ASPECTOS ASSOCIADOS A ADESAO DA PRATICA E EXECUCAO CORRETA DA TECNICA

O entendimento dos aspectos associados a adesao da HM, é fundamental para a construcéo
de barreiras contra a infeccdo relacionada a assisténcia hospitalar e consequentemente melhoria dos
cuidados prestados aos usuarios pelos profissionais de saude ali presentes, que constituem os
maiores disseminadores de microrganismos pelo ambiente hospitalar'2,

A seguranca do paciente perpassa pela adesao da técnica de HM, e pela conduta daqueles
que realizam os cuidados'®. Apontada por Oliveira?, a baixa aderéncia esta associada a realizacdo do
procedimento de modo incorreto por falta de conhecimento ou esquecimento da sequéncia
padronizada e integram os principais meios que contribuem para a transmissdo cruzada de
patdégenos.

Por caracterizar um exercicio fundamental no que tange o cuidado, durante a formacgéo os
alunos de nivel técnico em sadde possuem em sua grade curricular disciplinas voltadas ao
desempenho da higienizagcdo das méos de modo correto. Porém, tal conhecimento se perde em meio
a negligéncias associadas ao ambiente de trabalho ou atitude do préprio individuo®®.

A execucdo correta da técnica se mostra tdo decisiva quanto o uso de produtos antissépticos.
E necessario destacar que a execucdo e o uso de produtos de forma fora dos padrdes estabelecidos
pelos 6rgdos vigentes contribuem para a disseminagao de microrganismos multirresistentes, que por

vezes estdo atrelados a eventos adversos ligados a internacdo hospitalar®3.
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ELEMENTOS FUNDAMENTAIS PARA ASSISTENCIA SEGURA E PREVENCAO DE INFECCOES

Para a assisténcia segura aos pacientes, é fundamental que os cuidados desempenhados
pelos profissionais, tenham como pilar fundamental a higienizacdo das maos (HM). Essa técnica é
conceituada, como o modo mais pratico e eficiente na prevencgdo de eventos adversos e no controle
de infeccdes decorrentes do periodo de internagdo hospitalar®.

Por estar intimamente ligada ao ato de cuidar a enfermagem, tem grande parcela de
responsabilidade na prestacdo de um cuidado seguro por representar a maior forca profissional
dentro do ambiente hospitalar e passar maior parte do tempo ao lado do paciente comparada as
demais classes de profissionais. Tal representacdo, influencia em sua capacidade de promover
satde ou provocar danos®.

As infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS), favorecem para o prolongamento do
tempo de internagdo, resisténcia a antibioterapia, cooperam para o sofrimento do sujeito e seus
familiares, podendo também levar a morte em casos mais graves 2°.

E apontado que a incidéncia da IRAS e os agravos decorrentes de sua instalagcdo nos
sujeitos acometidos, estdo intimamente ligados a qualidade da assisténcia desempenhada pelos
profissionais de salde. Para tanto, a manutencao da exceléncia assistencial e prevencao de agravos
provém da criacdo de estratégias voltadas a conscientizagao sobre a HM, pautada na reflexdo critica

de suas aces realizadas no momento do cuidar 025,

CONSIDERACOES FINAIS

A temética é relevante ndo apenas para incentivar a adesdo da pratica, mas também
observar se sua execucao esta sendo realizada de forma correta, visto que instrumentaliza-los sobre
o contetdo é uma alternativa para adog¢éo de uma assisténcia mais segura para o paciente e para o
servigo de saude.

A conduta de monitorar as taxas de adesdo dos profissionais e salde as préticas de
higienizacdo das maos (HM) pode ser considerada uma tarefa dificil e complexa, e a falta de
padronizacdo metodolégica impossibilita ou dificulta a realizacdo de comparacdes entre a maior parte
dos estudos.

As recomendacgfes para mudanca nesse cenario baseiam-se na adocdo de medidas
multimodais que estejam de acordo com a realidade do servico de saude, sendo essencial também
gue haja uma padronizacdo das metodologias ativas de ensino nas graduagdes em salde, pois tal
estratégia facilita a reflexdo critica e a conscientizacéo dos agentes de cuidado acerca da importancia

da higienizacdo das maos na assisténcia.
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