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RESUMO

O artigo examina o sharenting, conceito dado ao compartilhamento de imagens e conteldo de filhos
nas midias, e a maneira como isso afeta as leis sobre personalidade dos menores de idade no pais. O
artigo mostra como a familia evoluiu no campo juridico, passando do modelo tradicional patriarcal para
outros tipos de familia baseados no carinho e dedicacao, além da dignidade, focando nos direitos de
intimidade e seus impactos quando 0s pais expdem 0s menores de forma excessiva na rede de internet.
O trabalho explora o surgimento e a evolucéo do sharenting com a disseminacgdo das midias sociais e
seus impactos legais, analisando as leis no pais e em outros locais, como a Franca e Reino Unido.
Utilizando-se de uma metodologia que combina revisdo de literatura, pela analise de leis e decisbes
judiciarias além do estudo de casos reais, a pesquisa identifica os principais danos dessa exposigdo
digital, incluindo problemas de privacidade, seguranca e impactos psicolégicos hos menores, tal como
0 ndo conhecimento da maior parte dos responsaveis sobre os impactos de tamanha exposicao
midiatica. Conclui-se que mesmo 0s responsaveis tendo direito a expressdo, hi necessidade do
regramento de limites ao sharenting, priorizando o atendimento dos direitos dos menores e propondo
diretrizes que determinem a responsabilidade sobre essa pratica, considerando os danos que ela causa
aos menores.

PALAVRAS-CHAVE: Sharenting. Familia. Responsabilidade Civil.

ABSTRACT

The article examines sharenting, a concept given to the sharing of images and content of children on
the media, as well as how this affects the laws on the personality of minors in the country. The article
shows how the family has evolved in the legal field, moving from the traditional patriarchal model to
other types of family based on affection and dedication, in addition to dignity, focusing on privacy rights,
analyzing how they are impacted when parents expose minors excessively on the internet. The work
explores sharenting, how it emerged and its evolution, with the spread of social media and its legal
impacts, analyzing the laws in the country and in other places, such as France and the United Kingdom.
Using a methodology that combines literature review, analysis of laws and court decisions, and the study
of real cases, the research identifies the main damages of this digital exposure, including problems of
privacy, security and psychological impacts on minors, such as the lack of knowledge of most guardians,
under the impacts of such media exposure. The article concludes that, even though guardians have the
right to expression, there is a need to regulate limits on sharenting, prioritizing the fulfillment of the rights
of minors, and also proposing guidelines that determine responsibility for this practice that causes harm
to minors.

KEYWORDS: Sharenting. Family. Civil Liability.
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RESUMEN

El articulo examina el sharenting, concepto que se refiere a la publicacién de imagenes y contenidos
de hijos en los medios, y la forma en que esto afecta las leyes sobre la personalidad de los menores
de edad en el pais. El texto muestra como la familia ha evolucionado en el ambito juridico, pasando del
modelo tradicional patriarcal a otros tipos de familia basados en el afecto, la dedicacién y la dignidad,
enfocandose en los derechos a la intimidad y sus impactos cuando los padres exponen excesivamente
a los menores en internet. El trabajo explora el origen y la evolucién del sharenting con la expansion de
las redes sociales y sus impactos legales, analizando las leyes del pais y de otros lugares, como Francia
y el Reino Unido. Utilizando una metodologia que combina revision bibliografica, analisis de leyes,
decisiones judiciales y estudio de casos reales, la investigacion identifica los principales dafios de esta
exposicion digital, incluyendo problemas de privacidad, seguridad e impactos psicolégicos en los
menores, asi como el desconocimiento de la mayoria de los responsables sobre los efectos de tal
exposicion medidtica. Se concluye que, aunque los responsables tengan derecho a la libertad de
expresion, es necesario establecer limites al sharenting, priorizando la proteccion de los derechos de
los menores 'y proponiendo directrices que definan la responsabilidad sobre esta practica, considerando
los dafios que puede causar a los nifios.

PALABRAS CLAVE: Sharenting. Familia. Responsabilidad Civil.

INTRODUCAO

A presente analise objetiva entender o fendmeno sharenting, tendo em conta as implicacbes
juridicas e sociais dessa pratica que ocorre quando 0s responsaveis usam excessivamente informacdes
dos seus filhos menores, podendo violar os direitos inerentes a personalidade desses menores. Trata-
se de uma discussao contemporanea que vem tomando espagco em debates sociais que se relacionam
ao contexto familiar.

O termo sharenting é tido como “neologismo composto”, pela unido das palavras do vocabulario
inglés (compartilhar) share e (paternidade ou maternidade) parenting, utilizado para descrever a acdo
dos responsaveis de realizarem publicacdes de contelidos sobre os menores, ocorrendo em maior
parte, desde os anos iniciais dos filhos.

Entre os significados existentes que foram atribuidos ao sharenting, o mais utilizado refere-se
a veiculacéo de imagens feitas pelos responsaveis, em especial, nas midias e demais plataformas de
comunicacdo existentes, como Instagram, Facebook, Tiktok e X. Num cenério fixado pelo avanco
tecnoldgico constante, torna-se comum que os responsaveis acabem compartilhando os momentos da
vida de filhos com outros usudrios e pessoas da familia. Tal tendéncia, no entanto, traz importantes
guestionamentos, sendo este o enfoque principal do tema.

Diante desse prisma, adota-se uma abordagem qualitativa, de carater descritivo e de natureza
bibliogréfica, tomando por base: livros, artigos, materiais eletrénicos, jurisprudéncias, legislagcéo seca,
dentre outros meios que possibilitem um estudo de forma aprofundada. A finalidade é abordar a
exibicdo dos menores nas midias sob o ponto de vista juridico e até mesmo social.

O artigo se encontra estruturado em trés subcontetdos. O primeiro trata da instituicdo familiar
e a sua constante transformacado histérica, abordando como essa entidade se adapta as diferentes
mudangas sociais, culturais, juridicas e econdmicas. Mostra-se ainda, que a legislacdo sobre familia
também evoluiu, abandonando a viséo tradicional que se fundamentava no casamento. O segundo
busca analisar a personalidade das criangas, além da limitacdo dentro do ambito juridico atual frente

as diversas complexidades das violagdes existentes na esfera digital. Ja o terceiro, tem seu enfoque



voltado diretamente ao sharenting, tornando evidente a medida que é aprofundado, o impacto intenso
nas familias. O topico também discute o levantamento em razdo dos adultos responséaveis acerca do
desconhecimento das possiveis consequéncias, tanto juridicas como sociais de compartilhamento
excessivo de contetidos sobre os proprios filhos.

Embora essa pratica tenha se tornado algo normalizado na sociedade, ela suscita diversas e
importantes conversas sobre o consentimento, a intimidade e a seguranca digital. Afinal, os menores
ndo possuem autonomia decisoria acerca da disseminacdo de imagens, ampliando a vulnerabilidade,
existindo muitos casos de uso indevido de imagem, problemas com a autoestima, cyberbullying e danos
psicol6gicos irreversiveis.

Baseado nisso, o estudo busca captar como a legislag&o brasileira acompanhou a evolugéo da
familia e os principais desafios impostos pela nova era digital. Busca-se ainda, discutir as implicagfes
dentro da legislacdo e da comunidade em relacdo ao compartilhamento com frequéncia as imagens
dos menores pelos responsaveis.

Afinal, o tema é relevante, pois toca diretamente em direitos basilares inerentes a personalidade
dos menores. Tais direitos sdo analisados como indisponiveis nos dispostos constitucionais, devendo

serem amplamente respeitados e resguardados.

1. EVOLUCAO DA CONCEPCAO DE FAMILIA
1.1. Conceito

A familia é uma das estruturas sociais mais antigas e essenciais da humanidade, sendo
considerada até mesmo universal. Apesar de seu conceito ter passado por diversas mudancas e muitas
delas serem significativas, variando em cultura e sociedade, ocorre a prevaléncia na sociedade
contemporénea do conceito de ambiente destinado a realizacéo pessoal dos seus préprios membros,
podendo ser visto como um meio finalistico para proporcionar o bem-estar e a concretizagdo dos
individuos que a integram. Tal concepcao se alinha aos principios democréticos estabelecidos pela
CF/88 (Figueiredo, 2010).

De acordo ainda com Figueiredo (2010), os membros que integram a familia sdo considerados
sujeitos de protecdo, o que inclui a mulher, os menores, o trabalhador, o idoso e a pessoa portadora

de deficiéncia e outros integrantes. As principais atribui¢cdes da familia sdo descritas a seguir:

Suas principais funcdes s&o, portanto, de natureza biol6gica, garantindo a
descendéncia e a permanéncia do grupo; educadora e socializadora, adequando o
comportamento de seus membros aos valores dominantes no grupo familiar e na
sociedade, transmitindo-se a linguagem, os habitos, a cultura; econémica,
proporcionando-lhes as condi¢cdes materiais de subsisténcia e conforto, e psicoldgica,
contribuindo para o equilibrio, o desenvolvimento afetivo e a seguran¢a emocional de
seus membros. (Amaral, 2008).3

3 FIGUEIREDO, Anna Paula Cavalcante Gongalves. Familia: a reafirmacao pela Lei 12.010/2009 — Lei Nacional
de Adocao — de sua importancia para protecdo constitucional da crianca e do adolescente. Revista Ambito Juridico,
1 de nov. de 2010. Disponivel em: https://ambitojuridico.com.br/familia-a-reafirmacéo-pela-lei-n-12-010-2009-lei-
nacional-de-adog&o-de-sua-importancia-para-a-prote¢éo-constitucional-da-crianga-e-do-adolescente/. Acesso em
28 de mar. 2025.


https://âmbitojurídico.com.br/família-a-reafirmação-pela-lei-n-12-010-2009-lei-nacional-de-adoção-de-sua-importância-para-a-proteção-constitucional-da-criança-e-do-adolescente/
https://âmbitojurídico.com.br/família-a-reafirmação-pela-lei-n-12-010-2009-lei-nacional-de-adoção-de-sua-importância-para-a-proteção-constitucional-da-criança-e-do-adolescente/

A trajetdria deixa evidente que a estrutura familiar se baseava em modelo patriarcal, onde o
homem ocupava a posicdo central, sendo o responsavel pelo sustento e pela autoridade dentro do
referido nudcleo. Tal configuracdo € retratada, por exemplo, na obra cladssica Casa-Grande e Senzala
(1993).

Ao analisar-se a evolucéo, é possivel observar que, em 1970, diversas mudancas significativas
foram constatadas nas estruturas. O indice de natalidade reduziu, os indices de divércios e separacgdes
subiram, mais mulheres ingressaram no mercado e novos meios de organizac¢do familiar surgiram.

Os estudos de Sarti (2004) indicam que tais transformaces originaram uma diversidade de
arranjos na sociedade brasileira atual, como familias consideradas tradicionais, monoparentais,
reconstituidas, casais sem filhos e aquelas formadas por homossexuais.

E Sarti (2004) ainda ressalta que tais mudancas ndo representam uma crise da familia, mas
uma nova constituicao familiar, baseada em novos valores e realidades sociais. A autora destaca que,
sobretudo, entre as familias em vulnerabilidade social, as redes ampliadas de parentes continuam no

papel essencial de cuidado cotidiano.

1.2. Familia na Constituicao Federal/88 e na legislacéo brasileira

O termo familia, na legislacéo, evoluiu consideravelmente durante a trajetdria constitucional do
pais, assim como aponta Oliveira (2006), as constituices mais antigas ndo atribuiam um papel central
a familia, restringindo-se a reconhecer o casamento como sua Unica forma legitima de constituicéo.

A Constituicao Federal/34 (CF) foi a primeira que trouxe um capitulo especifico sobre a familia,
colocando o casamento indissoluvel como sua base e, para Oliveira (2002), isso demonstra como a
Igreja Catdlica influenciava fortemente o Estado na época, trazendo a visdo do casamento como a
Unica forma considerada legitima de constituir uma familia. Essa ideia mais limitada continuou nas
constituices seguintes, com poucas mudancas, o que somente com a EC n® 9 de 1977 com a
permisséao do divorcio, trazendo ao termo familia o inicio para sua jornada a fim de se flexibilizar.

A CF/88 foi considerada um grande marco no modo como o pais passou a entender legalmente
a familia, tanto que para Lobo (2011), ela trouxe a mudanca mais forte no direito sobre familia, alterando
gue somente o casamento era a base para se ter familia.

O artigo 226, caput, da CF/88, reconhece a familia como a base na sociedade, portanto possui
protecéo especial do Estado. E relevante destacar o que prevé o §8° do mesmo artigo, estabelecendo

que:

O Estado assegurara a assisténcia a familia na pessoa de cada um dos que a
integram, criando mecanismos para coibir a violéncia no dmbito de suas relacfes.
(Brasil, 1988).
O Direito Civil foi importante para atualizar a legislagéo referente ao termo familia, alinhando a
legislagdo com principios previstos pela Constituigdo.
Venosa (2020) comenta que o Cédigo Civil (CC) deixou de lado aquela ideia antiga e patriarcal
de familia, passando a valorizar mais a dignidade de seus integrantes, como a igualdade. Ficando claro,
por exemplo, na igualdade de direitos entre o marido e sua esposa, reconhecendo a unido estavel como

legitima para constituir familia e tratamento igual entre os filhos, sem fazer distin¢éo.



Nesse sentido, Rolf Madaleno (2018), explica que o CC ainda dispde diretamente acerca das
unides homoafetivas, de maneira que o artigo 1.723, por exemplo, prevé que a unido estavel é descrita
como uma unido entre "homem e mulher", o que acaba deixando de fora os casais do mesmo sexo. No
entanto, destaca-se que o Supremo Tribunal Federal (STF), em 2011, com a ADPF 132 e a ADI 4277
reconheceu que as unides homoafetivas também sao um meio de familia, restando evidente entao que
mesmo a legislacdo ndo dispondo de forma direta, tais unides possuem os mesmos direitos das
ocorridas com homens e mulheres.

A caracterizacdo de familia evoluiu de forma constante, conforme os anos passaram, como em
2006, a Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006) trouxe a definicdo de familia como "comunidade
formada por integrantes que sdo ou se consideram aparentados, unidos por lacos naturais, por
afinidade ou por vontade expressa". Em 2009, o ECA e a Lei Nacional de Adoc&o privilegiaram os lagos
afetivos e o melhor interesse da crianca na configuracéo familiar, ainda em 2009 a Lei n® 11.924/2009
(Lei Clodovil) permitiu ao enteado adotar o sobrenome do padrasto ou madrasta, reconhecendo os
vinculos socioafetivos. Ja em 2011, o STF, no julgamento da ADI 4277 e da ADPF 132, reconheceu a
unido estavel homoafetiva, como entidade familiar e em 2013, o CNJ, através da Resolugdo n° 175,
houve o veto as autoridades competentes quanto a recusa de habilitacdo, celebracao de casamento
civil ou de conversdo de unido estavel em casamento entre pessoas do mesmo sexo, consolidando a
protecédo juridica as familias homoafetivas.

Destaca-se que as jurisprudéncias dos Tribunais Superiores tém sido fundamentais nessa
evolucao, reconhecendo novas configuracdes familiares e consagrando o afeto como elemento central
na concepcao juridica de familia, antes mesmo que essas mudancgas sejam incorporadas formalmente

a legislacgéo.

2. DIREITOS PERSONALISSIMOS DOS MENORES DE IDADE

2.1. Conceito

Os direitos previstos sobre a personalidade séo vistos como um conceito fundamental na esfera
do sistema juridico. Segundo Bittar (2015), esses direitos séo "aqueles reconhecidos a pessoa humana,
tanto em sua esséncia quanto nas suas relacdes com a sociedade, sendo previstos para proteger
valores que séo proprios do ser humano."

Ha que se falar ainda que, Maria Helena Diniz (2021) complementa dizendo que:

Os direitos da personalidade sédo os direitos que a pessoa tem para proteger o que é
seu, como sua integridade fisica (vida, alimentagcdo, corpo, vivo ou morto), sua
integridade intelectual (liberdade de pensamento, criacao cientifica, artistica e literaria)
e sua integridade moral (honra, privacidade, sigilo profissional e doméstico, identidade
pessoal, familiar e social). (Diniz, 2021).

Tornando perceptivel que o CC/2002 implementou uma grande mudanca ao regulamentar
especificamente os direitos referentes a personalidade nos artigos 11 a 21, pois nesses artigos, tais
direitos sao definidos como absolutos, intransmissiveis, irrenunciaveis, imprescritiveis e indisponiveis.
Deste mesmo modo, para Tepedino (2019), esses direitos vém da prépria hatureza humana e tém uma
eficacia que se aplica a todos, servindo como um minimo para garantir a dignidade da pessoa humana,

dentro de todo um contexto na sociedade.



Através do estudo exposto, pode-se definir que os referidos direitos, em concordancia com
Gustavo Tepedino (2019), também sao situagbes juridicas fundamentais que envolvem diversos
aspectos da pessoa, tanto na esséncia quanto em suas projec¢des sociais, e ele também acrescenta
gue sdo "direitos que buscam proteger 0s aspectos essenciais da personalidade humana, sem
depender de seu valor econémico”, trazendo consigo um conceito novo, amplamente diversificado e

mais proximo da realidade concreta existente em sociedade atualmente.

2.2. Direito a intimidade e privacidade

A CF/88, prevé no artigo 5°, X, a seguranca da "inviolabilidade a intimidade, a vida privada, a
honra e a imagem, assegurando a indenizacdo por danos materiais ou morais decorrentes da violacéo
desses direitos”, demonstrando ndo ser apenas simples imagens ou videos, mas um direito previsto
pela Constituicdo inviolavel.

Diante do contexto, existe importante distin¢cdo entre a intimidade e a vida privada, assim como
traz Tércio Sampaio Ferraz Junior (2018) dizendo que: "A intimidade é o ambiente exclusivo que
alguém reserva para si, sem qualquer repercussao social, ao contrério da vida particular, que, mesmo
sendo isolada, é sempre vivida entre outros."

Sendo assim, Paulo José da Costa Jr. (2018) acredita que ha progressao entre esses dois
conceitos, um de que a vida particular € uma esfera mais ampla, onde acontecem as relacdes
interpessoais, enquanto a intimidade € o nicleo mais restrito da personalidade”. Entretanto, outros
escritores como Danilo Doneda (2019) mencionam que diante das tecnologias, o termo privacidade

ampliou o seu alcance, destacando desta forma que:

Na era digital, o direito a privacidade ganha novos contornos, deixando de ser apenas
o 'direito de ser deixado em paz' para se tornar um meio de controle sobre as
informagdes pessoais e de autodeterminagéo informativa. (Doneda, 2019).

Tal entendimento é reforgado pela LGPD (Lei n® 13.709/2018), que tem como base principal o
respeito a privacidade garantindo que as pessoas possam controlar e proteger suas informacdes
particulares, com o objetivo de os dados sejam usados de forma legal, transparente e com a permissao
feita de forma explicita.

Ainda nesse sentido, Cleyson de Moraes Mello (2021) ressalta que o direito a intimidade e a
privacidade néo é absoluto, devendo ser equilibrado com outros direitos fundamentais, dependendo do
caso. Trazendo & luz do seu entendimento que a protecéo a privacidade deve ser limitada pelo interesse
publico e por outros direitos fundamentais, exigindo do juiz uma analise proporcional, aplicando uma
dosimetria na decisdo, baseando-se no caso concreto a ser analisado.

O STJ também tem refor¢ado essa ideia reconhecendo que em certos casos o interesse publico
pode prevalecer sobre a privacidade individual. Como no julgamento do REsp 1.335.153/RJ, onde o

ministro Salomé&o destacou:

Quando se trata de pessoas publicas ou de assuntos de interesse coletivo, a liberdade
de informag&o deve, em regra, prevalecer sobre o direito a privacidade. Contudo,
mesmo nessas situagdes, € necessario avaliar como a noticia foi divulgada e se houve
abuso no exercicio da liberdade de imprensa. (Brasil, STJ, REsp 1.335.153/RJ, 2013).
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Em outro ponto, Mello (2021) também fala sobre a intimidade e a vida privada diante do "direito

ao esquecimento”, trazendo que:

O direito ao esquecimento é a prerrogativa de ndo ter aspectos do passado
relembrados indefinidamente, causando sofrimento e estigmatizagdo. Nao se trata de
apagar a historia, mas de garantir que o uso do passado seja discutido e controlado.
(Melo, 2021).
Tema este que foi discutido na Tese de RG n° 786 do STF, reconhecendo a necessidade de
andlise caso a caso, demonstrando o quao importante é o estudo e como € importante a aplicacéo da

norma consoante com cada caso.

2.3. Midias sociais e exposicdo da intimidade

As midias sociais constituem outro importante campo de tensdo nos direitos de personalidade,
ainda que tenham revolucionado 0 meio em que 0s usuarios se comunicam e compartilham
informacdes, criando uma &rea onde a linha entre o publico e o privado tornou-se mais ténue. Deste
modo, considerando que pensamentos pessoais, momentos intimos, relacionamentos familiares, agora
sdo frequentemente expostos para dezenas ou até milhares de pessoas, de maneira muito vulneravel.

Além disso, Ana Paula Barcellos, doutora em Direito Publico, escreveu que:

As plataformas de redes sociais criaram um ambiente paradoxal para a intimidade e
a privacidade: por um lado, incentivam a autoexposi¢do voluntaria como forma de
integragdo social e construcado identitéria; por outro, transformam essa exposi¢do em
ativo econémico através da coleta e monetiza¢do dos dados gerados pelos usuarios
(Barcellos, 2022).

Dentre os estudos realizados pela Fundagdo Getulio Vargas (2022), constatou-se que 0s
brasileiros compartilham informacées pessoais com frequéncia superior a média global, especialmente
relacionados a familia, relacionamentos amorosos e rotina diéria.

Principalmente porque as midias sociais oferecem oportunidades valiosas de conexdo e
expressdo e apresentam desafios significativos quanto a gestdo da vida intima. O meio termo entre
compartilhamento e o cuidado com vida intima constitui um dos desafios da era digital, exigindo uma
postura consciente e critica dos usuarios.

Ja Teffé (2020) identifica correlacdes preocupantes entre a exposicdo nas midias sociais e
problemas na saude mental entre jovens brasileiros, incluindo ansiedade, depressao e distirbios de
imagem corporal. A pesquisa trata da comparacdo social constante e a incessante procura por
validacdo através de curtidas, comentarios, encaminhamentos que auxiliam na existéncia e
agravamento destes quadros, havendo a identificacdo até mesmo pelas plataformas, como Instagram
gue possibilita a omisséo de curtidas, ndo permitindo que outros usuarios verifiquem a quantidade de
curtidas de determinado individuo quando acionado.

Teffé (2020) também analisa 0 aumento de processos acerca da exposi¢ao nao consentida de
conteldo intimo no Brasil, ressaltando a inadequacdo do arcabouco legal atual para tratar das
complexidades das viola¢gBes de privacidade no ambiente virtual. A autora defende a abordagem legal
gue considere as especificidades tecnolédgicas e seus meios de uso, ndo dependendo de legislacdes

gue se utilizem de forma analdgica e sim uma legislacao especifica.
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3. SHARENTING: CONCEITO E DESAFIOS NA PERSPECTIVA BRASILEIRA

3.1. Conceito

Dentre os estudos, Berti e Fachin (2021) trazem sharenting, correspondendo ao aglutinamento
das palavras em lingua inglesa (compartilhar) share e (parentalidade) parenting, para fazer alusédo a
pratica excessiva de compartilhamento via canais de comunicagdo, por responsaveis, de contetidos
sobre a vida dos menores, seu cotidiano e até mesmo de informagfes processuais em que o tutelado
€ o infante.

O termo sharenting, é considerado uma expressao inglesa, utilizada em 2012, em uma
publicacdo no The Wall Street Journal, por um jornalista americano, especialista em Tecnologia, onde
basicamente o artigo consistia em abordar o comportamento dos adultos nas midias sociais, quando
expunham os menores.

Quando se faz uma comparacdo sobre como essa exposi¢do ocorria anos atrds e estava
limitada a participacdo na televiséo, percebe-se que esse cenario muito se contrapde atualmente.
Tornando-se notavel que ganhou uma dimenséo ainda maior com a popularizagédo das midias sociais,
sendo imprevisivel o alcance da informacao, por quanto tempo a publicagdo se pendurara ou sequer
controlar efetivamente.

Pois, “As postagens cujo assunto remete a menores tém consequéncias ainda incertas para o
crescimento, podendo comprometer a intimidade, a vida, a seguranca, a sua honra, e direito a sua
imagem”. (Haffers; Vaiano, 2024).

A pratica do sharenting levanta questdes sérias aos direitos dos menores, em especial no que
diz respeito & sua privacidade e seguranca. Com a dissemina¢cdo das midias sociais, a exposi¢cao
excessiva dos menores de idade se tornou abrangente e dificil de controlar, colocando em risco
aspectos fundamentais do desenvolvimento, como sua intimidade, seguranca e direito de imagem.

A imprevisibilidade sobre a amplitude e a extensdo dessas postagens, especialmente quando
envolvem informag@es pessoais ou judiciais, torna-se grande preocupacao. Destarte, € crucial analisar
os limites dessa pratica e buscar uma estabilidade entre a linha da livre expresséo dos adultos e a

protecdo dos menores garantindo que sua privacidade seja respeitada.

3.2. Implicagdes juridicas e direitos dos menores

As normas do Brasil contemplam alguns dispositivos que incidem sobre oversharenting, como
0 ECA, a CF/88 e o Marco Civil da Internet, os quais estabelecem principios necessarios com foco na
protecdo da imagem, privacidade e o interesse das criancas e adolescentes que sdo diretamente
aplicaveis ao compartilhamento digital.

Alguns escritores, como Barreto e Lima (2021) argumentam que o direito de privacidade dos

menores deve prevalecer sobre a liberdade sobre a expressao parental online:

O exercicio do poder familiar ndo confere aos pais autoridade ilimitada para expor a
imagem de seus filhos em ambientes digitais. A protecdo integral preconizada pelo
ECA demanda uma interpretacdo que privilegie o melhor interesse da crianga frente a
vontade parental de compartilhamento. (Barreto; Lima, 2021).
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O Instituto Alana, Organizacdo Brasileira dedicada a protecdo aos direitos dos menores,
publicou em 2022 uma cartilha orientando pais sobre sharenting, alertando que a “exposi¢éo excessiva
de menores nas midias sociais pode configurar violacdo de direitos fundamentais, podendo, em casos
extremos, ensejar até mesmo a responsabilizacdo dos pais”. (Instituto Alana, 2022).

Barreto e Lima (2021) destacam a relevancia na regulamentacdo da temética no Brasil,
ressaltando as lacunas normativas existentes sobre sharenting. Os autores alertam para os riscos cada
vez maiores da hiperexposi¢do de criangas em ambientes digitais, diante da impossibilidade de um
consentimento auténtico dos menores.

O ECA (Lei n°® 8.069/1990) contém dispositivos diretamente aplicaveis a pratica do sharenting,
como o artigo 17, que estabelece “o direito ao respeito, que consiste na inviolabilidade da integridade
fisica, psiquica e moral do infante”, resguardando a imagem, a identidade e a autonomia (Brasil, 1990).

O artigo 18 do da Lei n° 8.069/1990 traz como fundamento que todos possuem a
responsabilidade de proteger a dignidade dos menores, mantendo-os longe de qualquer tipo de
tratamento violento, humilhante ou constrangedor. Ademais, o artigo 100, paragrafo unico, incisos | e
IV, reforca a importancia do respeito ao melhor interesse dos menores e a sua privacidade, o que aplica-
se quando tratar de postagens de conteddo delas em midias sociais.

Em casos mais graves, o sharenting pode ser tipificado como crime, quando responsaveis
enviam fotos intimas ou com cunho sexual dos filhos, pode ser considerado pornografia infantil, com
fulcro no artigo 241-E disposto no ECA.

Conforme alerta Nucci (2022):

Ainda que os pais ndo tenham intencao libidinosa ao compatrtilhar imagens de seus
filhos em situagbes como banho ou em trajes de banho, tais conteidos podem ser
capturados e manipulados por terceiros com fins ilicitos. Em casos graves, onde ha
clara exposi¢édo inadequada da crianga, pode-se configurar até mesmo o delito de
pornografia infantil. (Nucci, 2022).

O sharenting € uma area juridica ainda em crescimento no Brasil, com poucos precedentes
judiciais especificos, mas que vem ganhando atenc¢éo crescente de promotores e juizes especializados
na area dos menores.

As interpretacdes contemporaneas sugerem que expor criangas a riscos no ambito virtual sem
a devida supervisdo pode, em casos extremos, configurar abandono, o “abandono digital”, que é
caracterizado pela exposicdo do menor a riscos nas redes sem a devida supervisdo parental e tem-se
discutido bastante pela doutrina como uma possivel modalidade de abandono de incapaz, conforme

previséo no artigo 133 do CP.

3.3. Responsabilidade civil pela pratica do sharenting

A responsabilidade civil pela préatica de sharenting tem sido um dos maiores desafios juridicos
atuais, especialmente quando envolve a autoridade dos responsaveis e o poder sobre os menores. No
Brasil, ndo existe uma legislagdo prépria sobre sharenting, mas regulamentos sobre responsabilidade
civil podem ser aplicadas para analisar situacdes analogas.

O Cadigo Civil, em seu artigo 186, prevé que “aquele que violar o direito de outrem e causar

dano, mesmo que sé moral, comete um ato ilicito”. De forma que o artigo 927 afirma que “aquele que
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causar um dano tem que repara-lo”. Pontos esses que sdo importantes para responsabilizar os
responsaveis quando, ao compartilhar demais nas plataformas sociais, acabam prejudicando seus
filhos.

O exercicio do poder familiar ndo concede aos responsaveis autoridade ilimitada para expor
seus filhos digitalmente. Esta limitagdo encontra fundamento na prépria CF/88, que estabelece a familia
como base da sociedade, mas também prevé que o Estado deve assegurar a assisténcia a familia "na
pessoa dos que a integram", conforme destacado no artigo 226, §8°.

Conforme Bittar (2015), as leis acerca de personalidade abrangem tanto a esséncia quanto
suas interacBes sociais, incluindo a presenca digital dos menores. Na dimensdo em que o0s
responsaveis pratiguem o sharenting, hd possibilidade de violacdo desses direitos inerentes aos
menores, gerando a exigéncia de reparacéo civil pelos danos praticados.

Ferraz Junior (2018) traz diferenciacdo relevante neste contexto, pois a intimidade constitui o
espaco exclusivo que alguém reserva para si, sem qualquer repercussao social. Ainda, quando pais
compartilham momentos intimos de seus filhos, estéo potencialmente violando esta esfera exclusiva a
ser preservada até mesmo no ambiente familiar.

Doneda (2019) traz a privacidade com algo além do "direito de ser deixado em paz",
configurando-se como um meio de manipulagdo sobre informacdes pessoais. Esta concepcédo é
especialmente importante para menores por ndo possuirem autonomia decisoria que € compartilhado,
ampliando a responsabilidade dos responsaveis na gestéo desse contetdo digital.

O TJSP ja estabeleceu precedente importante nesse sentido, confirmando que o direito de
privacidade dos menores deve prevalecer sobre a liberdade parental nas midias e que os responséveis
podem ser responsabilizados quando a veiculagdo excessiva causar constrangimento ou danos a
crianca (TJSP, Ap. Civel 1002345-67.2021.8.26.0100, 2022).

Um aspecto crucial para a constatacao da responsabilidade civil pela pratica de sharenting é a
imprevisibilidade do ambiente digital. Berti e Fachin (2021) alertam que € impossivel prever com
exatiddo a amplitude da informacdo compartilhada, sua permanéncia ou controle efetivo. Esta
caracteristica potencializa os riscos na qualificacéo de eventuais danos.

Ao calcular indenizagdes por sharenting, deve-se considerar os danos imediatos e também as
consequéncias futuras, pois o contetddo na internet tem carater perene. E as pesquisas de Teffé (2020)
ja identificam correlagBes preocupantes entre a disseminagdo excessiva nas midias e problemas de
salde mental entre jovens brasileiros, como ansiedade, depresséao e distirbios de imagem corporal.

Em situacdes extremas, o sharenting configura até mesmo condutas ilicitas mais graves contra
a crianca. Nucci (2022) adverte que, mesmo ndo havendo intencéo libidinosa, imagens compartilhadas
pelos pais em contextos aparentemente inocentes podem ser capturadas e manipuladas por terceiros
com finslicitos. Esta perspectiva amplia o escopo da responsabilidade para abranger também os danos
causados pela negligéncia na prote¢do dos menores.

A legislacdo que trata sobre a familia, conforme destaca Madaleno (2018), tem a finalidade
principal de desenvolvimento dos membros, incluindo as crian¢as. Quando o sharenting compromete
esse desenvolvimento saudavel, estabelece-se o fundamento para a responsabilizacdo dos

responsaveis, o que independe de sua intencdo ao compartilhar o contetdo.
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Esta exibicdo excessiva, dos menores, e todas as implica¢gbes legais ndo contempladas pelo
arcabouco juridico brasileiro e de diversos outros locais, pois tém levado especialistas, defensores dos
direitos dos menores e o legislativo a discutir mecanismos legais que possam proteger os infantes desta
exposicdo inadequada.

Tramita hoje na Camara dos Deputados do Brasil, o PL n° 4.776/2023, propondo regulamentar
o sharenting, estabelecendo limites legais e meios de resguardar os menores. O referido Projeto teve
sua apresentacdo em 08/2023, aguardando votagdo final na Comisséo de Constituicdo e Justica e de
Cidadania (CCJC), para andlise de constitucionalidade e mérito.

Tal projeto propde alteracBes a Lei n°® 8.069/1990 — ECA, que em correspondéncia com a
proposta, passaria a inserir na lei, o artigo 17-A, Paragrafo Unico, que restringiria a atividade parental
ao dispor que a publicacdo e a disseminacgdo de conteddos pessoais em plataformas online e midias
sociais devendo se atentarem com observancia a privacidade dos menores, além do consentimento de
ambos os responsaveis.

O projeto ainda estipula que responsaveis precisam obter o consentimento do menor, quando
esta for capaz de assimilar a situacao e imagens que exponham menores em situacdes desagradaveis,
ndo devem nem ser postadas. Ja o artigo 17-B, a proposta busca dispor sobre o esquecimento digital,
permitindo que, onde com 16 anos, os adolescentes possam solicitar a remocdo de conteddos que
envolvam sua imagem ou informacdes pessoais das plataformas online, estipulando que as plataformas
online e plataformas sociais deverdo oferecer meios eficazes para cumprimento de determinacdes.

Por fim, propde-se que sejam realizadas campanhas dirigidas aos responsaveis sobre 0s riscos
associados a veiculagdo de contetdos pessoais de criangas e adolescentes, o que amplia o caréater
educativo da referida norma.

Foi apensado, ao PL descrito acima, o PL n°® 1.779/2024, por tratar-se de matéria similar. Tal
proposta pretende acrescer ao artigo 232-A do ECA, as seguintes infracdes penais: pena de detencéo
de 06 meses a 02 anos, multas e aulas aos pais e responsaveis que descumprirem o referido artigo.

Destaca-se também que recentemente houve a promulgacédo da Lei n°® 14.811, de 2024, que
criminalizou o bullying e o cyberbullying, imputando pena de dois a quatro anos de reclusédo para o
crime de intimidacdo, humilhacao e discriminagdo de menores e adultos.

No entanto, para que todas estas leis e projetos atinjam plenamente seus objetivos, devem ser
amplamente divulgadas, por intermédio de campanhas visando a conscientizagéo dirigida a populagao
em geral.

Segundo Alfonsi (2024), o desafio ndo é apenas legal, mas também educacional. Compreender
0s riscos associados a publicacao de imagens de menores nas midias sociais € essencial para prevenir
situagBes prejudiciais. Campanhas de informac¢&o, como as sugeridas por especialistas, podem incluir
clipes educativos transmitidos na televisdo ou na internet, ilustrando o0s perigos potenciais e as
melhores préaticas a serem adotadas.

O oversharenting é um evento social, cujos riscos psicoldgicos ainda ndo estdo dimensionados.

Ha uma certa normalizacéo perigosa, alertou a conselheira do CNJ, Giovana Olson.
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Segundo pesquisa realizada em 2022 pela TIC kids Online Brasil, do Comité Gestor da Internet
no Brasil, 93% dos menores de 9 a 17 anos de idade estdo conectados, significando que a rede de
internet tem 22,3 milhdes de usuérios mirins em solo brasileiro.

Segundo uma pesquisa feita pela empresa BritAnica Nominet, em 2017, pais e responsaveis
publicavam online, por ano, cerca de 195 fotos de seus filhos, antes de completarem cinco anos,
fazendo com que esses menores ja tivessem em média mil fotos postadas na internet, sem nem ao
menos compreender 0s impactos para sua vida futura. Além disso, outra pesquisa apontou que 50%
das imagens difundidas em féruns destinados a pedofilia foram inicialmente publicadas pelos proprios
pais, de forma ndo intencional.

Sabe-se que a nova realidade tecnoldgica, especialmente ap6s a pandemia da Covid-19,
promoveu um isolamento social, acelerando a pratica de sharenting ou oversharenting, em todo o
mundo.

Um dos paises que tem tomado a frente, na preocupacéo de imposi¢cao de medidas legais, tem
sido a Franca, que recentemente aprovou no parlamento, a Lei n° 2027-120, 19/02/2024, alterando
artigos do Cdédigo Civil e da Lei de Informatica Francesa, conhecida pela populacdo como Lei Anti-
Sharenting, que visa legislar sobre a privacidade dos filhos que ndo possam consentir que suas
imagens sejam publicadas online.

E em casos extremos, um juiz de familia pode até retirar 0 consentimento dos pais para
compartilharem as imagens, caso seja considerado excessivo ou prejudicial. A proposta também visa
punir os pais influenciadores que ganham seguidores e dinheiro com o compartilhamento dos
contetdos envolvendo menores. Nesses casos, a renda adquirida pelo uso comercial, deve ser
depositada em uma conta que 0s jovens possam movimentar a partir de 16 anos. A lei prevé ainda o
direito ao esquecimento, onde os menores poderiam ter seus préprios fotos e videos da internet, assim
gue desejarem.

Os demais paises, tém compartilhado da mesma discussdo com o fendmeno sharenting. O
Reino Unido, introduziu em 2020 o Cédigo Infantil de defesa apropriado a idade, estabelecendo padrées
para servicos online que os menores provavelmente acessardo e em 2023 aprovou a legislacdo de
seguranca online, esta legislacdo exige que as plataformas protejam os menores de conteldo
prejudicial e atribui responsabilidade regulatoria.

Outros paises, que seguem a Convencado das Nacdes Unidas (UNCRC) reconhecem que a
privacidade dos menores é algo fundamental. Embora ndo aborde explicitamente o fenédmeno
sharenting, o artigo 16, da referida convencdo, fornece base para protecdes legais contra a interferéncia
arbitraria na prioridade da exposi¢édo das criangas, até mesmo pelos proprios pais.

Ainda que todas estas leis e projetos, tentem formar um emaranhado de normas para a impedir
a exposicao excessiva de menores na internet e nas midias sociais, para alguns observadores estas
leis s&o mais um gesto simbdlico do que uma transformacéo real das praticas parentais. De fato, apesar
de regulamentacdes mais rigorosas, 0s meios concretos para fazer cumprir esta nova legislacédo
permanecem limitados (Mallevaey, 2024).

Finalmente, tem-se que a responsabilidade civil por sharenting néo visa apenas reparar danos

ja causados, mas também prevenir problemas futuros e educar pais e responsaveis legais sobre o uso
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responsavel das midias. O direito de familia atual baseia-se na afetividade e na solidariedade,
demonstrando que valores com estes que devem orientar também o comportamento digital dos pais
em relacdo a exposi¢cdo dos menores.

Em suma, a responsabilidade civil por sharenting é uma ferramenta importante para equilibrar
o poder dos pais, visando a protecéo dos direitos dos menores, conciliando a legislacéo de liberdade
de expresséo parental com o dever de prote¢cdo dos menores. Reafirma-se ainda que este campo
juridico esta em evolucdo no pais, mas ja apresenta contornos definidos através da doutrina e da

jurisprudéncia emergente.

4. MATERIAIS E METODOS

O estudo possui natureza basica, visando gerar conhecimento sobre sharenting e seus
problemas legais, tem sustento na leitura de livros, artigos e pesquisas recentes sobre a familia na
legislacéo vigente, dos direitos tanto a privacidade como os conceitos existentes acerca de sharenting,
pela busca em materiais da Ultima década, visando utilizac@o de dados atualizados.

Em seguida, estudou-se leis brasileiras que possuem semelhanc¢as na tematica, como a CF/88,
0 CC/02, 0 ECA, a LGPD e os Projetos que estéo tramitando. Estudo ainda das leis em vigor nos paises
vem-se mostrando modelos com a preocupagdo no assunto e comparacdes de casos dos tribunais
como o STF e STJ entre 2015 e 2025, sobre protecdo da imagem dos menores nas midias sociais.

Fundamentou-se ainda o presente, em casos reais de sharenting no pais que foram
importantes e geraram discussao, integrando-se tanto casos discutidos na justica, quanto situacdes
gue causaram debates na sociedade. Apds aprofundamento em paginas como Portal CAPES, Scielo e
JusBrasil, entre fevereiro, marco e abril de 2025, utilizando-se de palavras para busca como

»on

“sharenting”, "privacidade infantil" e "exposicdo digital dos menores".

5. CONSIDERACOES

Em vista disso, inequivoco que essa prética traz desafios para o direito, especialmente quando
0S pensamentos se voltam para como proteger oS menores sem restringir demais a liberdade dos
responsaveis.

A familia mudou e evoluiu no Brasil, tornando-se ndo apenas aquele modelo patriarcal e
incluindo-se diferentes configuracdes familiares baseadas na afetividade, intimidade e na felicidade de
seus integrantes. Essas mudancas fizeram emergir novas questfes dos responsaveis representam os
menores na internet.

Diante da era digital, os momentos privados e de intimidade ganharam novas dimensfes. Para
0S menores, proteger esses direitos € importante, pois estdo em desenvolvimento fisico, emocional e
psicolégico e os contetdos divulgados na internet pode ficar disponivel por tempo indeterminado, desse
modo é imprevisivel dimensionar o alcance, seja ele negativo ou positivo, sendo imensuravel o dano
gue essa exposicao tera para esses menores.

O sharenting ndo é exclusivamente considerado ruim, pois muitos pais compartilham contetidos

de forma moderada e responsavel, objetivando guardar memdrias ou conservar contato com entes
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gueridos que porventura possam estar distantes. O problema surge quando essa exposicdo se torna
excessiva, podendo afetar a vida, a identificacdo e até a seguridade dos filhos.

Embora néo exista especifica legislagao sobre oversharenting no Brasil, existem varias leis que
protegem os menores, como a CF/88, 0 ECA, o CC/02, a LGPD e os Projetos que estdo em tramitacao.

O tema visto pela responsabilidade, se tratando do sharenting, a comunidade se encontra em
uma questdo dificil. Os responsaveis possuem a op¢do de compartilhar momentos familiares e o dever
de proteger os menores, fazendo com que os tribunais tenham entendimentos acerca dos
responsaveis, podendo serem responsabilizados quando a exibicdo dos menores causa algum dano.

Desafia-se a sociedade a definir quando o sharenting extrapola o limite e torna-se prejudicial,
devendo-se haver a constatacdo do tipo de informacao, a frequéncia das postagens, quantas pessoas
podem ver e pode afetar os menores no futuro.

Esta discussdo permeia o campo juridico e envolve questdes éticas, psicolégicas ou sociais,
sendo importante compreender como 0s menores séo sujeitos de direito em constante desenvolvimento
e merecem ter sua autonomia respeitada, mesmo nas midias sociais.

Desta forma, é imperioso que as leis voltem seu olhar com mais atengdo a esse tema a fim de

haver seguranga em questdes envolvendo os menores.
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