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RESUMO

Miopia é uma anormalidade oftalmolégica prevalente entre os seres humanos, ela caracteriza-se pela
formacgdo de imagem anteriormente a retina, estando o musculo ciliar em repouso. Podemos elencar
como condicionantes dessa patologia a genética e ambiente; nesse interim este Ultimo fator tem
adquirido muita importancia atualmente, em vista do crescente aumento exponencial no uso de telas
eletrdnicas. A presente revisdo de literatura objetiva elencar as relagbes entre miopia € 0 uso em
demasia de telas. Nesse contexto, torna-se necessario revisar as principais publicacbes
internacionais sobre esse problema de salude em criangas com menos de 4 anos de idade. Dessa
maneira realizamos uma revisdo da literatura na base PUBMED com as seguintes palavras-chave:
“Myopia”; “Use of Digital Devices”; “children”, “computer”, “covid”. Apesar da relacdo entre a
pandemia e as repercussdes para a salde oftalmolégica, proposta neste trabalho, ser um
tema com extrema relevancia, é sabido que ainda carece de maiores estudos.

PALAVRAS-CHAVE: “Miopia”. “Uso de Dispositivos digitais”. “Crian¢as”, “Computador”. “Covid”

ABSTRACT

Myopia is an ophthalmological abnormality prevalent among human beings, it is characterized by the
formation of an image anteriorly to the retina, with the ciliary muscle at rest. We can list genetics and
environment as conditioning factors of this pathology; in the meantime, this last factor has acquired
great importance nowadays, in view of the growing exponential increase in the use of electronic
screens. This literature review aims to list the relationships between myopia and the overuse of
screens. In this context, it is necessary to review the main international publications on this health
problem in children under 4 years of age. Thus, we carried out a literature review in the PUBMED
database with the following keywords: “Myopia”; “Use of Digital Devices”; “children”, “computer”,
“covid”. Although the relationship between the pandemic and the repercussions for ophthalmic health
proposed in this work is an extremely relevant topic, it is known that there is still a need for further
studies.
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INTRODUCAO

Pandemia define-se por expansdo desordenada de casos de alguma patologia usualmente
infecciosa, abrangendo geograficamente miltiplos paises. Nesse interim, pandemias ocasionam
inUmeras consequéncias biopsicossociais. Dessa maneira, elas modificam as relagfes interpessoais,
cultura e hébitos 1. No ambiente de maior distanciamento social houve aumento no uso de telas e
dispositivos eletrénicos, principalmente na faixa etaria das criangas. Maior tempo de tela digital, perto
do trabalho e atividades limitadas ao ar livre estdo associados ao inicio e progressao da miopia e
podem ser potencialmente agravados durante e apés o periodo do surto pandémico de COVID-19. 2

Embora o fechamento de escolas possa durar pouco, o aumento do acesso, adogcédo e
dependéncia de dispositivos digitais pode ter um impacto negativo de longo prazo no
desenvolvimento infantil. Aumentar a conscientizacdo entre pais, filhos e agéncias governamentais é
a chave para mitigar comportamentos miopigénicos que podem se tornar enraizados durante este
periodo. 2

Estudos recentes internacionais evidenciam que o aumento da exposicdo a tela digital
contribuiu para a progressdo da miopia em criancas e adolescentes de Chongqging durante a
pandemia de COVID-19. Para solucionar o problema, notado pelas entidades de saude, foi sugerido
0 uso de dispositivos digitais adequados que deveriam ser fornecidos para aulas online e atividades

ao ar livre devem ser defendidas para prevenir a pandemia de miopia. 3

METODOLOGIA

A relagdo proposta neste trabalho — entre a pandemia do Covid-19 e as repercussées
geradas na saude oftalmolédgica da populacdo, em especial 0 agravamento de miopias — apesar de
ser um tema com relevancia, ainda carece de maiores estudos. Estudos esses que avaliem de
modo metodologicamente adequado, correlacionando ao tempo recente de aparecimento da
doenca, seus efeitos psicossociais em regibes com diferencgas culturais e niveis socioeconémicos
distintos.

Esse estudo utilizou a base de dados PUBMED e os descritores utilizados foram: “Myopia”;

", « ” W LT

“Use of Digital Devices”; “children”, “computer”, “covid”. Posteriormente, os artigos selecionados, ao

N

todo os 5 filtrados pela tematica foram analisados quanto a sua confiabilidade e relevancia ao

tema e utilizados na construgao desse artigo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Notou-se aumento no uso de telas durante a pandemia, e esse uso em excesso tem relagdo
com aumento do grau de miopia de pacientes pelo mundo. Em estudo chinés observou-se um total
de 1.733 e 1.728 alunos foram matriculados em 2020 e 2019, respectivamente. O percentual de

alunos com miopia era de 55,02% em 2020, superior ao de 2019 (44,62%). 3
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Alguns estudos citam como prevencao durante o confinamento domiciliar, os programas de
educacdo de criancas em idade escolar devem ser elaborados levando-se em consideracdo as
medidas preventivas para progressdo de miopia, em particular para permitir que as criancas passem
pelo menos 2 horas ao ar livre por dia. Nesse contexto, o aumento no valor de progresséo de miopia
em 2020 em comparag&o com os anos de 2019 e 2018 foi estatisticamente significativo (p <0,003). A
progressdo da miopia foi estatisticamente significativamente menor em criancas que participaram de
atividades ao ar livre por 2 horas por dia e aquelas que moravam em casas independentes (p =
0,004, p = 0,006, respectivamente).*

Em outro estudo realizado na China, observou-se que as criancas que usaram televiséo e
projetores tiveram significativamente menos alteracdes da miopia do que aquelas usando tablets e
telefones celulares (P <0,001). Mais tempo gasto em telas digitais (3 = 0,211, P <0,001), mas nao
menos tempo em atividades ao ar livre (B = -0,106, P = 0,110), foi associado a maior progressao da
miopia. Entende-se que as mudancas no comportamento e progressao da miopia foram encontradas
durante a quarentena do COVID-19. A progressdo miope foi associada ao uso da tela digital para
aprendizagem online, mas ndo ao tempo gasto em atividades ao ar livre. O projetor e a televisédo
podem ser escolhas melhores para o aprendizado online.®

O estudo de Ji Liu, concluiu que o uso diario da tela digital esta positivamente associado a
prevaléncia de progressao da miopia e tem sérias implicacdes para a saude visual dos adolescentes.
A pandemia do coronavirus impactou os sistemas de educacdo mundialmente, tornando os
dispositivos digitais arranjos comuns para a aprendizagem de adolescentes. No entanto, as
consequéncias da visdo de tais mudancas comportamentais ndo sdo bem compreendidas. Este
estudo investiga a associacdo entre a duracdo do envolvimento diario com a tela digital e a
progressdo miope entre 3.831 adolescentes chineses durante a pandemia de COVID-19. Os
participantes do estudo relatam uma média de 2,70 (DP = 1,77), 3,88 (DP = 2,23), 3,58 (DP =2,30) e
3,42 (DP = 2,49) horas de televisdo, computador e smartphone para uso de aprendizagem digital em
casa, respectivamente. Os pesquisadores analisaram a associacdo entre o uso de tela digital e
sintomas de miopia usando ferramentas estatisticas e descobriram que cada aumento de 1 hora no
uso diario de tela digital esta associado a 1,26 OR [Odds Ratio] (IC 95% [intervalo de confianga: 1,21-
1,31, p < 0,001]) maiores riscos de progresséo desse erro refrativo.®

Desse modo, apds discorrer sobre os estudos do tema, sabemos que modos virtuais de
educacdo com uso de muitas telas podem prejudicar a visdo, aumentando mais rapidamente a
progressdo da miopia que é um distdrbio de refracdo em que os raios luminosos formam o foco antes
da retina; nesse contexto percebe-se que usar técnicas de estudo variadas e a exposicdo aos
ambientes externos ou uso de telas com protetores pode amenizar a progressao da miopia.
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CONSIDERACOES FINAIS

Dado isso, torna-se importante evidenciar os prejuizos da pandemia que forcou a educacéo
remota com maior uso de telas, o que ocasiona piora em problemas de visdo; tais como progressao
mais rapida da miopia. Exposi¢cdes de muitas horas tanto para uso recreativo quanto para uso
educacional ocasionam rapida evolucdo da miopia. Nesse contexto, essa revisdo serve para alertar
os agentes de saude e entidades médicas para que disponibilizem a devida atencdo a esse provavel

grande problema de salde pds-pandemia entre criancas e jovens.
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