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RESUMO

A hipertensédo arterial sistémica (HAS) é uma condi¢do cronica de origem multifatorial prevalente
em todo o mundo, em especial a hipertensao primaria ou do tipo essencial. No Brasil, os gastos
com os servigos de saude na atencao primaria para o controle e tratamento da hipertensao arterial
sdo significativos, exigindo abordagens terapéuticas complementares, com destaque a
acupuntura. Portanto, este estudo objetivou analisar os efeitos da acupuntura no controle da HAS
a nivel primario por meio de uma revisdo integrativa da literatura. Foram selecionados artigos
entre 2020 e 2025 nas fontes eletrénicas BVS, PubMed, PEDro e Periddico CAPES. Apds a
aplicacéo dos critérios de inclusédo e exclusdo, foram feitas a selecdo e analise metodolégica dos
artigos por meio da escala PEDro, totalizando 3 artigos para a discussdo. Foram abordadas as
acupunturas tradicional e auricular, demonstrando serem técnicas seguras, eficazes e viaveis na
redugdo da presséao arterial, além de promoverem beneficios nos aspectos fisicos e emocionais.
As variagdes metodoldgicas, locais de aplicagdo e amostras limitadas sugerem a necessidade de
estudos com maior padronizagdo e amostragem. Conclui-se que a acupuntura € uma estratégia
promissora no manejo da HAS a nivel primario, contribuindo para uma abordagem mais
humanizada e holistica da saude.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertensdo Essencial. Terapia por Acupuntura. Qualidade de Vida.

ABSTRACT

Systemic arterial hypertension (SAH) is a chronic condition of multifactorial origin prevalent
worldwide, especially primary or essential hypertension. In Brazil, spending on primary care health
services for the control and treatment of arterial hypertension is significant, requiring
complementary therapeutic approaches, especially acupuncture. Therefore, this study aimed to
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analyze the effects of acupuncture in the control of SAH at the primary level through an integrative
literature review. Articles between 2020 and 2025 were selected from the electronic sources BVS,
PubMed, PEDro and Periédico CAPES. After applying the inclusion and exclusion criteria, the
articles were selected and methodologically analyzed using the PEDro scale, totaling 3 articles for
discussion. Traditional and auricular acupuncture were addressed, demonstrating that they are a
safe, effective and viable technique in reducing blood pressure, in addition to promoting benefits in
physical and emotional aspects. The methodological variations, application sites and limited
samples suggest the need for studies with greater standardization and sampling. It is concluded
that acupuncture is a promising strategy in the management of hypertension at the primary level,
contributing to a more humanized and holistic approach to health.

KEYWORDS: Essential Hypertension. Acupuncture Therapy. Quality of Life.

RESUMEN

La hipertension arterial sistémica (HAS) es una enfermedad crénica de origen multifactorial,
prevalente en todo el mundo, especialmente la hipertension primaria o esencial. En Brasil, el gasto
en servicios de salud de atencioén primaria para el control y tratamiento de la hipertension arterial
es significativo, requiriendo abordajes terapéuticos complementarios, especialmente Ia
acupuntura. Por lo tanto, este estudio tuvo como objetivo analizar los efectos de la acupuntura en
el control de la HSA en el nivel primario a través de una revisién integrativa de la literatura. Se
seleccionaron articulos entre 2020 y 2025 de las fuentes electronicas BVS, PubMed, PEDro y
Periédico CAPES. Después de aplicar los criterios de inclusién y exclusion, los articulos fueron
seleccionados y analizados metodolégicamente utilizando la escala PEDro, totalizando 3 articulos
para discusion. Se abord6 la acupuntura tradicional y auricular, demostrando que son una técnica
seqgura, efectiva y viable para reducir la presion arterial, ademas de promover beneficios en los
aspectos fisicos y emocionales. Las variaciones metodolégicas, los sitios de aplicacion y las
muestras limitadas sugieren la necesidad de estudios con mayor estandarizacién y muestreo. Se
concluye que la acupuntura es una estrategia prometedora en el manejo de la hipertensioén a nivel
primario, contribuyendo a un enfoque mas humanizado y holistico de la salud.

PALABRAS CLAVE: Hipertension Esencial. Terapia por Acupuntura. Calidad de Vida.

INTRODUGAO

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma doenga crdnica nao-transmissivel
caracterizada pelo aumento da Presséao Arterial (PA) a niveis sistdlico e diastélico. Sua etiologia é
causada de forma multifatorial, sendo a unidao dos fatores de risco modificaveis — obesidade,
sedentarismo e habitos de vida inadequados — associados aos fatores ndo modificaveis — heranga
genética, idade, sexo e etnia. O principal tipo de HAS mais incidente pelo mundo é a hipertensao
primaria ou do tipo essencial (Silva; Soares; Ykeda, 2023; Gaman et al., 2023).

Em nivel global, a HAS acomete uma grande parte da populagédo global, principalmente
individuos com 60 anos ou mais, além de apresentar maior prevaléncia nos paises que possuem
baixa e média renda, em especial o Brasil. A incidéncia em territério brasileiro é de
aproximadamente 30 milhdes de pessoas, sendo considerada como um dos atuais problemas de
salde publica (Santana et al., 2019; Julido; Souza; Guimaraes, 2021).

Os gastos com os servigos de saude no controle e tratamento da hipertenséo arterial no

Brasil sado significativos, justamente por ser um fator de risco para outras complicagbes
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cardiovasculares, como o Infarto Agudo do Miocardio (IAM) e insuficiéncia renal. Grande parte
dessa receita é direcionada a atengdo primaria, com enfoque na distribuigdo gratuita de
medicamentos e suporte multiprofissional para a promogao dos cuidados (Curado et al., 2021).

Visando isso, o Ministério da Saude vem investindo em medidas que possam diminuir
seus agravos, com destaque em medidas alternativas associada as Praticas Integrativas e
Complementares (PICS). Criada em 2006 por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), ela corresponde um conjunto de praticas e saberes tradicionais que
priorizam o cuidado humanizado e promovem cuidados a niveis de prevengido, manutengao e
recuperagao da saude (Muricy et al., 2022).

Destaca-se a acupuntura, técnica da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), como uma das
principais técnicas nao-farmacolégicas e complementares adotadas na atengéo primaria a saude.
Esse recurso consiste em aplicar agulhas em determinadas areas neurorreativas chamadas de
acupontos. A depender das técnicas, os acupontos podem ser distribuidos ao longo do corpo —
acupuntura tradicional — ou permanecer em uma unica regido e formar um microssistema — a
exemplo da acupuntura auricular, principalmente.

Consequentemente, segundo a teoria da MTC, a acupuntura promove uma regulagdo do
fluxo energético, chamado de QiJ, o que corresponde a substancias endégenas ou neuroquimicas
pelo corpo na cultura ocidental. Dentre os resultados fisioldgicos na PA, destacam-se as
mudancas no sistema renina-angiotensina-aldosterona; na liberagcao de neurotransmissores, como
0 oxido nitrico; na modulagdo da atividade simpatica através da redugdo da razédo LF/HF
(indicador de atividade simpéatica) e aumento da atividade vagal, favorecendo o
equilibrio autonémico; e na melhora da atividade funcional de regides cerebrais envolvidas no
controle cardiovascular e no perfil metabdlico (Barbosa et al., 2020; Santos et al., 2022).

Partindo desse principio, o objetivo desse estudo € analisar os efeitos da acupuntura no

controle da hipertensao arterial primaria.

METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura do tipo sistematica por possibilitar uma
reunido dos resultados de estudos de determinada tematica, sendo de forma sistematica e
ordenada (Cavalcante; De Oliveira, 2020).

Inicialmente, foi descrito como pergunta de pesquisa “Qual o impacto na adogdo da
acupuntura em individuos com hipertensdo arterial primaria?”. Em seguida, foi adotada a
estratégia PICo (P — Paciente/Problema, | — Intervencdo, C — Comparagdo e o — Desfecho) a
semelhanga de uma revisdo de mapeamento. Assim, foi considerado apenas os componentes P
(individuos com hipertensao primaria) e | (acupuntura como terapia complementar), sem restricdes
desfechos especificos para ampliar o escopo da busca. O componente C (comparagao) nao foi

incluido por ndo ser objetivo realizar comparagdes entre diferentes intervengdes.
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Posteriormente foram definidos os descritores DECS/MESH, combinados com os
operadores booleanos AND e OR para realizar a busca dos artigos nas fontes eletronicas BVS
(Biblioteca Virtual de Saude), Portal PubMed, PEDro (Physiotherapy Evidence Database) e
Periodico CAPES. Foi obtida a combinagdo “hypertension AND acupuncture”, associada as
respectivas traducdes para o portugués.

Para os critérios de inclusdo dos artigos foram definidos a) estudos publicados na integra
entre os anos se 2020 a 2025, por apresentarem dados mais recentes e garantir atualizagbes
sobre a tematica; b) com presenga de boa qualidade metodolégica; c) que adotem a acupuntura
como terapia complementar na hipertenséo primaria; d) que sejam ensaios clinicos randomizados
(ECR); e) presentes de forma completa e gratuita nas plataformas digitais; f) apresentado nos
idiomas portugués e/ou inglés.

Como critérios de exclusdo dos artigos, foram: a) outros estudos, como revisdes
sistematicas, meta-analises, pré-ensaios e relatos de experiéncia; b) artigos que apresentassem
tempo de publicagdo maior que 5 anos; c) estudos que abordassem hipertensdo secundaria ou
outras patologias; d) ndo adogdo acupuntura como terapia complementar no controle hipertensivo;
e) artigos em outros idiomas.

A qualidade metodoldgica foi avaliada pela escala PEDro, considerando elegiveis apenas
estudos com pontuagao igual ou superior a 5 em seus 10 critérios avaliaveis, garantindo assim a

selecao de pesquisas com rigor cientifico adequado.

RESULTADOS

A partir da definicdo dos descritores e pesquisa nas bases de dados, foram obtidos um
total de 2875 artigos. Em seguida foi realizada a filtragem conforme os critérios de incluséo e
excluséo, obtendo 96 artigos para a triagem. Inicialmente, deu-se por meio da analise do titulo
com a exclusdo das duplicatas, resultando em 15 artigos. Com a verificagdo completa desses
estudos na integra, apenas 03 artigos seguiram a elegibilidade por meio da escala PEDro, sendo
também incluidos na reviséo integrativa.

A busca e selegdo dos artigos seguiram o fluxograma PRISMA-ScR, detalhando as etapas
de identificagdo, selegdo, elegibilidade e inclusdo, sendo adaptado dos autores originais (Page et
al., 2021).
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- outros tipos de estudos (n = 4)
s ; - tros idiomas, como o
Publicagoes avaliadas para oufro _ /
elegibilidade mandarim (n = 2)
(n=3)
—
= !
.§ Total de artigos incluidos na
= revisdo
2 (n=3)
—_—

Figura 1. Fluxograma da selecao de artigos para a revisdo, adaptado do PRISMA-ScR (Page et
al., 2021)
Fonte: préprio autor, 2025.

O quadro 1 representa a analise metodolégica dos artigos incluidos para a reviséo

integrativa, baseada na escala PEDro.
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Quadro 1. Analise metodoldgica, segundo a Escala PEDro

Critérios Rochadel et al. Huang et al. Ma et al.
2021 2022 2023
1. Elegibilidade Sim Sim Sim
2. Randomizagao Sim Sim Sim
3. Alocacao oculta Nao Sim Sim
4. Biseline similar Sim Sim Sim
5. Cegz_arfrento dos Sim Sim Sim
participantes
6. Cegamento dos Nzo No N&o
terapeutas
7. Cega_mento dos Nzo Sim N&o
avaliadores
8. 2 85% da amostra Sim Sim Sim
9. Andlise da = ~ .
intencao de tratar Néo Néo Sim
10. Com’pa_ragao Sim Sim Sim
estatistica
11. Variabilidade/ : . .
precisio Sim Sim Sim
Pontuacao final 06 08 08

Fonte: préprio autor, 2025.

O quadro 2 mostra os artigos selecionados por autor/ano de publicagéo, pais da pesquisa,
amostra para a pesquisa, intervengdo adotada e o tempo decorrido e os resultados em relagao

encontrados.
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Quadro 2. Descrigcéo e caracterizagao dos artigos selecionados

Autor/ . Quantidade .
Amostra Intervencéo de Resultados Concluséo
ano intervengdes
Observou-se que o
grupo de intervengéo
reduziu a PA sistdlica
na 32 (1,64 mmHg), 6°
(9,55mm Hg) e 242
hora (6,24 mmHg) em
86 O grupo 1 consistiu relacdo ao grupo
L em aplicar agulhar controle.
individuos oo A acupuntura
os pontos 1G4, Pc6, A PA distdlica do )
pertencentes . _ | reduziu
C7, F3 e VG206. grupo de intervengéo
Rochadel; | a um centro o ] ) significativamente
) ) O grupo 2 consistiu também reduziu na 32 ]
Barbisan; | educativo B a PA por até 24h,
. ] na acupuntura sham | Umasessdo | (3,98 mmHg), 6°
Goldmeier, | com registro sendo uma
(placebo), com as (10,23 mm Hg) e 24?2 |
2021 de ) ) intervengéo
) agulhas inseridas hora (6,7 mmHg) em
hipertensao ~ . B complementar
em regibes nao relagio ao grupo )
leve a promissora.
relacionadas aos controle, porém
moderada. o .
meridianos. somente os  dois
ultimos intervalos
foram significativos
segundo o teste de
comparacgoes
multiplas de
Bonferroni.
0] grupo de O grupo acupuntura | Acupuntura
intervencao recebeu apresentou  melhora | associada a
70 idosos
medicamentos anti- significativa no | terapia
com
i . hipertensivos  mais componente fisico e | convencional
Huang hipertenséo Duas
acupuntura, com mental da SF-36, | melhora
etal. e mobilidade . sessdes em ]
o aplicagao nos Barthel Index e | qualidade de
2022 prejudicada, o 12 semanas B i
. pontos San Yin Jiao reducao da PA | vida,
em cuidado
(SP6), Xue Hai, sistdlica, néo | funcionalidade e
domiciliar.
Taichong (LR3), apresentando reduz a PA
Zusanli (ST36) e diferengas sistdlica em
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< Y,
Hegu. O grupo significativas quando | idosos.
controle recebeu comparado ao grupo
apenas controle. O grupo de
medicamentos anti- intervencao
hipertensivos. apresentou menor
pontuagao de dor.
A PA sistodlica foi mais
O grupo de estudo o
. _ significativa no grupo
foi orientado aos )
) o de estudo (média de
cuidados habituais e
) 9,91 mmHg) do que
submetido a
no grupo controle
acupuntura nos .
] (média de 2,03
pontos auriculares
. o mmHg). A PA
HX6 7i (apice o . A acupuntura
120 ) diastolica também foi ] .
] auricular), TF4 o auricular foi
pacientes significativa no grupo ]
_ | (Shen men), TF1 o eficaz na redugao
Ma em pré- . de estudo (média de ]
. (fossa triangular B da PA pré-
etal. operatorio . Uma sesséo | 6,30 mmHg) do que ]
) . superior) e CO15 operatoria em
2023 inseridos no no grupo controle |
) (Coracgao). idosos, sendo
meio (0,45 mmHg).
. O grupo controle ] segura e bem
hospitalar. Quanto a idade,

recebeu acupuntura
simulada, sendo a
agulha falsa é feita
de fita adesiva
redonda com
didmetro de 1 cm e

sem agulha afiada.

somente o grupo de
estudo com idade
entre 60-75 anos
apresentou  impacto
significativo

comparado grupo

controle.

tolerada.

Fonte: proéprio autor, 2025
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DISCUSSAO

Os estudos analisados nesta revisao integrativa sugerem que a acupuntura pode ser uma
estratégia complementar eficaz na redugcédo da PA em individuos com hipertensdo arterial a nivel
primario, especialmente quando combinada com outras terapias convencionais. Destaca-se, em
particular, sua aplicabilidade em adultos de meia-idade e idosos que apresentam comorbidades,
alteracbes emocionais e limitagdes na mobilidade fisica. Esses estudos também possuem boa
qualidade metodoldgica quando aplicados na escala PEDro, podendo contribuir significativamente
como modelo para a pratica clinica.

Quanto a intervengdo no grupo experimental, os estudos conduzidos por Rochadel et al.
(2021) e Huang et al. (2022) realizaram a acupuntura corporal tradicional, ou seja, agulhamento de
acupontos especificos ao longo dos meridianos energéticos do corpo. Enquanto na pesquisa de
Ma et al. (2023) foi utilizada acupuntura auricular, focando somente nos pontos energéticos
presentes no pavilhdo auricular.

Os grupos de controle também apresentaram diferencas: Rochadel et al. (2021) aplicaram
agulhamento em pontos ndo protocolares; Huang et al., (2022) mantiveram apenas o tratamento
anti-hipertensivo convencional; e Ma et al. (2023) utilizaram acupuntura simulada. Todos os
participantes foram instruidos a manter a terapia habitual e a rotina diaria. Em Huang et al. (2022)
destacaram, ainda, um carater mais rigoroso em manter os habitos de vida e a n&o alterar o
padrao no uso dos medicamentos. Porém, ndo houve monitorizagado dessa restricdo, sendo uma
limitagao do proprio estudo.

Os grupos de pesquisa do estudo de Rochadel et al. (2021) tiveram uma sessdo de
acupuntura com avaliagdo da PA antes e apds a aplicagao por meio da Monitorizagdo Ambulatorial
da Pressao Arterial (MAPA), demonstrando efeitos significativos da acupuntura na redugéo da PA
sistolica e diastdlica até 24 horas ap6s a aplicagdo, com diferenga estatisticamente significativa em
comparagdo ao grupo controle submetido a acupuntura sham - placebo. Os resultados dessa
pesquisa podem indicar que a escolha do protocolo com os pontos tradicionais 1G4, Pc6, C7, F3 e
VG20 esteja associada a uma resposta fisiolégica rapida e relevante, tornando-o mais adequado a
pratica ambulatorial.

Por sua vez, Huang et al. (2022) mostraram que a combinagdo da acupuntura com a
terapia medicamentosa convencional foi benéfica em idosos hipertensos com mobilidade reduzida.
Sendo a PA avaliada por um monitor automatico, ndo houve diferenca significativa entre os grupos
apos 6 semanas de aplicacdo, porém com melhora da PA sistélica apds 12 semanas. Tais achados
sugerem que que o protocolo com os pontos San Yin Jiao (SP6), Xue Hai, Taichong (LR3), Zusanli
(ST36) e Hegu pode estar mais alinhado a resultados graduais e com reequilibrio corporal global.
A resposta observada, apesar de discreta, pode ser devido ao contexto domiciliar ou pela menor
responsividade fisioldgica do grupo etario envolvido.
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Além disso, Huang et al. (2022) evidenciou melhora do componente fisico a nivel de dor e
limitacdo funcional e do componente emocional a nivel de saiude mental. Também foi evidente
evolugdo na funcionalidade dos participantes na realizagdo das atividades da vida diaria,
principalmente apds as 12 semanas de aplicacdo. Demonstra-se que a acupuntura, além de ser
positiva na parte fisiolégica, pode promover beneficios nos componentes fisico e psicoemocional,
ainda mais que os individuos com disfungbes cardiovasculares tendem a apresentar piora
progressiva da parte musculoesquelética.

Ja o estudo de Ma et al. (2023) apresentou evidéncias sdlidas da eficacia da acupuntura
auricular na redugédo da PA pré-operatoria, com destaque para individuos entre 60 e 75 anos.
Participantes com idades entre 45-59 anos n&o evidenciaram resultados significativos ao comparar
com o grupo controle de mesma faixa etaria. A comparagdo com a acupuntura simulada mostrou
uma diferenca expressiva na PA sistélica e diastdlica, sobretudo no contexto pré-operatério que é
movido ao estresse e ansiedade, principalmente. Isso reforga que técnica auricular também pode
seguir como uma alternativa viavel e segura para individuos com HAS atendidos em contextos
emergenciais e ambulatoriais, promovendo uma responsividade rapida e com boa durabilidade
dos efeitos.

Resultados positivos na redugdo da PA foram observados em todos os estudos, com
reducdo dos valores pressoricos sistdlico e diastdlico e melhorias na qualidade de vida,
especialmente nos aspectos fisico e psicoemocional. Dessa forma, evidencia que a acupuntura
tem espago na pratica integrativa e complementar a saiude dos individuos com alteragdes

presséricas no sangue.

Limitagdes do Estudo

Considerando como critérios de inclusdo a adocdo de ECR dos ultimos 5 anos nos
idiomas portugués e inglés, esse estudo observou uma escassez na literatura de estudos recentes
envolvendo a tematica, reforcando a necessidade de futuros estudos direcionados a acupuntura
na HAS. Além disso, esses fatores podem ter excluido estudos anteriores relevantes, com
experiéncias consolidadas ou abordagens metodoldgicas mais amplas.

Outro critério relevante esta presente na diferenga metodoldgica dos artigos inclusos, em
termos de amostragem, tipo de acupuntura e seus locais de aplicacdo e nos instrumentos de
avaliagao utilizados. Assim, houve dificuldade na comparagéo direta entre os resultados e impds

desafios na extragao de conclusées mais precisas.

CONSIDERAGOES

A presente revisdo integrativa permitiu evidenciar que a acupuntura apresenta efeitos
positivos no controle da PA, configurando-se como uma alternativa terapéutica complementar

viavel no tratamento da hipertensdo arterial. Os estudos analisados demonstraram redugdes
ISSN: 2675-6218 — RECIMA21

Este artigo é publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga Creative Commons Atribuigao 4.0 Internacional (CC-BY),
que permite uso, distribuicado e reproducao irrestritos em qualquer meio, desde que o autor original e a fonte sejam creditados.



v.6, n.7, 2025

(" A
L
REC'MAZ] REVISTA CIENTIFICA - RECIMA21 ISSN 2675-6218

EFEITOS DA ACUPUNTURA EM INDIVIDUOS COM HIPERTENSAO ARTERIAL PRIMARIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA
Robson Rayllan da Silva Ribeiro, Veruska Cronemberger Nogueira Rebelo, Ana Flavia Machado de Carvalho,
Maura Cristina Porto Feitosa, Nayana Pinheiro Machado de Freitas Coelho, Patricia Uch6a Leitdo Reboucas

. J

significativas na PA sistélica e diastdlica, além de melhorias em aspectos relacionados a qualidade
de vida, funcionalidade fisica e sintomas emocionais, especialmente em adultos de meia-idade e
idosos.

Apesar das variagbes nos protocolos, pontos utilizados e perfis populacionais, os
resultados convergem para o potencial beneficio da acupuntura quando integrada ao cuidado
convencional. No entanto, ressalta-se a necessidade de mais estudos clinicos com amostras
maiores, seguimento prolongado e padronizagdo metodolégica para consolidar as evidéncias
cientificas sobre sua eficacia e seguranca.

Portanto, a acupuntura se mostra promissora como pratica integrativa na atengao a saude
de individuos hipertensos, podendo contribuir para uma abordagem mais humanizada e holistica

no enfrentamento das doengas crénicas.
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