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RESUMO

A Ulcera péptica € uma causa importante de morte por doencas gastricas e, por isso, seu estudo se faz
essencial. Como a bactéria Helicobacter pylori € uma das principais etiologias dessa patologia, esse
trabalho se destina a verificar a prevaléncia dessa bactéria em pacientes diagnosticados com Ulcera
péptica em um Hospital Universitario no Sul de Minas Gerais de forma a contribuir com o direcionamento
de politicas publicas que visem um melhor funcionamento do sistema de saldde no que diz respeito a
prevencao da doenca ulcerosa. Os resultados desse estudo mostram presenca da bactéria em 25% dos
pacientes analisados, com maior acometimento de idosos e maior nimero de pacientes homens
infectados. O presente estudo conclui que a prevaléncia de Helicobacter pylori tem reduzido a medida que
as condicBes basicas de salde vém melhorando no pais.

PALAVRAS-CHAVE: Ulcera Péptica. Helicobacter pylori. Trato Gastrointestinal

ABSTRACT

Peptic ulcer is an important cause of death from gastric diseases and, therefore, its study is essential. As
a Helicobacter pylori bacterium is one of the main etiologies of this pathology, this work aims to prevail this
bacterium in patients diagnosed with peptic ulcer in a University Hospital in the South of Minas Gerais in
order to contribute to the direction of public policies aimed at a better functioning of the health system with
regard to the prevention of ulcer disease. The results of the study show the presence of the bacteria in 25%
of patient patients, with greater involvement in the elderly and a greater number of infected patients. The
present study concludes that the prevalence of Helicobacter pylori decreases as basic health conditions
increase in the country.

KEYWORS: Peptic Ulcer. Helicobacter pylori. Gastrointestinal Tract

INTRODUCAO

A Ulcera péptica (UP) é uma leséo do trato digestivo desencadeada por um desequilibrio entre os
fatores agressores e protetores da mucosa gastrointestinal e que pode acometer desde o esbéfago até o
intestino. Ela é resultado de um dano causado pela hipersecrecao acida, o que leva a formagao de regides
de erosdes (BERNARDO et al., 2017), que podem se limitar a mucosa do érgdo acometido ou perfura-lo

e atingir 6rgdos adjacentes (BRAGA et al., 2016). Essa doenga tem sido uma das mais prevalentes no
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mundo, ja sendo conhecido que cerca de 10% da populacéo ir4 desenvolvé-la ao longo da vida
(BRANDAO et al., 2019).

Dentre os fatores de risco para o desenvolvimento da doenga, estdo: infeccdo pela bactéria
Helicobacter pylori, estresse fisico e/ou emocional, uso exagerado de anti-inflamatérios ndo esteroidais
(AINES), tabagismo e consumo de alcool, além de poder haver relacdo com heranca genética. Em
contrapartida, o uso limitado de AINES, o controle de fatores que predispdem a infec¢éo pela H.pylori,
dietas balanceadas, controle do estresse e a limitacdo da ingestdo de bebidas alcodlicas sao fatores que
contribuem na prevencéo da doenca (YEGEN, 2018) (DUARTE et al., 2020).

Sobre a infec¢do pela Helicobacter pylori, sabe-se que a colonizacdo da mucosa do trato
gastrointestinal (TGI) por essa bactéria gera predisposicdo a Ulcera péptica (RIBEIRO et al., 2016), pois
ela atua reduzindo a protecdo da mucosa gastrointestinal ao reduzir a secre¢cdo de bicarbonato pelas
células desse sistema, desencadeando a leséo induzida por acido (CHMIELA and KUPCINSKAS, 2019).
Ela € uma bactéria Gram-negativa bastante resistente a antibiéticos (FRUGIS et al., 2016), o que pode
dificultar sua eliminacdo apds contaminar o paciente.

Por ser transmitida principalmente pelo mecanismo fecal-oral, a infec¢cdo por essa bactéria tem
variado em diferentes paises devido as condi¢des socioecondmicas e higiénicas (HU; ZHU; LU, 2017). No
Brasil, considera-se que a prevaléncia de H.pylori esta entre 50-70% (HU; ZHU; LU, 2017), o que torna
essencial o estudo dessa infeccdo, visto que, além das Ulceras pépticas, ela pode trazer outras
complicagBes, como gastrite cronica e cancer géastrico (LADEIRA; SALVADORI; RODRIGUES, 2003),
afetando diretamente o funcionamento do sistema de saude.

Sendo assim, esse trabalho se destina verificar a prevaléncia de Helicobacter pylori em pacientes
diagnosticados com Ulcera péptica no Servico de Verificagdo de Obito (SVO) de um Hospital Universitario

do Sul de Minas Gerais.

MATERIAL E METODOS

Esse estudo foi realizado apos a aprovacdo do Comité de Etica (Niumero do Parecer: 3.694.079).

Trata-se de um estudo analitico e descritivo, de carater quantitativo, qualitativo e longitudinal,
frente a prevaléncia de Helicobacter pylori em pacientes diagnosticados com Ulcera péptica no Servigo de
Verificagdo de Obito (SVO) de um hospital universitario do sul de Minas Gerais.

A populacgédo do estudo compreende todos 0s pacientes que tinham indicativos de Ulcera péptica
(incluindo cicatrizes causadas por elas) como hipétese diagnéstica e que realizaram a biépsia do trato
gastrointestinal no SVO de um Hospital Universitario no Sul de Minas Gerais no periodo de janeiro de 2012
a dezembro de 2019.

Para a realizacdo da pesquisa foram utilizados os laudos dos resultados das biépsias registradas
pelo SVO e a coleta desses dados foi realizada pelas préprias pesquisadoras. As variaveis utilizadas

foram: presenca ou auséncia de Ulceras pépticas e de Helicobacter pylori, sexo e faixa etaria.
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Os dados coletados foram organizados e apresentados por meio de tabelas para que as
informacdes da amostra fossem interpretadas. Teve-se o interesse em verificar se duas variaveis
qualitativas atuam de forma independente ou ndo no estudo utilizando-se o teste nao paramétrico de qui-
guadrado, ao nivel nominal de 5% de significancia para as variaveis género e presenca de H.pylori e faixa
etaria e presenca de H.pylori. Para a relacdo entre as variaveis ano e género, ano e faixa etaria e ano e a
presenca de H.pylori, foi aplicado o teste exato de Fisher, por ser considerado mais poderoso nos casos
em que as frequéncias absolutas das tabelas de contingéncias forem menores do que 5 (BUSSAB and
MORETTIN, 2017).

A andlise estatistica foi realizada no software R® (R CORE TEAM, 2021).

RESULTADOS

Foram coletados 124 prontuarios de pacientes submetidos ao exame de endoscopia digestiva alta
gue tiveram hipétese diagnéstica de Ulcera péptica e que tiveram amostras da lesdo enviadas ao SVO.
Desses, 85 tiveram o diagndstico de leséo ulcerada confirmada ao microscépio. Com relagéo a prevaléncia
entre os sexos, dos 124 com Ulcera péptica, 74 eram homens e 50 eram mulheres.

Na Tabela 1, pode-se observar que houve significancia estatistica para as variaveis ano e
presenca de H.pylori e entre género e presenca de H.pylori, (p<0,05). Em se tratando das variaveis ano e
género, ano e faixa etéria e faixa etaria e presenca de H.pylori, as correla¢gdes nao foram significativas,
(p>0,05).

Tabela 1. Valor-p resultante da correlagdo entre as variaveis de interesse.

Variaveis Valor-p
Ano vs género 0,8290 ns
Ano vs faixa etéria 0,1816 ns
Ano vs presenca de H. Pylori 0,0201"
Género vs presenca de H. Pylori 0,0127"
Faixa etaria vs presenca de H. Pylori 0,7662 ns

"Significativo ao nivel de 5% de significancia (p<0,05).
"s N&o significativo ao nivel de 5% de significancia (p>0,05).

Verifica-se, na Tabela 2, que houve um aumento do nimero de casos positivos para a presenca
de H.pylori de 0 (0,00%), no ano de 2013, para 6 (19,35%), no ano de 2014, permanecendo elevado em
2015, com 5 (55,56%) casos, reduzindo em mais da metade no ano de 2016 e aumentando o dobro em
2017. De 2017 para 2018, observa-se uma queda de 3,22 pontos percentuais e, de 2018 para 2019, o
namero de casos positivos dobrou.

Em relacdo ao género, pode-se observar que o nimero de casos positivos foi maior nos homens,
com uma diferenca de 9,68 pontos percentuais. Quanto aos casos negativos e ndo pesquisado também

foram maiores nos homens, sendo as diferencas, respectivamente, de 11,69 e 75,00%, (Tabela 2).
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Tabela 2. Correlagdo significativa entre as variaveis ano versus presenca de H. Pylori e género

versus presenca de H. Pylori.

Ano Presenca de H. Pylori
n (%)
Positiva Negativa N&o pesquisada
2012 4 (12,90%) 2 (2,60%) 1 (6,25%)
2013 0 (0,00%) 3 (3,90%) 1 (6,25%)
2014 6 (19,35%) 6 (7,79%) 6 (37,50%)
2015 5 (55,56%) 3 (33,33%) 1(11,11%)
2016 2 (12,50%) 12 (75,00%) 2 (12,50%)
2017 4 (12,90%) 11 (14,28%) 3 (18,75%)
2018 3 (9,68%) 10 (12,99%) 0 (0,00%)
2019 7 (22,58%) 30 (38,96%) 2 (12,50%)
Total 31 (100,0%) 77 (100,0%) 16 (100,0%)
Género
Masculino 17 (54,84%) 43 (55,84%) 14 (87,50%)
Feminino 14 (45,16%) 34 (44,15%) 2 (12,50%)
Total 31 (100,0%) 77 (100,0%) 16 (100,0%)

Na Tabela 3 estdo apresentadas as medidas de significancia estatistica, quer sejam, o intervalo
de confianga para propor¢céo e o valor-p para o diagndstico microscépico de lesdo ulcerada, de acordo
com o género e a faixa etaria. Observa-se que o diagnostico foi 1,7 vezes mais frequente nos homens, ou
seja, 70% maior, se comparado as mulheres, (p<0,01). A faixa etaria em que esse diagndstico ocorreu
com maior frequéncia foi a de 60 anos ou mais, porém, ndo houve significancia estatistica, (p=0,5152).
Diante disso, considera-se a faixa etaria de 40 a 59 anos com a maior prevaléncia do diagnéstico

microscoépico de lesao ulcerada, sendo 1,6 vezes mais frequente, ou 60% maior, se comparada a de 0 a

39 anos.
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Tabela 3. Medidas de significancia estatistica para o diagndstico microscépico de leséo ulcerada

de acordo com o género e a faixa etaria.

Variaveis Diagnoéstico IC (p; 95%) Valor-p
microscopico de
lesdo ulcerada
Género
Masculino 54 (63,53%) 52,32; 73,50 0,0170"
Feminino 31 (36,47%) 26,50; 47,68 0,0170"
Total 85 (100,00%)
Faixa etaria
0 a 39 anos 15 (17,65%) 10,53; 27,75 <0,01"
40 a 59 anos 24 (28,23%) 19,63; 39,20 <0,01™
60 anos ou mais 46 (54,12%) 43,00; 64,85 0,5152 ns
Total 85 (100,00%)

No grafico 1, observa-se a distribuicdo de H.pylori positiva, negativa e nao pesquisada segundo a

faixa etaria. A prevaléncia de pesquisas positivas e negativas e de ndo pesquisadas esta diretamente

relacionada a faixa etéaria, sendo maior na faixa dos 60 anos ou mais e menor na faixa de 0-39 anos.

Gréfico 1. Prevaléncia de H.pylori segundo a faixa etéria.
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No grafico 2, h4 a comparacao entre a porcentagem de testes para pesquisa de H.pylori positiva

(31), negativa (77) e ndo pesquisada (16) dentre os 124 prontuarios com hip6tese diagnostica de Ulcera

péptica.
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Grafico 2. Resultados da pesquisa de H.pylori

Pesquisa de H.Pylori

62,10%

m Positiva ®Negativa ®N&o pesquisada

No gréfico 3, observa-se a distribuicdo dos pacientes com hipotese diagnostica de Ulcera péptica

ao exame de endoscopia digestiva entre as faixas etarias.

Grafico 3. Faixa etaria dos pacientes acometidos por Ulcera péptica

Faixa etaria dos pacientes com ulcera péptica

DISCUSSAO

A descoberta da bactéria Helicobacter pylori foi de grande contribuicdo para o entendimento dos
eventos associados a formacdo de Ulceras pépticas (TONETO; OLIVEIRA; LOPES, 2011) e esse
microrganismo costumava ser evidenciado como a principal causa de Ulceras pépticas em estudos do ano
2000 (CARVALHO, 2000). Porém, atualmente pesquisas afirmam que a prevaléncia da bactéria H. pylori
esta reduzindo em todo o0 mundo (BURUCOA and AXON, 2017), o que possivelmente se deve ao avanco
de medidas higiénicas e melhores condi¢cdes sanitarias, visto que condicdes de higiene precérias
favorecem a obtencéo dessa bactéria devido ao mecanismo fecal-oral de transmissao.

O resultado da andlise dos prontuarios referentes a este trabalho pode inclusive ser um
demonstrativo de que a prevaléncia da H.pylori tem sido menor, visto que 77 dos 124 dos pacientes
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portadores de Ulcera péptica analisados testaram negativo para a bactéria (62,10%) (BITTENCOURT et
al., 2006).

Apesar de a literatura indicar que a prevaléncia de H.pylori esta entre 50-70% no Brasil (HU; ZHU;
LU, 2017), também se sabe que regides em desenvolvimento tém reduzido significativamente a
prevaléncia da bactéria (FRUGIS et al., 2016), o que pode explicar porque as porcentagens desse trabalho
se encontram abaixo da estatistica nacional. Outros estudos sobre a prevaléncia de H.pylori na cidade de
Itabirito/MG também mostram valores abaixo do valor estimado de 50-70% (VAZ et al., 2021), concordando
com essa pesquisa.

Além disso, a incidéncia da presenca de Helicobacter pylori necessita de uma reavaliagcao
periédica e de um processo dindmico de estudo clinico para ser comprovada (FISCHBACH and
MALFERTHEINER, 2018), entdo a presente pesquisa pode ser indicada como uma das investigacdes
continuas de longo prazo que pode colaborar com a demonstra¢édo de que a prevaléncia da H.pylori esta
em processo de reducéo.

Ademais, como as variagbes da incidéncia da infec¢do pela bactéria estdo relacionadas as
condi¢Bes sanitarias por ocorrer a infecgdo por meio da transmissdo de pessoa para pessoa (MARINHO
et al., 2016), a prépria reducéo da prevaléncia de H.pylori contribui para a continuagéo dessa reducéo, ja
gue com menos pessoas infectadas diminui-se a possibilidade de transmisséo e a incidéncia da bactéria.

Outro fator que pode contribuir para a menor prevaléncia da H.pylori encontrada nessa pesquisa
€ o fato de que um estudo feito em Fortaleza indicou que somente 5 a 10% dos infectados pela bactéria
vao desenvolver Ulceras pépticas (NETO, 2019), entdo a presenca desse microrganismo ndo garante a
presenca da enfermidade. Isso pode ter relagdo com evidéncias de que diferentes cepas da bactéria
podem levar a diferentes respostas inflamatorias do hospedeiro, contribuindo mais ou menos com a
formacado de Ulceras?. Como esse trabalho sé avaliou a presenca de H.pylori em pacientes com Ulcera
péptica, a prevaléncia da bactéria em uma cidade do sul de Minas Gerais pode ser maior, mas
considerando pacientes assintomaticos, com outras patologias ou com cepas ndo causadoras de Ulceras
pépticas.

Houve uma discrepancia entre o nimero de pacientes com hipétese diagndstica de Ulcera péptica
e 0 numero de pacientes com diagnéstico microscopico de lesfes ulceradas, porém, essa diferenca
numeérica ndo afetou no resultado, pois a classificacdo de pacientes segundo a idade e o0 sexo que tinham
Ulcera segundo a avaliagdo macroscépica e segundo a avaliacdo microscépica se manteve a mesma.

Observando de acordo com as idades dos pacientes acometidos por Ulcera péptica, nota-se que
a faixa mais afetada foi a de 60 anos ou mais, representando 54,12% dos pacientes que realmente tiveram
um diagndstico microscopico de lesao ulcerada. Dentre esses pacientes, 15 tiveram diagnéstico positivo
para a presenca de H.pylori na lesdo, sendo a faixa etaria mais afetada pela bactéria, pois de 0-39 anos 6
pacientes testaram positivo e outros 10 foram positivos na faixa de 40-59 anos. A prevaléncia da H.pylori
aumentando conforme a idade dos pacientes pode ser explicada por uma exposi¢cdo a bactéria em

momentos anteriores, nos quais as condi¢ées de saneamento basico eram mais precérias (VIANNA, 2015).
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Direcionando a analise para o sexo dos pacientes contemplados pela pesquisa, nota-se que 0s
homens tiveram maior nimero de diagndéstico de Ulceras pépticas (54) e maior niumero absoluto de
pacientes com H.pylori positiva (17). Porém, percentualmente, as mulheres com Ulcera tém maior
prevaléncia de H.pylori, pois 45,16% dessas tém pesquisa positiva para H.pylori, enquanto os homens

com Ulcera péptica e com pesquisa positiva para H.pylori representam 31,48%.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo conclui entdo que a prevaléncia de Helicobacter pylori nos pacientes analisados
nos prontuarios do SVO de Hospital Universitario do Sul de Minas Gerais esta de acordo com os atuais
estudos que indicam queda da quantidade de paciente infectados pela bactéria.

Diante do exposto, verificamos que a prevaléncia de H.pylori é de 25%. Esse resultado €&
decorrente de uma redugéo significante nos Gltimos anos a medida que as condi¢g8es basicas de salude
vém melhorando no pais. Ao que se diz respeito ao perfil dos pacientes que apresentam a bactéria,
observa-se que em sua maioria ele € composto por idosos e que as mulheres sdo mais acometidas pela

bactéria quando comparadas aos homens.
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