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RESUMO

Objetivo: A hospitalizacdo é um processo que promove reducdo da massa muscular corporal

densidade mineral éssea, 0 que acarreta perda de funcionalidade em graus variados, podendo aumentar
os dias de internacdo e promover reducdo da qualidade de vida apds a estadia hospitalar. Portando, o
objetivo deste estudo € verificar se a implementacdo de exercicios fisicos durante a hospitalizacdo de
pacientes idosos pode reduzir tais agravos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo da literatura, na qual
foram encontrados 98 estudos, e apls aplicacdo dos critérios de elegibilidade apenas cinco foram
incluidos para compor esta pesquisa. Os anos de publicacdo dos estudos incluidos foram de 2006 a
2021. Resultados: Pode-se concluir que uma avaliacdo abrangente é crucial para indicar ou contraindicar
exercicios fisicos, direcionar quais os tipos de exercicios e sua intensidade e periodicidade, entendendo-
se também que os exercicios devem ser padronizados e individualizados. Houve melhoras significativas
da forca muscular e funcionalidade em idosos que receberam exercicios fisicos durante a hospitalizacéo.

PALAVRAS-CHAVE: Pacientes internados. Departamento de fisioterapia hospitalar. Hospitalizacao.
Limitacdo da mobilidade

ABSTRACT

Objective: Hospitalization is a process that promotes a reduction in body muscle mass and bone mineral
density, which leads to a loss of functionality in varying degrees, which can increase hospital stays and
promote a reduction in quality of life after the hospital stay. Therefore, our objective is to verify if the
implementation of physical exercises during the hospitalization of elderly patients can reduce such
injuries. Methodology: The study is a literature review, in which 98 studies were found, and after applying
the eligibility criteria, only five were included to compose this study. The years of publication of the studies
included were from 2006 to 2021. Results: It can be concluded that a comprehensive assessment is
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crucial to indicate or contraindicate physical exercises, directing which types of exercises and their
intensity and frequency, also understanding that they must be standardized and individualized. There
were significant improvements in muscle strength and functionality in older adults who received physical
exercise during hospitalization.

KEYWORDS: Inpatients. Hospital physiotherapy department. Hospitalization. Mobility limitation

INTRODUCAO

No passado, o repouso no leito era frequentemente prescrito pela equipe médica nas
enfermarias e no ambiente de terapia intensiva, pois acreditava-se que seria de grande importancia para
a estabilizacao clinica do paciente. No entanto, nas Ultimas décadas, diante dos avancos tecnoldgicos e
do incremento do conhecimento cientifico advindos de pesquisas na area, verificou-se que a imobilidade
no leito € um fator que potencializa o atraso na recuperacdo, e assim, implementou-se a consciéncia
profissional de que o imobilismo por tempo prolongado no leito pode contribuir significativamente para o
aumento do tempo de ventilagdo mecéanica (VM), declinio funcional, perda de massa muscular, reducéo
de tecido 6sseo e implicagbes gerais nas fun¢des organicas [1,2,13].

De acordo com a Classificacédo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), a
funcionalidade humana é definida como um termo amplo relacionado com os elementos do corpo,
incluindo suas fungbes e estruturas, sendo determinante o bom funcionamento para as atividades
humanas de cunho individuais e coletivas. Desse modo, uma boa funcionalidade favorece as interacfes
positivas dos individuos no contexto social, pois promove a participacdo no mercado de trabalho, na
comunidade, nos momentos de lazer e aumenta a qualidade de vida. Todavia, sabe-se que o publico
idoso é o que mais possui declinio da funcionalidade por questes fisiolégicas, e somando a internagfes
hospitalares, esse declinio fisico decai acentuadamente. Verifica-se que a internacao hospitalar provoca
no publico idoso variada diminuigdo da funcionalidade, que gira em torno de aproximadamente 25% a
35% em comparacao ao periodo pré-hospitalar [1,2,5,15]

Além do mais, sdo observadas mudancas no perfil de envelhecimento populacional brasileiro,
isto é, pessoas da terceira idade vivendo por mais tempo, porém, acompanhadas de maior fragilidade e
comorbidades, assim, este niumero se traduz na elevacdo de internacdes de pessoas idosas, o que
sobrecarrega o sistema de saude, pois foi observado que no ano de 2016, 24,9% dos individuos
hospitalizados possuiam idade acima de 60 anos e 14,2%, idade acima de 70 anos. Essa demanda
elevada e diferenciada exige do setor publico mudancas estruturais na oferta de servigos de saulde e
recursos humanos para os profissionais de salde oferecerem o melhor manejo possivel para este
publico [2,12,15].

Diante da situacao, o profissional fisioterapeuta é o principal responsavel pela implementacéo de
atividades fisicas no contexto hospitalar. A atuacao fisioterapéutica _ através de exercicios fisicos_ deve
ser iniciada 0 quanto antes para evitar as sequelas funcionais advindas da hospitalizacdo e imobilidade.
Contudo, as intervencdes devem ser pautadas mediante critérios de seguranca e avaliagdes minuciosas,

para assim indicar ou contraindicar atividades fisicas, sendo algumas das contraindicagbes para a
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pratica de exercicios em pacientes hospitalizados: doencas terminais, hipertenséo arterial sistélica
>170mmHg; saturacdo periférica de oxigénio (SPO2) <90% independente da fracdo inspirada de
oxigénio, hipertensdo intracraniana, fraturas instaveis, infarto agudo do miocardio recente, feridas
abdominais abertas e queda de 20% ou mais da frequéncia cardiaca durante a realizacdo das
atividades. Os déficits cognitivos e neuroldgicos devem ser tidos como limitagdes e ndo como
contraindicacdes [3,4,6,7].

Expresso a questao, o objetivo central deste trabalho é fazer uma busca abrangente na literatura
sobre a tematica para discutir sobre o efeito, aplicabilidade e beneficios do exercicio fisico em pacientes
idosos hospitalizados, e como objetivo especifico reunir estudos relevantes e, posteriormente, apresentar

os desfechos dos mesmos.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura do tipo exploratéria, na qual possui como
objetivo levantar os diferentes estudos na literatura que descrevam de maneira fundamental e coesa
sobre determinada tematica, sendo assim, nossa tematica se concentrou em verificar o papel do
exercicio fisico em pacientes idosos hospitalizados. O estudo fundamenta-se em buscas nas bases de
dados, PubMed, Scielo, PEDro e Cochrane, sendo o periodo das buscas de agosto a setembro de 2021,
nao se fez restricdo aos idiomas dos estudos incluidos, pois, determinou-se que a qualidade do estudo é
0 parametro mais louvavel em uma pesquisa. Os artigos incluidos foram dos Ultimos 15 anos. Como
método de filtracdo dos estudos, foi adaptado o fluxograma PRISMA 2009 FLOW DIAGRAM que
determina alguns critérios de elegibilidade para a inclusao ou exclusdo dos estudos.

Como estratégia de buscas dos artigos indexados nas bases de dados mencionadas, foram
utilizados os descritores em inglés cadastrados na plataforma Ciéncias da Saude (DeCS): Inpatients,
Physical Therapy Department, Hospital, e descritores MeSH: Hospitalization; Mobility Limitation. Além

disso, os descritores foram pesquisados de forma associada, utilizando o operador booleano: AND.

RESULTADO

A busca e selecdo dos estudos foi adaptada de acordo com os critérios do modelo de
fluxograma PRISMA 2009 FLOW DIAGRAM, e posteriormente, reuniu-se o material em um quadro onde

estdo expostas as suas caracteristicas e principais desfechos.
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Buscas nas bases de dados:
PEDro (n=3) Cochrane (n=30) Scielo (n= 2) PubMed (n=63)

|

Potenciais estudos identificados pela Estudos excluidos pela
pesquisa de literatura (n=98) — leitura do titulo (n=50)
Estudos para andlise de | — Estudos excluidos ap6s
abstracts (n=48) leitura de abstracts (n=33)

|

Estudos para analise do
texto completo Estudos excluidos por

(n=15) —_ igualdade (n=10)

l

Estudos incluidos (n=5)

No quadro 1 encontram-se os estudos que abordaram sobre o efeito de exercicios fisicos como

forma de prevencdo e tratamento da fraqueza muscular adquirida por pacientes idosos durante a

hospitalizagéo.
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Quadro 1 — Caracteristicas dos estudos selecionados para esta reviséo e seus principais

desfechos
AUTOR/ANO TIPO DE ESTUDO RESULTADOS CONCLUSAO
O grupo intervencéo O grupo intervencgéao
foi designado a apresentou melhores
. realizar exercicios de resultados como
Ensaio (_:Imlco resisténcia, melhora do estado
randomizado exercicios de cognitivo, melhora na
equilibrio e funcionalidade e maior
Velilla MN et al. caminhada de dominio para atividades
intensidade de vida diaria em
2019 moderada (2 sessbes | comparagado ao grupo
diarias). controle.

Grupo controle
recebeu cuidados
usuais que incluia
reabilitacéo fisica

quando necessario.

Asteasu MLS, et al.,
2019

Ensaio clinico
randomizado

O exercicio prescrito
e padronizado
promoveu maior
capacidade
funcional, for¢ca
muscular, e melhora
da fungéo cognitiva
no grupo intervengao
em relagdo ao grupo
controle.

Pacientes idosos que
realizam exercicios
prescritos
personalizados tem um
melhor rendimento
funcional comparado
aos que recebem
apenas exercicios
regulares e aleatorios
durante a
hospitalizagao.

Morton N et al. 2007

Revisao sistematica
com meta-analise

as intervencgdes que
incluem exercicios
podem promover
reducéo na
permanéncia
hospitalar e no custo
de internacéo
hospitalar e um
substancial aumento
na proporcao de
pacientes que
recebem alta

a intervencao
multidisciplinar que
inclui exercicios, é
capaz de aumentar a
proporcao de pacientes
gue recebem alta para
casa e reduzir a
duracéo e o custo da
internacéo hospitalar
para pacientes mais
velhos que foram
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diretamente para hospitalizados.
casa ao invés de
uma instituicdo de
salde.

Mc Cullagh R et al.

2020

O grupo intervengdo | O desempenho fisico
realizou exercicios | foi mais evidente no
de fortalecimento grupo intervencao,

muscular e equilibrio. | houve maior qualidade
O grupo controle de vida e no geral
realizou exercicios | ocorreram menos
de alongamento e eventos negativos em

relaxamento comparacao ao grupo
controle.

Ensaio clinico
randomizado

Olivetti L et al 2007

O grupo intervencéo

o realizou exercicios Este programa indica
Ensaio clinico com peso para que a reabilitagdo deve
randomizado quadriceps, onde ser realizada com

observou-se exercicios resistidos,
aumento de forca pois, € o tipo de

extensora do quadril | exercicio que mais
em comparacao ao diminui a fragilidade e
grupo controle que aumenta a forca
realizou 0 mesmo muscular e densidade
tipo de exercicio para | mineral 6ssea.

0 mesmo segmento,
porém sem peso.

Fonte: Furtado MVC., et al. 2021

DISCUSSAO

Em um estudo descritivo exploratorio, realizado em um hospital universitario de Campinas (SP),

aplicou-se a escala MIF (Medida de Independéncia Funcional) na admisséo, durante a internacéo, na

desospitalizacdo e um més apdés o individuo estar em seu domicilio, os pacientes possuiam a idade

média de 68 anos. O periodo médio de dias de internagéo foram 13,7 dias, o intuito do estudo objetivava

mensurar o desfecho funcionalidade versus efeito da hospitalizacdo. Observou-se diferenca nos valores

da MIF total e seus dominios durante a hospitalizacdo, quando comparado a admissdo (média

109+14,0), a alta (média: 97,8+19,4) e um més apos o retorno ao domicilio (média: 114,4+14,1), com

diferencas significativas (p<0,05), sendo visto que as tarefas mais prejudicadas durante a hospitalizacédo
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foram as de autocuidado, transferéncias, controle de urina e locomog¢&o, o que nos da um caminho para
o direcionamento correto da prescrigdo de atividades fisicas (12).

Ainda ha controversas sobre qual o tipo de exercicio que deve ser prescrito para pacientes
idosos hospitalizados. Entretanto, em um ensaio clinico randomizado onde foi prescrito para o grupo
controle exercicios de equilibrio e alongamento, e para o grupo intervencdo exercicios resistidos e
exercicios de equilibrio, notou-se diferenca significativa nos desfechos, com maior capacidade funcional,
melhora na qualidade de vida e menor ocorréncia de eventos negativos no grupo intervencdo em relacéo
ao grupo controle [9].

Na mesma vertente, outro ensaio clinico randomizado incluiu 370 pacientes idosos com idade =
75 anos que se encontravam internados, sendo alocados para o grupo intervencdo 185 pacientes que
receberam exercicios fisicos 2 vezes ao dia (manha e tarde), com 20 minutos de duragéo, por 5 a 7 dias
consecutivos. As atividades incluiam exercicios de resisténcia progressiva, exercicios de equilibrio e
caminhada, e no grupo controle foram direcionados 185 pacientes, nos quais receberam cuidados usuais
hospitalares e exercicios qguando necesséario. Uma avaliacao fisica inicial e final foi realizada por meio do
teste de bateria de desempenho fisico curto e o teste de velocidade de marcha para mensurar 0s
desfechos de ambos os grupos. Constatou-se que no grupo intervencdo houve melhora tanto na
capacidade funcional quanto na forca muscular e melhora na fungdo cognitiva, secundariamente a
pratica de exercicios em comparacdo ao grupo controle [5]. O repouso no leito é téxico para pacientes
idosos que sdo hospitalizados, e em quase trés décadas de investigacdo cientifica rigorosa pode-se
verificar a patofisiologia advinda da imobilidade, com estudos demonstrando associacbes entre
deficiéncia fisica adquirida na hospitalizagdo com encaminhamento para casas de apoio e altas taxas de
mortalidade. Dessa forma, o profissional fisioterapeuta, se pautando de uma boa avaliacéo fisica para
prescrever exercicios padronizados e mediante mensuracdo dos critérios de seguranca, é o principal
responsavel para implementar a politica de exercicios fisicos nos hospitais que recebem o publico idoso,
para assim possibilitar aumento na qualidade de vida dessa populagdo e maior independéncia funcional

apos a alta hospitalar (6,11,5,7,9).

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir que a hospitalizacdo promove efeitos negativos na capacidade funcional de
pacientes idosos, implicando em maiores taxas de mortalidade e maiores dias de internacdo. Assim, se
faz necessario a reabilitagdo fisica de forma precoce através da fisioterapia. Verificou-se que
determinadas condutas possuem alto grau de recomendacdo, como protocolos de exercicios resistidos
gue aumentam a massa muscular e funcionalidade, exercicios aerébicos que melhoram a capacidade
cardiopulmonar e exercicios de equilibrio que diminuem a incidéncia de quedas. Dessa forma, €
primordial a instituicdo da cultura de praticas de exercicios fisicos no contexto hospitalar em pacientes

idosos clinicamente estaveis.
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