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RESUMO

Objetivo: Descrever, através da revisdo da literatura atual, o contexto dos testes rapidos para um
diagnéstico precoce do HIV a partir da identificagdo de sinais e sintomas. Método: Trata-se de uma
revisao integrativa, realizada em abril e maio de 2020, na Biblioteca Virtual em Saude, utilizando os
seguintes descritores HIV; Sinais e Sintomas; Diagndstico Precoce; Atencdo Primaria em Saudde.
Foram incluidos artigos disponiveis na integra, publicados em portugués, inglés e espanhol, ndo
delimitando data de publicacdo. Resultados e Discussédo: Entre o resultado 46 artigos encontrados,
a amostra final foi composta por 10 artigos. Foram encontrados apenas 02 artigos relacionados aos
sinais e sintomas, sendo uma publicacédo especifica sobre o teste rapido e outra com o comparativo
entre os tipos de teste para HIV. Foi possivel identificar as principais condicdes como perda de peso,
febre, diarreia, candidiase, herpes zoster, infeccdes sexualmente transmissiveis e tuberculose.
Conclusédo: Foram identificados os sinais e sintomas mais frequentes, porém também foi
evidenciado que em diversas ocasifes as condi¢des indicadoras de HIV ndo foram consideradas
durante uma consulta, levando a perdas de diagndstico precoce. Sugere-se a criagcdo de uma lista
com as condic¢des indicadoras mais frequentes, em forma de avisos em prontuarios eletrénicos e/ou
folders voltados para o profissional.

PALAVRAS-CHAVE: HIV. Sinais e Sintomas. Diagnéstico Precoce. Atengdo Primaria em Saude

ABSTRACT

Objective: To describe, through a review of the current literature, the context of rapid tests for an
early HIV diagnosis based on the identification of signs and symptoms. Method: This is an integrative
review, carried out in April / May 2020, at the Virtual Health Library. Articles available in full, published
in Portuguese, English and Spanish, with regardless publication date, were included. Results and
Discussion: The final sample consisted of 10 articles. It was possible to identify the main conditions
such as weight loss, fever, diarrhea, candidiasis, herpes zoster, sexually transmitted infections and
tuberculosis. Conclusion: The most frequent signs and symptoms were identified, but it was also
shown that on several occasions the conditions that indicated HIV were not considered during a
consultation, leading to losses of early diagnosis. It is suggested to create a list with the most frequent
indicator conditions, in the form of notices in electronic medical records and / or folders aimed at the
professional.

KEYWORDS: HIV. Signs and symptoms. Early Diagnosis. Primary Health Care
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RESUMEN

Objetivo: Describir, a través de una revision de la literatura actual, el contexto de las pruebas
rapidas para un diagnostico precoz del VIH basado en la identificacién de signos y sintomas.
Método: Se trata de una revisién integradora, realizada en abril y mayo de 2020, en la Biblioteca
Virtual en Salud, utilizando los siguientes descriptores VIH; Signos y sintomas; Diagnostico
temprano; Atencion Primaria de Salud Se incluyeron articulos disponibles integramente,
publicados en portugués, inglés y espafiol, sin delimitar la fecha de publicacion. Resultados y
Discusién: Entre los 46 articulos encontrados, la muestra final estuvo conformada por 10
articulos. Solo se encontraron 02 articulos relacionados con signos y sintomas, con una
publicacién especifica sobre la prueba rapida y otra con una comparativa entre los tipos de
pruebas para el VIH. Se pudieron identificar las principales condiciones como pérdida de peso,
fiebre, diarrea, candidiasis, herpes zoster, infecciones de transmision sexual y tuberculosis.
Conclusién: Se identificaron los signos y sintomas mas frecuentes, pero también se evidencié
gue en varias ocasiones las condiciones indicativas de VIH no fueron consideradas durante una
consulta, lo que llevé a la pérdida del diagndstico precoz. Se sugiere crear una lista con las
condiciones indicadoras mas frecuentes, en forma de avisos en historias clinicas electronicas y / o
carpetas dirigidas al profesional.

DESCRIPTORES: VIH. Signos y sintomas. Diagnostico temprano. Primeros auxilios

INTRODUCAO

A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) é a doenca causada pela infeccdo do
Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), o virus ataca o sistema imunolégico, responsavel por
defender o organismo de doencas®.A infeccdo aguda pelo HIV ocorre nas primeiras semanas, ela
€ acompanhada de manifestag@es clinicas, denominado Sindrome Retroviral Aguda (SRA), como
a maior parte dos sinais e sintomas sdo semelhantes a outras infec¢des virais e desaparecem em
trés a quatro semanas, normalmente séo atribuidos a outra etiologia e a infec¢éo pelo HIV deixa
de ser diagnosticada nesta fase?. Na fase assintomatica os sinais e sintomas s&o poucos ou nem
existem, esse periodo pode durar de meses a anos®.

O estagio mais avancado do virus no organismo é o desenvolvimento da sindrome da
imunodeficiéncia adquirida. Para ser feito o diagnéstico de AIDS, considera-se a baixa quantidade
de células de defesa (CD4) presentes no sangue e/ou manifestacdes clinicas que podem incluir
doencas oportunistas®.

Segundo o boletim epidemioldgico da Secretaria de Vigilancia em Saude, de 2007 até
junho de 2019, foram notificados no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN)
300.496 casos de infecgé@o pelo HIV no Brasil, sendo que na regido Sul foram 60.470 (20,1%)
casos. Apenas no ano de 2018, foram notificados 43.941 casos de infeccéo pelo HIV no Brasil e
destes 7.838 (17,8%) casos foram na regido Sul. Quanto aos casos de AIDS, os registros
apontam que dos anos de 1980 a junho de 2019, foram identificados 966.058 casos de AIDS no
Brasil, com 19,9% do total de casos na regido Sul. No ano de 2018, foram registrados 37.161
casos de AIDS®.
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A infeccéo pelo HIV e a AIDS sdo agravos de Notificacdo Compulséria através da Portaria
Ministerial® sendo que a AIDS é de notificacdo compulséria desde 1986 e a infeccéo pelo HIV é de
notificacdo compulséria desde 2014. Quando ocorrer casos de HIV e AIDS, devem ser reportados
as autoridades de satde®.

O diagndstico tardio do HIV é uma realidade, quando a doenca ja estd em estagios mais
avancados e o0s riscos para a salde sdo maiores, além disso, com o fato de ndo terem
conhecimento do estado sorolégico, contribuem para o aumento da transmissdo para outras
pessoas. Para a ampliagdo do acesso ao diagnoéstico, ao longo do tempo foram feitas acdes e
uma delas é a distribuicido de testes rapidos (TR) de HIV em servicos de salde nao
especializados?.

O teste rapido para HIV facilita o acesso ao diagndéstico sorolégico dos individuos,
ocasionando a deteccdo precoce do virus e favorecendo o inicio do tratamento, que é um dos
fatores determinantes para a diminuicdo da mortalidade por AIDS™®. De acordo com o manual
técnico para o diagnostico da infeccéo pelo HIV, do Ministério da Saude®, os Testes Rapidos sdo
imunoensaios simples, que podem ser realizados em até 30 minutos.

O boletim epidemiolégico do Estado do Rio Grande do Sul informa que é possivel
observar um incremento de 22,6% de teste rapido para HIV entre 2016 e 2017. Ja entre 2017 e
2018 o percentual de aumento foi de 44,2%. Entretanto, o percentual de populacdo testada
exclusivamente por TR para HIV ainda é baixo: 2,5%, 4,0% e 4,7%, respectivamente, nos anos de
2016, 2017 e 20188.

Os testes rapidos podem ser feitos fora do ambiente laboratorial, incluindo servigos que
compde a atencdo basica, que na grande maioria sdo a porta de entrada do acesso a saude'® e
gue o enfermeiro possui grande atuacdo. O enfermeiro é um dos profissionais que podem realizar
teste rapido, desde que capacitado como é preconizado. O Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN) declara que, o enfermeiro tem competéncia legal para realizar teste rapido visando um
diagnéstico precoce do HIV e outros agravos, aconselhamento pré-teste e pés-teste, emissdo de
laudo, encaminhamentos, entre outras atribuicdes?’.

A escolha desse tema deu-se a partir da vivéncia no estagio no nucleo de doencas
crdnicas da vigilancia epidemioldgica de um municipio do Rio Grande do Sul. Nesse ambito, a
partir das atividades desempenhadas, foi percebida uma quantidade significativa de perdas de
oportunidade de diagnésticos na inobservéncia de sinais e sintomas caracteristicos ao agravo,
como candidiase oral, perda de peso, sintomas respiratdrios, entre outros. Viu-se com um
problema que nesses momentos, o teste rapido, o qual é preconizado independente da
presenca de sintomatologia objetivando o diagndstico precoce, poderia ter sido ofertado. Pode-
se correlacionar a perda desse momento com o diagnéstico realizado no estagio mais avangado
da infeccdo, onde ja é constatada a AIDS. Portanto, tem-se como objetivo de descrever, através
de uma reviséo da literatura atual, o contexto dos testes rapidos para um diagndstico precoce do

HIV a partir da identificagdo de sinais e sintomas.
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METODO

Trata-se de um artigo de revisdo integrativa, que consiste em um método de pesquisa
utilizado com frequéncia na pratica baseada em evidéncia, na qual o pesquisador relne, sintetiza
e analisa as publicacdes de um determinado tema com a intencéo de solucionar um problema e
direcionar pesquisas futuras'®>. Foram seguidas as seguintes etapas: (1) primeira etapa foi a
definicdo das questBes principais da pesquisa; 2) segunda etapa foram definidos os critérios de
inclusdo e excluséo; 3) etapa foram selecionadas as bases de dados e realizada a busca dos
artigos cientificas; 4) etapa foi realizada a analise dos dados; 5) etapa foi realizado a discusséo
dos achados; 6) etapa a sintese da revis&o?. O estudo pretendeu responder a seguinte pergunta:
O que traz a literatura atual sobre a utilizacéo dos testes rapidos para um diagnostico precoce do
HIV a partir da identificacdo de sinais e sintomas apresentados?

A busca bibliografica foi realizada em abril/maio de 2020, na(s) base(s) de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Base de Dados de Enfermagem (BDENF),
indice Bibliografico Espanhol de Ciéncias de Saude (IBECS), inseridos na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Foi utilizada como estratégia de busca a combinacéo dos seguintes Descritores em

Ciéncias da Saude (DeCS): “HIV”, “Sinais e Sintomas”, “Diagnéstico Precoce”, “Atengao Primaria
em Saude” e palavras-chaves: “Teste Rapido” e “Enfermeiro” cruzados por meio do conector
booleano AND.

As estratégias de busca utilizadas na Biblioteca Virtual de Saude foram: ((tw:(sinais e
sintomas)) AND (tw:(diagndstico precoce)) AND (tw:(hiv))) AND ( db:("MEDLINE" OR "LILACS"
OR "IBECS") AND mj:("Diagnéstico Precoce" OR "Soropositividade para HIV' OR
"Sorodiagnéstico da AIDS" OR "HIV" OR "Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida” OR
"Diagnostico Tardio") AND la:("en" OR "pt" OR "es")); tw:((tw:(atencdo primaria em salde)) AND
(tw:(sinais e sintomas)) AND (tw:(hiv))) AND ( db:("MEDLINE" OR "LILACS" OR "IBECS" OR
"BDENF") AND mj:("Infec¢des por HIV" OR "Ateng&o Primaria & Saude" OR "Sorodiagndstico da
AIDS" OR "Soropositividade para HIV" OR "Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida" OR "HIV")
AND la:("en" OR "es" OR "pt").

Foram incluidos no estudo artigos disponiveis ha integra, publicados em portugués, inglés
e espanhol, ndo delimitando data de publicagdo, que apresentassem informacdes sobre a
utilizacdo dos testes rapidos para um diagndstico precoce do HIV a partir da identificacdo de
sinais e sintomas apresentados. Foram excluidos teses, dissertacdes e artigos de revisdo
integrativa. Inicialmente foram identificados 909 artigos na(s) base(s) de dado(s).

Quanto aos aspectos éticos, esse tipo de estudo ndo se faz necessaria a submissédo ao
Comité de Etica, uma vez que s&o usados dados bibliograficos de artigos indexados em bases de

dados.
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RESULTADOS

Apés leitura de titulo e resumo, foram selecionadas 36 publicacbes. A partir da leitura na
integra, a amostra final foi composta de 10 artigos (Figura 1). Foi realizada uma andlise e
integracdo das informacdes obtidas, tais como objetivos, ano de publicacdo, método, nivel de

evidéncia e principais resultados.

Figura 1 — Fluxograma de coleta de dados e selecdo dos resultados que compdem a
amostra.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

Dos 10 artigos selecionados, had poucos artigos que falam especificamente sobre o
diagnostico precoce do HIV por teste rapido. Foram encontrados apenas 02 artigos relacionados
aos sinais e sintomas, sendo uma publicacdo especifica sobre o teste rapido’ e o outra fazendo
um comparativo entre os tipos de teste para HIV!4 Sobre a realizacdo de exames para o
diagnostico do HIV, de modo geral, foram encontrados 04 artigos'4*”. Um total de 07 artigos fala
sobre as oportunidades perdidas para a realizacdo de um diagndstico precoce do HIV, relacionado
com as condi¢Bes indicadoras, abrangendo doencas e sintomas apresentados®7-22,

Dentre os artigos selecionados, 05 artigos que relatam questbes sociodemograficas e
caracteristicas das pessoas com HIV4151819.22: 03 artigos abordam sobre os lugares do sistema
de salde por onde os pacientes passaram antes do diagndstico, por algum motivo relacionado
aos sintomas do HIV, evidenciando oportunidades perdidas'®'®2%, Alguns artigos citam o

diagnostico tardio, mas 04 evidenciam mais esse assunto!®1920.22,
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Quadro 1- Apresenta os 10 artigos analisados, conforme ano de publicacéo, autor, titulo,
delineamento metodoldgico e resultados.

NO

Autores/
Ano de
publicacéo

Titulo da publicacéo

Método do
estudo

Principais resultados/
Conclusbes

GARGALLO-
BERNAD;
et al. (2019)

Oportunidades perdidas
enel diagnéstico de
lainfeccién por elvirus de
inmunodeficiencia
humana enlaComunidad
de Aragon.
Importanciadel
diagnostico tardio.

Estudo
observacional
e descritivo.

Evidencia as oportunidades
perdidas para a realiza¢do do
diagndstico e o diagnéstico tardio.
Foram analisadas questdes
sociodemograficos e as condi¢des
indicadoras mais frequentes,
também foi feita uma andlise sobre
os locais onde consultaram antes
do diagndstico.

MELENDEZ;
et al. (2019)

Late Presentation and
Missed Opportunities for
HIV Diagnosis in
Guatemala

Estudo de
coorte
retrospectivo

Tras a prevaléncia do diagnostico
tardio, as oportunidades perdidas
para o diagndstico, caracteristicas
das pessoas com HIV no momento
do diagndstico e sintomas
apresentados.

LIN;
et al.(2018)

Prevalence of HIV
indicator conditions in late
presenting patients with
HIV: a missed opportunity
for diagnosis?.

Estudo de
coorte
retrospectivo

Analisa as condic¢@es indicadoras
de HIV antes da realizac&o do
diagnéstico, em pacientes com
diagnéstico tardio, indicando a

perda de oportunidade para realizar
0 diagnéstico.

ESPINEL;
et al. (2018)

La pruebadel VIH
orientada por condiciones
indicadoras:
oportunidades perdidas
para adelantarel
diagnostico de
lainfeccibnenhombres que
tienen sexo conhombres.

Estudo
transversal.

Realizada com homens que fazem
sexo com homens, todos
diagnosticado com HIV positivo.
Analisa 0 acesso de algum servigo
de saude por uma das condi¢des
indicadoras de HIV, analisando as
oportunidades perdidas para o
diagndstico.

MELO;
et al.(2017)

Does rapid HIV
testingresult in na early
diagnos is
andreducethewaiting time
for patient storeceive
medical care?

Estudo
transversal.

O estudo faz uma analise, entre o
teste rapido e o teste convencional
para HIV, o tempo de diagnéstico
até a consulta com especialista,
além de mostrar dados
sociodemograficos e os sintomas
mais identificados durante a
pesquisa.

KOH,;
et al. (2017)

Missed opportunities for
earlier HIV-testing in
patientswith HIV infection
referredto a tertiary
hospital, a cross-
sectionalstudy.

Estudo
transversal.

Neste estudo foram avaliadas
guestdes sociodemograficas,
caracteristicas dos pacientes,
condicgdes relacionadas ao HIV e
gue haviam realizado consulta
anterior ao diagndstico e se foi
solicitado a realizacdo do teste de
HIV, evidenciando as
oportunidades perdidas.

Martin-
Onraét;
etal. (2017)

Late Diagnosis Due to
Missed Opportunities and
Inadequate Screening
Strategies in HIV Infected

Estudo
quantitativo
transversal.

O estudo é voltado para as
mulheres, onde analisam questdes
sociodemograficas, historico
médico, momento do diagndstico,
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MexicanWomen. além de outros fatores na vida da
mulher. Evidenciando o diagnéstico
tardio em mulheres e as
oportunidades perdidas, por
diversos fatores.
RIBEIRO, A despistagem do Aborda a introducéo dos testes
Fernando L - S .
. VIH/sida: saude publica e rapidos e os motivos para a
Bessa; o Estudo de T ) 1
8 motivacdes dos utentes realizacéo, evidencia a forma como
SACRAMEN - caso o
‘o do teste rapido no 0s testes mudaram positivamente
TO, Octavio. . ~
(2014) nordeste de Portugal. na luta contra a infec¢édo do HIV.
Tras a aplicacéo do teste de HIV
HIV testing within general por clinicos gerais e ndo apenas
DEBLONDE, . . . . O .
9 ] practices in Europe: a Métodos pela solicitacdo do paciente, na
; mixed-methods mistos atencédo primaria. O que pode levar
et al. (2018) . . ) e
systematic review. ao aumento do diagnostico precoce
do HIV.

HIV indicatorcondition- Prevaléncia das condicdes
guidedtestingtoreducethe indicadoras especificando-as, que
numberofundiagnosedpati podem ser identificadas por um

JOORE, |.K. entsandprevent late Estudo clinico geral. O estudo é voltado
10 e .
et al. (2015) presentation in a high- transversal para 0s casos apresentados na
prevalence area: a case- atencdo primaria, evidenciando que

control study in primary h& oportunidades para a

care. realizacao.

Fonte: Elaborado pela autora, adaptado. %3

DISCUSSAO

Alguns estudos analisados apontaram que a principal via de transmissdo é por relagcédo
heterossexual®'®20 prevaléncia do sexo masculino'>-2° idade média de diagnostico, 25-39
anos'#151822 e diagndstico tardio na faixa etaria acima dos 40 anos'®?°, A fim de discuss&o, um
estudo'* aborda que a orientagdo sexual dos pacientes analisados era maior em homens que
fazem sexo com homens.

Dos artigos encontrados alguns tratam sinais, sintomas e doencas indicativas do HIV,
como, condi¢do indicadora (Cl) de HIV, entdo nessa revisdo sera usado 0 mesmo termo,
indicando que € abrangente a todos esses termos. As principais condi¢cdes indicadoras
apresentadas pelos pacientes antes do diagndstico foram, perda de peso sem justificativa, sendo
a Cl mais apresentada dentre os artigos'#15172022 gequido de febrel#1518-1921-22  digrreigl4151921-
22 candidiase de modo geral'®820-22 gendo citado entre eles candidiase oral'>!82022  candidiase
esofagica e candidiase sem especificacdo?>?!. Também pode-se citar os casos de herpes de
modo geral’>"2022 gendo que trés publicagbes especificam herpes zoster'’:20?1  infecgGes
sexualmente transmissiveis, entre eles citam sifilis, gonorreia e clamidia'>'7-1821  Algumas
condicdes indicadoras ndo apareceram em muitos dos artigos revisados, como por exemplo,
tuberculose!*152! dermatite seborreica'®*®2!, pneumonia'>!’, linfadenopatia'>"?!, inapeténcia'®,

vomito'® e doenca semelhante & mononucleose!”%.
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Corroborando com os sinais e sintomas apresentados, alguns estudos analisaram as
principais Cl que os diagnosticos tardios identificados nas suas pesquisas apresentaram, sendo
elas: perda de peso®®?°, diarreial®!®, febre®, candidiase, pneumonia adquirida na comunidade,
leucopenia ou trombocitopenia'®?°, perda de apetite, tosse'® e herpes zoster?.

O risco de ter um diagnostico tardio aumenta conforme o nimero de oportunidades
perdidas'®!® e a maior parte dos estudos tras as oportunidades perdidas para a realiza¢éo de um
diagnoéstico de HIV, onde baseado nas condigdes indicadoras apresentadas os pacientes
procuravam atendimento médico e nado era realizado o teste de HIV.

Segundo um estudo realizado na Espanha'®, 13,8% (59 casos) dos novos diagndsticos de
infeccdo por HIV/AIDS ndo apresentaram oportunidades perdidas nos trés anos anteriores ao
diagnéstico da doenca em qualquer nivel de atencé@o a saude. E que 14,7% (63 casos) tiveram
uma Unica oportunidade perdida e 71,5% (306 casos) mais de uma oportunidade perdida. Os
casos de oportunidades perdidas seguem em um estudo realizado apenas em mulheres??, onde
40% das mulheres procuraram atendimento por apresentarem sintomas, desses 66% passaram
pelo sistema médico mais de trés vezes por algum sintoma antes de realizarem o teste para HIV.

O protocolo clinico e diretrizes terapéuticas para manejo da infec¢do do HIV em pacientes
adultos?, traz que os sinais e sintomas que caracterizam a Sindrome Retroviral Aguda sdo muito
semelhantes a outras infec¢cbes virais, o que leva a serem atribuidos a outras etiologias.
Corroborando com um estudo realizado na Guatemala!®, onde os diagndsticos mais comuns
dados foram parasitas intestinais, virus estomacais, resfriado comum, dengue e pneumonia.

Em um estudo feito apenas em homens que fazem sexo com homens (HSH)?%, de todos
os episédios com alguma condicao indicativa de infeccdo do HIV, em 675 (58,9%) o médico sabia
gue o paciente era HSH e desses em 40% néo foi recomendado o teste de HIV. Nos episddios em
gque o médico ndo sabia que o paciente tinha relagbes homossexuais, a proporcdo de
oportunidades perdidas foi de 70%. O que corrobora com outro estudo % que traz que HSH e
também pacientes mais jovens foram encontrados com taxas mais baixas de infeccao tardia, o
gue pode estar relacionado com a percepcéo de que eles sdo a populagdo de maior risco, assim
recebendo mais teste para HIV.

Alguns estudos>17-182% gpontam que a atencgéo primaria a salde é o local onde ocorre a
maior parte das oportunidades perdidas. Deblonde?® traz a seguinte frase: “A atencdo primaria é
um servigo de linha de frente que oferece oportunidades para prevenc¢do de doengas, promogao
da saude e detecgao precoce de doengas.”. Porém, os resultados do mesmo estudo mostram que
alguns profissionais normalmente ndo estdo totalmente cientes das recomendacgbes para
realizarem testes em seus paises. A consulta de enfermagem é um importante instrumento
assistencial, pois, através dela, torna-se possivel promover o apoio, o acolhimento, a interacao, o
diagnostico pela aplicacéo do teste rapido, o esclarecimento de dividas, a escuta e o didlogo?®. O

que configura um momento oportuno para o teste.
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O diagndstico realizado mais precoce possivel favorece o inicio do tratamento para o
HIV/AIDS, o que é um dos fatores determinantes para diminuir a mortalidade por AIDS3. O teste
rapido € um aliado para que isso ocorra, como podemos ver em um estudo realizado no Brasil*4,
onde o tempo médio do momento do diagndstico até a primeira consulta com especialista no teste
rapido foi de 14 dias, e no teste convencional 99 dias, além da contagem de CD4, que nos
paciente diagnosticados por TR foi maior do que os pacientes diagnosticados pelo teste
convencional. Para Ribeiro e Sacramento’, os testes rapidos mudaram de forma significativa a luta
contra a infeccdo do HIV, devido ao acesso quase que imediato dos resultados, os pacientes
conseguem seus encaminhamentos o mais rapido possivel.

Na Europa’® os testes de HIV normalmente sdo baseados na solicitacdo dos pacientes, de
acordo com riscos relatados e quando o diagnéstico do estado soroldgico do paciente vai ser
importante para o atendimento clinico. O Brasil apresenta uma recomendacao em relacdo a oferta
de testes, onde é de extrema importancia que os profissionais de saude oferecam o teste de HIV
para todos o0s pacientes sexualmente ativos durante avaliacbes de rotina, independente de
sintomas ou queixas? possibilitando, assim, o diagndstico e o acesso ao tratamento precoce,
melhorando a qualidade de vida dos pacientes e reduzindo os riscos de transmisséo 167,

Como limita¢é@o do estudo pontua-se a escassez de estudos na area, pois existem poucos
estudos nacionais sobre o tema; e a consulta apenas no sitio da BVS e auséncia de consulta em

base internacional.

CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel identificar a importancia da utilizacéo dos testes rapidos para um diagnéstico
precoce, assim como também foi possivel identificar os sinais e sintomas mais apresentados na
literatura para uma possivel realizacdo de teste para HIV no momento do atendimento ao
paciente.

Pode-se concluir que os testes rapidos podem contribuir consideravelmente para a
reducdo da transmissdo do virus do HIV. Pela possibilidade de fornecer o resultado em poucos
minutos, o que pode ocorrer durante a consulta, resultara na agilidade dos processos ap0s um
resultado positivo, como por exemplo, a solicitacdo de exames complementares, encaminhamento
para um especialista, se necessario e o inicio do tratamento com brevidade. Além disso, denota
sua viabilidade no que tange a economia de tempo e de recursos financeiros para o deslocamento
do usuério.

Foi possivel identificar os sinais e sintomas mais comuns apresentados pelos pacientes,
porém também foi evidenciado que em diversas ocasifes as condi¢bes indicadoras de infecgéo
pelo virus do HIV ndo foram levadas em consideracdo durante a consulta, resultando em perdas
de diagnostico precoce. Podemos concluir com isso que muitos profissionais ndo tém

conhecimento sobre todas as condi¢des indicadoras de infeccéo pelo virus do HIV.
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Sabendo que sdo muitas as condi¢cbes indicadoras estabelecidas para a realizagdo do
teste, pode-se sugerir a criagdo de uma lista com as condi¢des indicadoras mais apresentadas
pelos pacientes, em forma de avisos em prontuarios eletrdnicos e/ou folders voltados para o
profissional, tornando mais facil para o profissional de saude relacionar os sintomas apresentados
com o HIV. Ainda nesse sentido, acredita-se que o investimento no planejamento de educagédo
permanente para as equipes de saude local, podera refletir na atualizacdo das mesmas e
qualificar seus processos internos de trabalho, minimizando as falhas no cuidado aos usuarios.

Por fim, percebe-se ser essencial, a partir da oferta e execucdo do teste rapido a
realizacéo do acolhimento e aconselhamento dos usuérios, independente do resultado. Sera este
o momento de educacéo para a saude no ambito preventivo, incidindo na melhoria da qualidade
de vida.
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