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RESUMO

A Terapia Nutricional sdo procedimentos terapéuticos realizados nos pacientes incapazes de
satisfazer adequadamente suas necessidades nutricionais e metabdlicas por via oral. Esse conjunto
de procedimentos visa a manutencéo ou recuperacdo do paciente em estado nutricional por meio da
Nutricdo Parenteral (NP) ou Enteral (NE). Investigar o perfil dos pacientes submetidos a Terapia
Nutricional Parenteral (TNP) em hospitais brasileiros. Trata-se de uma reviséo sisteméatica realizada
seguindo as recomendacgtes PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analysis). Realizou-se busca para selecdo dos estudos em cinco bases de dados: Literatura Latino-
Americana em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic, Library Online (SciELO) e Medline,
usando os descritores de busca: “Terapia Nutricional”, “Nutricdo Parenteral” e “Brasil”, por meio dos
operadores boleanos “and” e “or”. Os critérios de inclusdo foram: artigos originais, relacionados ao
tema de interesse desse estudo e publicados nos ultimos cinco anos (2015-2020) nos idiomas
portugués e inglés. Por meio da investigacdo nas bases de dados foram encontrados 57 artigos,
desses foram selecionados 43 dos ultimos 5 anos, dos quais 2 eram duplicados e 12 ndo atendiam
aos critérios de inclusdo estabelecidos a priori, resultando em 14 artigos. Verificou-se risco de
desnutricdo de acordo com NRS-2002 e alto risco de desnutricdo de acordo com 'MUST' aumentaram
0s custos do paciente, respectivamente, em 21,1% e 28,8%. A terapia nutricional parenteral retrata
uma parte importante dos custos no tratamento de individuos hospitalizados, principalmente nos
casos de canceres. De acordo com os dados analisados o custo com dieta parenteral foi maior no
grupo de G4bitos.

PALAVRAS-CHAVE: Nutricdo. Terapia. Nutricional Parental. Brasil

ABSTRACT

Nutritional Therapy are therapeutic procedures performed on patients capable of meeting their
nutritional and metabolic needs orally. This set of procedures for maintenance or recovery of the
patient in nutritional status through Parenteral (NP) or Enteral (EN) nutrition. To investigate the profile
of patients diagnosed with Parenteral Nutritional Therapy (NPT) in Brazilian hospitals. This is a
systematic review carried out following the PRISMA recommendation (Preferred Reporting Iltems for
Systematic Reviews and Meta-analysis). A search was carried out to select the studies in five
databases: Latin American Literature in Health Sciences (LILACS), Scientific Electronic, Library
Online (SciELO) and Medline, using the search descriptors: “Nutrition Therapy”, “Parenteral Nutrition”
and“Brazil’, through the Boolean operators“ and “and” or ”. Inclusion criteria were: original articles,
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related to the topic of interest in this study and published in the last five years (2015-2020) in
Portuguese and English. Through research in the databases, 57 articles were found, these were
selected 43 from the last 5 years, of which 2 were duplicates and 12 did not meet the inclusion criteria
included a priori, data in 14 articles. A risk of malnutrition according to NRS-2002 and a high risk of
malnutrition according to 'MUST' increased patient costs, respectively, by 21.1% and 28.8%.
Parenteral nutritional therapy portrays an important part of the costly treatment of hospitalized
patients, especially in cases of cancer. According to the distribution data, the cost of parenteral diet
was higher in the group of deaths.

KEYWORDS: Nutrition. Therapy. Parental Nutritional. Brazil

INTRODUCAO

A prevaléncia de desnutricdo em pacientes hospitalizados gira em torno de 30% a 50%,
conforme estudos realizados em diferentes paises. Essa prevaléncia aumenta em fun¢do do tempo
de internagdo afetando 61% dos pacientes internados ha mais de 15 dias. Diversos autores
chamaram atencao para a desnutricdo de causa iatrogénica devido a negligéncia em instituir suporte
nutricional (GARCIA; TAVARES; PASTORE, 2013).

Entende-se por Terapia Nutricional (TN) o conjunto de procedimentos terapéuticos que visam
a manutencdo ou recuperacao do estado nutricional por meio da Nutricdo Parenteral (NP) ou Enteral
(NE), realizados nos pacientes incapazes de satisfazer adequadamente suas necessidades
nutricionais e metabdlicas por via oral (RCD n° 63/2000; CARVALHO et al., 2014).

De acordo com Paula (2018), os objetivos da Terapia Nutricional (TN) incluem a correcdo da
desnutricdo prévia, a prevengdo ou atenuacdo da deficiéncia cal6rico-proteica que costuma
acontecer durante a evolucdo da enfermidade que motivou a hospitalizacéo, equilibrando o estado
metabdlico com a administracdo de liquidos, nutrientes e eletrélitos com diminuicdo da morbidade
com a consequente reducao do periodo de recuperacao.

Vale ressaltar que na escolha da via para acesso nutricional deve-se optar inicialmente pela
Terapia Nutricional Enteral (TNE), sendo a Terapia Nutricional Parenteral (TNP) indicada na
impossibilidade de TNE ou quando esta ndo € suficiente para suprir as necessidades nutricionais
(CARUSO; SOUSA, 2014).

O conhecimento do estado nutricional do paciente no momento de iniciar possibilita a sua
adequada prescri¢do, assim como as avaliagdes periodicas permitem as adequacdes da prescrigdo
conforme a evolugdo do estado nutricional do paciente. A triagem nutricional, logo nas primeiras
horas de internacdo, torna-se importante, j& que identifica os pacientes em risco nutricional e
proporciona intervencédo precoce para a TN (BRASIL, 2016).

A TNP tem proporcionado assim a recuperacdo de pessoas em larga escala, no entanto, para
gue seja realizada de forma adequada, sdo necessérios cuidados especiais dos varios profissionais
habilitados (médico, farmacéutico, nutricionista, enfermeira) que, atuando em equipe, venham
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atender as necessidades nutricionais do paciente, oferecendo possibilidades de reabilitacdo no seu
estado de saude (STOFEL, 2012).

Diante do contexto delineado, surgiram os seguintes questionamentos: Qual o perfil dos
pacientes hospitalizados e submetidos a Terapia Nutricional Parenteral? Qual a unidade de
internagdo deste hospital € a que mais utiliza a Terapia de Nutrigdo Parenteral durante o processo de
recuperacdo dos pacientes?

A construcdo deste estudo justifica-se pela necessidade do conhecimento do perfil
epidemioldgico dos pacientes submetidos a Terapia Nutricional Parenteral (TNP), sendo essencial
para o desenvolvimento de protocolos clinicos como estratégia para prevencdo de possiveis
complicacBes aos acessos, além de auxiliar no planejamento local das a¢des de Saude Publica.

Dessa maneira, o objetivo do presente estudo € investigar o perfil dos pacientes submetidos

a Terapia Nutricional Parenteral (TNP) em hospitais brasileiros.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica norteada pelo questionamento: “Qual o perfil dos
pacientes hospitalizados e submetidos a Terapia Nutricional Parenteral?”. A revisdo foi realizada
seguindo as recomendacdes PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analysis).

Realizou-se busca para selecdo dos estudos em cinco bases de dados: Literatura Latino-
Americana em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic, Library Online (SciELO) e Medline,

usando os descritores de busca: “Terapia Nutricional”’, “Nutricdo Parenteral” e “Brasil”, por meio dos
operadores boleanos “and” e “or”.

Os critérios de inclusdo foram: artigos originais (estudos do tipo ensaio clinico randomizado,
estudo piloto, duplo-cego, retrospectivo, observacional e testes controlados), relacionados ao tema
de interesse desse estudo e publicados nos ultimos cinco anos (2015-2020) nos idiomas portugués e
inglés. Excluiu-se artigos de revisdo, resenhas, artigos duplicados e também aqueles com acesso
indisponivel nas plataformas digitais gratuitamente.

Para elaboragdo da revisdo sistematica avaliou-se inicialmente os titulos, seguido da leitura
dos resumos e posteriormente a leitura na integra dos estudos. O procedimento foi feito por quatro
pesquisadores simultaneamente e de forma independente, levando em consideracdo os critérios de
inclusédo e exclusdo pré-definidos. Os trabalhos para os quais houve discordancia foram analisados
em reunido com os autores para avaliagdo e consenso sobre a inclusdo na reviséo.

A extracao dos dados foi realizada por meio de um protocolo elaborado pelos pesquisadores,

no qual foram incluidos os seguintes dados: autor, ano, titulo, objetivo, método e resultados.
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RESULTADOS

Por meio da investigacdo nas bases de dados foram encontrados 57 artigos, desses foram
selecionados 43 dos Ultimos 5 anos, dos quais 2 eram duplicados e 12 ndo atendiam aos critérios de
incluséo estabelecidos a priori, resultando em 14 artigos (Figura 1).

12 Fase: Pergunta norteadora: Qual o perfil dos pacientes hospitalizados e submetidos a
Terapia Nutricional Parenteral?”

~~
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Figura 1. Fluxograma da selecao dos estudos nas bases de dados.
Fonte: Autores

Foram selecionados 14 artigos publicados nos Ultimos 5 anos, sendo esses observacionais,
descritivos, prospectivos e transversais.
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No Quadro 1 pode-se observar a distribuicdo dos artigos, conforme o autor/ano, titulo,

objetivo, métodos e resultados.

Autor/ano Titulo Objetivo Métodos Resultados
ROSA Indicadores de Avaliar a Investigacéo No periodo do estudo, 117
et al, (2019) qualidade em gualidade da observacional, transversal pacientes foram admitidos na UTI,
terapia nutricional terapia nutricional e retrospectiva, foram dos quais 95 (81,19%) atenderam
no contexto de em uma unidade coletados dados aos critérios de incluséo.
cuidados intensivos de terapia secundarios dos Nenhuma diferenca significativa nos
em um hospital de intensiva para prontuarios de pacientes desfechos fatais foi observada entre
ensino brasileiro adultos em um atendidos na UTI adulto as duas faixas etarias (p = 0,850). O
hospital de um hospital de ensino tempo de internagéo hospitalar foi
universitario no municipio de Campo semelhante para as duas faixas
brasileiro Grande, Mato Grosso do etéarias (p = 0,592), mas
Sul, Centro-Oeste do significativamente maior ( p = 0,005)
Brasil, entre 1° de julho de em pacientes com diarreia (29,94 +
2012, e 31 de julho de 4,80 dias) do que sem diarreia
2013. (13,85 £ 1,57 dias). Uma correlacéo
linear positiva significativa (embora
nao pronunciada) foi observada
entre a duracdo da diarreia e 0
tempo de internagéo ( p =0,001; r =
0,364).
KIMA Influéncia da Investigar a Este foi um estudo de Entre os 1.028 bebés MBPN, 55
etal., (2015) nutricdo enteral influéncia do caso-controle conduzido (5,4%) desenvolveram NEC no
nas ocorréncias de manejo da em uma amostra de 1.028 primeiro més de vida. A andlise de
enterocolite alimentacéo bebés MBPN (750 a 1499 regressao logistica mostrou que o
necrosante em enteral na g) internados em uma leite materno dado exclusivamente
bebés de muito ocorréncia do unidade de terapia por <7 dias (odds ratio [OR] = 4,02),
baixo peso ao enterocolite intensiva neonatal entre nunca atingir alimentacéo enteral
nascer necrosante (NEC) | janeiro de 2003 e maio de completa durante o primeiro més
em bebés de 2008. “Casos” eram bebés (OR = 3,50) e nutric&o parenteral
muito baixo ao nascidos com MBPN e (OR = 2,70) foram fatores que
nascer (MBPN). diagnosticados com NEC aumentaram as chances de
nos primeiros 30 dias de ocorréncia de NEC. O uso de
vida, e “controles” eram drogas vasoativas foi associado a
RN MBP que nédo menor risco de ECN (OR = 0,15).
desenvolveram NEC
durante este periodo. As
ocorréncias de NEC foram
definidas usando os
critérios de Bell
modificados (estagio 22).
Impacto do aporte Avaliar a Estudo retrospectivo de Dos 188 pacientes avaliados, 71,3%
SANTOS: proteico e do estado associacao do carater observacional eram do sexo masculino, com idade

ARAUJO, (2014)

nutricional no
desfecho clinico de
pacientes criticos

estado nutricional
e do consumo
proteico com o
desfecho clinico
de pacientes
criticos em uso de
terapia nutricional
enteral em uma
unidade de terapia
intensiva.

analitico, realizado por
meio da coleta de dados
secundarios registrados
nos prontuarios de
pacientes = 18 anos,
internados na unidade de
terapia intensiva e que
receberam terapia
nutricional enteral
exclusiva por pelo menos
72 horas em 2017. O
estado nutricional foi
avaliado pelo indice de
massa corporal e pela
circunferéncia do braco.
Para a estimativa das
necessidades proteicas,
foi considerada a
recomendacéo

mediana de 48,5 anos (31,0 -
63,75). O principal diagnéstico
clinico foi o trauma (46,3%) e a
eutrofia foi o estado nutricional mais
frequente (54,8%), segundo o indice
de massa corporal, e de 46,4% pela
circunferéncia braquial. A
adequacéo proteica esteve
insuficiente em 56,4% dos pacientes
e apenas 46,8% atingiram a
recomendacéo proteica minima. A
ocorréncia de mortalidade esteve
associada ao diagnéstico nutricional,
ao indice de massa corporal (p =
0,023) e a circunferéncia do brago (p
= 0,041), assim como a adequagao
proteica (p = 0,012).
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da American Society for
Parenteral and Enteral
Nutrition. A adequacao
nutricional foi realizada
por meio da coleta diaria
do volume da férmula
enteral prescrita e
administrada. Nas
analises, utilizaram-se
testes paramétricos e ndo
paramétricos e foi
considerado significante p
<0,05.

HYEDA; COSTA,
(2017)

Andlise econdmica
dos custos com
terapia nutricional
enteral e parenteral
conforme doenca e
desfecho

Realizar uma
analise econémica
dos custos da
dieta enteral e
parenteral de
acordo com o tipo
de doenga e o
desfecho
(sobreviventes
versus 6bitos).

Trata-se de um estudo
transversal, observacional,
retrospectivo, com
delineamento qualitativo e
quantitativo, baseado na
andlise de contas
hospitalares de uma
operadora de planos de
salde da regido Sul do
Brasil.

Foram analisados 301 relatos
hospitalares de individuos que
faziam uso de dieta enteral e
parenteral. O custo total da dieta foi
de 35,4% dos custos totais da conta
hospitalar. A modalidade enteral foi
responsével por 59,8% dos custos
totais da dieta alimentar. Os maiores
gastos com dietas foram observados
nas internacdes relacionadas a
infecgdes, canceres e doencgas
cérebro-cardiovasculares. Os
maiores custos com dieta parenteral
foram com internacdes por cancer
(64,52%) e sindromes demenciais
(46,17%). Os individuos que
morreram gastaram 51,26% do total
dos custos da conta hospitalar,
sendo 32,81% na dieta (47,45% do
valor total da dieta e 58,81% na
modalidade parenteral).

ZIN et al., (2019)

Analise das
diferencas entre a
dietareceitae a
administrada para
infantes pré-
terminos com uso
de demasiado
eletronico

Criar um
instrumento
eletrénico para
analisar a
adequagéo da
terapia nutricional
de prematuros,
verificando a
diferenca entre a
dieta prescrita e a
administrada.

Estudo prospectivo e
observacional em recém-
nascidos com peso ao
nascer <1.500ge / ou
idade gestacional <32
semanas, sem
malformacdes
congénitas. O instrumento
eletrdnico foi desenvolvido
com base em planilhas do
Microsoft Excel 2010 e
teve como objetivo
calcular automaticamente
o ganho de peso corporal,
calorias e macronutrientes
recebidos diariamente por
cada paciente por meio de
nutricdo parenteral,
hidratagé&o intravenosa e
alimentacao enteral. As
médias semanais de cada
nutriente foram utilizadas
para comparar as dietas
prescritas e
administradas.

Para avaliagcao do instrumento,
foram incluidos 60 recém-nascidos
com peso ao nascer de 1.289 + 305

g e idade gestacional de 30 + 2

semanas. Destes, 9,6% tiveram
crescimento restrito ao nascimento e

55% na alta. O tempo médio de

internagéo foi de 45 + 17
dias. Houve diferencas significativas
entre a dieta prescrita e
administrada para todos os
macronutrientes e para o total de
calorias nas primeiras trés
semanas. O lipidio foi o
macronutriente com maior erro
percentual na primeira semana de
vida.

UENO et al,
(2018)

Perfil de pacientes
hospitalizados em
uso de terapia
enteral

Visou tragar o
perfil
dos pacientes
em NE internados
em um hospital
geral de grande
porte.

Estudo transversal,
de carater descritivo,
guantitativo e
observacional,
a respeito do perfil
de pacientes
internados no Hospital Sa

Foram avaliados os dados de 628
individuos, com idade média de 60
anos (DP=17,71 anos), sendo
60,03% do sexo masculino.
Dos pacientes avaliados, 20,14%
apresentaram doencas neurolégicas
, 14,54%, doencas respiratérias e
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nta Isabel, localizado em
Blumenau, SC.

A populacéo foi composta
por pacientes adultos e id
0s0s que
receberam terapia
nutricional enteral (TNE),
entre julho e dezembro de
2016.

12,99%, doencas cardiovasculares.
Além disso, 76,91%
dos pacientes tinham
alguma doencga associada, dentre
elas, hipertenséo arterial
sistémica (56,31%), diabetes
mellitus (31,68%)

e dislipidemias (12,01%). Dentre as
vias de NE, a mais prevalente foi a
via oral, seguida
da sonda naso/oroentérica e o
principal produto utilizado foi
hipercalérico e hiperproteico.

TOLEDO;
CASTRO; HORIE,
(2017)

Avaliacédo do
panorama atual da
terapia nutricional
dentro da unidade

de terapia intensiva

Andlise do grau de
conhecimento de
médicos
intensivistas sobre
temas basicos de
terapia nutricional
na unidade terapia
intensiva (UTI).

Estudo prospectivo,
observacional, realizado
por meio de uma pesquisa
disponibilizada online para
meédicos intensivistas de
todo territério nacional.
Houve 147 respostas. O
questionario continha 25
perguntas referentes a
terapia nutricional em
pacientes criticos

A maioria dos respondedores possuli
uma equipe multidisciplinar de
terapia nutricional atuando na UTI.
Cerca de 60% dos respondedores
desconhecem ou ndo aplicam
nenhuma ferramenta de triagem
nutricional. A regra de bolso (25 a
30 kcal/kg) é utilizada em 62,9% dos
casos para estimar as necessidades
energéticas. A nutricao enteral
precoce é realizada em 84% dos
pacientes. 64% dos respondedores
iniciam nutricdo parenteral exclusiva
dentro de 3 dias, caso o trato
gastrointestinal (TGI) ndo possa ser
utilizado. 56% dos participantes ndo
utilizam nenhuma ferramenta para
avaliar o TGI. 15,1% n&o utilizam
indicadores de qualidade
relacionados a terapia nutricional.

RIBEIRO etal.,
(2020)

Hipofosfatemia e
risco de sindrome
de realimentagéao
em pacientes
criticamente
enfermos antes e
ap6s aterapia
nutricional

Determinar a
frequéncia de
hipofosfatemia

como marcador da
sindrome de
realimentacao
(SR) antes e apoés
o inicio da TN em
pacientes criticos.

Coorte retrospectiva
realizada com 917
pacientes adultos de um
hospital terciario em
Cuiaba-MT. Foi
determinada a frequéncia
de hipofosfatemia (fésforo
<2,5 mg/dl) como
marcador de risco de SR,
para valores de fésforo
sérico da admisséo (P1) e
apos o inicio da TN (P2).

Foi observado um aumento
significativo (36,3%) da
hipofosfatemia entre P1 e P2 e,
consequentemente, do risco de SR
(25,6% vs 34,9%; p<0,001) com o
inicio da TN. Apo6s o inicio da TN,
pacientes desnutridos apresentaram
maior queda do fésforo sérico. Os
pacientes com TN apresentaram
aproximadamente 1,5 vez mais
chance de desenvolver
hipofosfatemia e risco de SR
(OR=1,44 1C95% 1,10-1,89; p=0,01)
quando comparado aos com dieta
oral. Nutricdo parenteral foi mais
associada a
hipofosfatemia versus nutricao
enteral (p=0,001) e nutricdo enteral
suplementada com parenteral
(p=0,002).

MEIRA et al.,
(2018)

Sindrome de
realimentacdo em
pacientes com
prescricédo de
nutricdo parenteral e
associacao de
desfechos clinicos

Avaliar
a incidéncia de SR
em pacientes com
prescricdo de nutri
céo
parenteral (NP)
em um hospital
publico e a sua
possivel associaga
o com desfechos
clinicos.

Estudo de coorte histérica
envolvendo adultos com p
rescricao de NP
do Hospital Nossa
Senhora da Conceigéo
(Porto Alegre RS),
acompanhados pela
Equipe Multidisciplinar
de Terapia
Nutricional (EMTN) nos
anos 2016 e 2017,
aprovado pelo Comité
de Etica da Instituic&io.

Foram avaliados
234 pacientes (56,53+15,48 anos;
55,7% homens).
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FILHO et al.,
(2016)

Indicadores de
gualidade para
terapia nutricional
enteral e parenteral:
aplicacdo em
pacientes
criticamente
enfermos em risco
nutricional

Aplicar e monitorar
QINT para
pacientes
criticamente
enfermos com
risco nutricional.

Estudo transversal
incluindo pacientes
criticamente enfermos> 18
anos, em risco nutricional,
em terapia nutricional
enteral exclusiva (TNE) ou
parenteral (TPN) por> 72
horas.

Foram incluidos 145 pacientes, 93
pacientes em tratamento
otorrinolaringoldgico, dos quais 65%
eram do sexo masculino e a média
de idade foi de 55,7 anos (+ 17,4);
52 pacientes estavam recebendo
PNT, 67% eram do sexo masculino
e a média de idade foi de 58,1 anos
(+ 17,4). Todos os pacientes (ORL e
PNT) foram avaliados
nutricionalmente na admisséo e
suas necessidades energéticas e
proteicas foram estimadas
individualmente. Apenas a TNE foi
iniciada precocemente, mais de 70%
do volume ORL prescrito foi
infundido e houve reducgéo da
retirada da sonda enteral. A
frequéncia de episodios de diarreia
e jejum digestivo nao foram
adequados em pacientes
otorrinolaringologistas. O
fornecimento adequado de energia
foi contemplado apenas para
pacientes PNT e houve uma taxa
expressiva de recuperagao da
ingestdo oral em pacientes
otorrinolaringologistas.

WITKOWSKI et
al., (2019)

Capacitacéo dos
familiares de
criangas e
adolescentes para
os cuidados com
nutricdo parenteral
domiciliar

Apresentar a
experiéncia da
capacitagdo de

familiar e de

criangas e
adolescentes
participantes de
um programa
multiprofissional
de reabilitacéo
intestinal de um
hospital publico
terciario para uso
de nutricdo
parenteral (NP) no
domicilio.

Estudo descritivo
transversal com familiares
cuidadores de pacientes
do Programa de
Reabilitagéo Intestinal do
Hospital de Clinicas de
Porto Alegre, RS, Brasil,
entre julho/2014 e
janeiro/2017. Foram
avaliados familiares das
criangas com idades entre
30 dias e 17 anos e
previsao de uso de NP =8
semanas; e familiares que
demonstrassem
motivagao para 0s
cuidados da crianga. A
capacitagdo contemplou:
lavagem e higienizacéo
das maos; manuseio da
bomba de infusao;
cuidados com cateter
venoso central (CVC) e
com solucdo de NP. Os
desfechos avaliados
foram: taxa de infecgéo de
corrente sanguinea
relacionada ao CVC
(ICSRC), saida acidental
do CVC, término da
infus&o da NP com atraso
ou adiantamento maio que
60 minutos em
comparagao ao previsto,
obstrugdo mecéanica,
sangramento do sitio de
insercdo do CVC e 6bito.

Foram capacitados 27 familiares de

17 criangas, com mediana de idade

de 28 (18-60) anos, dos quais 63%
eram maes.

A taxa média de ICSRC observada
foi 1,7/1.000 dias de uso de CVC, e
a saida acidental do CVC ocorreu
em 29,4% dos pacientes. Nao foram
observadas complicacfes referentes
a infusdo da NP, a sangramento ou
a Obito.

SATOSHI

A estratégia

Avaliar se

nutricional precoce

a nutricdo agressiv

Este estudo de coorte
de centro Unico incluiu

As caracteristicas da linha de base
foram semelhantes entre os dois
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OHNISHI et al.,
(2016)

e intensiva
combinando
alimentacéo
parenteral e enteral
promove o
neurodesenvolvi-
mento e 0
crescimento aos
18 meses de idade
corrigida e 3 anos
de idade em bebés
com peso
extremamente
baixo ao nascer

a pode melhorar
os resultados do
neurodesenvolvim
ento a longo prazo
e 0 crescimento
em bebés
com peso ao
nascer
extremamente
baixo (ELBW)
nascidos
adequados para
a idade
gestacional (AIG).

137 bebés ELBW AGA
nascidos em duas
épocas. O primeiro grupo
recebeu nutricdo padréo
(SN; n = 79) consistindo
de aminoacidos iniciada
em 0,5 g/kg/dia no dia
4 de vida e aumentou para
1,0 g/kg/dia. O
segundo grupo de nutricdo
agressiva (AN) recebeu
aminoacidos a partir de
1,5-2,0 g/ kg/diaem
24 horas de vida e
aumentou para 3,5g/kg/
dia. As alimentac6es pare
nteral e enteral foram
combinadas em ambos os
grupos.

grupos. Aos 3 anos de idade, as
criangas AN tiveram um valor médio
significativamente maior de
perimetro cefélico, mas ndo
comprimento ou peso, do que
criangas SN (49,1 vs
48,0 cm, p = 0,014). O escore
cognitivo-adaptativo (CA) no grupo
AN também foi significativamente
maior do que no grupo SN (98,3 vs
91,9em 18 meses, p = 0,039 e
89,5vs 83,1 em
3 anos, p = 0,047).
Bebés com AN nascidos com
> 26 semanas de gestacdo eram
menos propensos a desenvolver
deficiéncia limitrofe em CA, escores
de linguagem social e de
desenvolvimento geral em
comparagao com bebés SN de
mesma idade gestacional.

SZNAJDER,;
WASILEWSKA:;
KLEK, (2016)

A influéncia do
estado nutricional
inicial na
expectativa de vida
de pacientes com
esclerose lateral
amiotroéfica (als)
durante a nutricdo
enteral em casa

Analisar o impacto
da desnutri¢éo no
curso da doenga e
sobrevida em
longo prazo

Uma andlise retrospectiva
de 48 pacientes (22
mulheres [45,83%] e 26
homens [54,17%] foi
realizado), com média de
idade de 66,2 [43-83]) de
2008 a 2014. A andlise do
estado nutricional inicial
foi medida através do
indice de massa corporal
(IMC), estado nutricional
de acordo com a NRS
2002, avaliagdo subjetiva
global (VGS) e
concentragdo de albumina
sérica. Os pacientes foram
divididos em dois grupos,
dependendo do estado
nutricional: bem nutridos
ou desnutridos. Os grupos
foram criados
separadamente, o que
permitiu uma andlise
comparativa adicional das
técnicas utilizadas para
avaliacao do estado
nutricional.

O estado nutricional adequado esta
associado a maior sobrevida em
longo prazo (456 vs. 679 dias, NRS
312 vs. 659 vs. 835 dias, IMC
respectivamente: 41, 541, 631 dias,
resultados estatisticamente
significativos para NRS e IMC). As
concentragdes de albumina nao
foram um fator prognéstico, mas
uma maior sobrevida foi observada
se as concentra¢des de albumina
aumentaram durante o tratamento
nutricional. Conclusdes: o estado
nutricional inicial e a resposta
positiva a alimentacéo enteral estao
associadas a uma maior sobrevida
em pacientes com ELA. Por esse
motivo, a terapia nutricional deve ser
comecgou o mais rapido possivel.
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Controle de Avaliar a Este estudo As indicacdes de PNT nao estavam
SHIROMA et al., qualidade qualidade do PNT observacional, de acordo com as diretrizes ASPEN
(2015) nutricional na em um hospital longitudinal, analitico e 2007 em 15 pacientes. Entre os 85
prescricdo e com uma equipe prospectivo examinou 100 | pacientes restantes, 48 (56,5%) nédo
administragéo de de suporte pacientes adultos receberam PNT adequado (=280% do
terapia nutricional nutricional (NST) internados em PNT sob os volume total prescrito). Pedidos
parenteral para estabelecida. cuidados de um NST por médicos ndo-NST, progressao para
pacientes 21 dias ou até a morte / e da nutricdo enteral, altera¢des no
hospitalizados alta hospitalar. As cateter venoso central, causas
diretrizes da Sociedade desconhecidas e erros operacionais
Americana de Nutrigdo (por exemplo, perda de prescri¢céo
Parenteral e Enteral médica, ndo entrega de NP, atrasos
(ASPEN) 2007 para a na farmacia, temperatura
prescri¢cdo de PNT foram inadequada da bolsa de NP) foram
seguidas. associados a inadequacao de PNT

( P <0,005). Em compara¢éo com 0s
pacientes que morreram, 0s
pacientes que receberam alta
receberam volumes de NP 280% na
maioria dos dias ( P= 0,047).

Fonte: Dados da pesquisa

DISCUSSAO

Santos e Arauljo. (2014) realizaram um estudo retrospectivo de carater observacional com
base no modelo epidemiolégico analitico, por meio da coleta de dados secundarios registrados nos
prontuarios de pacientes adultos (= 18 anos), de ambos os sexos, internados na UTI de um hospital
universitario do sertdo de Pernambuco e que receberam TNE exclusiva por pelo menos 72 horas,
tendo sido acompanhados até desmame da TNE ou até a alta da UTI, no periodo janeiro a dezembro
de 2017.

Hyeda e Costa (2017) realizaram um estudo transversal, documental, retrospectivo, com
estratégia qualitativa e quantitativa, no periodo de janeiro a dezembro de 2015, em uma operadora
de saude classificada como autogestdo, com 76.801 usuarios, da cidade de Curitiba (PR). No periodo
do estudo, dez servigos hospitalares, vinculados a operadora de salde e localizados em um mesmo
municipio, estavam habilitados a fazer TN enteral e parenteral. A amostra do estudo foi obtida a partir
de uma escolha aleatéria das contas hospitalares dos servicos vinculados a operadora de salde, que
utiizaram TN enteral e parenteral no ano de 2015. Foram excluidas deste estudo as contas
hospitalares referentes a usuarios em pediatria.

Zin et al. (2019) analisaram 301 contas hospitalares referentes & TN de 159 usuarios,
vinculados a operadora de saude estudada. Houve 208 contas apenas com dieta enteral, 32 contas
apenas com dieta parenteral e 61 contas com dieta enteral e parenteral (uso concomitante ou nao).
Com relagdo ao perfil demografico, 88 usuarios eram do sexo masculino (55,4%). A média de idade
foi de 68,7 anos (DP+11,7), mediana de 69, variando entre 35 e 92 anos. O nuimero total de dias de
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permanéncia hospitalar de todas as contas incluidas no estudo foi de 3.084 dias, com média de 10,24
(DP+3,69), mediana de 10, variando entre 1 e 26 dias. O numero total de dias de dieta foi de 2.193,
com média de 7,28 (DP +3,68), mediana de 7, variando entre 1 e 15 dias.

Ueno et al. (2018) desenvolveram um estudo transversal de carater descritivo, quantitativo e
observacional, a respeito do perfil de pacientes internados no Hospital Santa Isabel (HSI), localizado
no municipio de Blumenau, SC. Foram avaliados os dados de 628 pacientes, sendo 60,03% (n=377)
homens e 39,97% (n=251) mulheres. Destes, 45,54% (n=286) eram adultos e 54,46% (n=342),
idosos. A média geral de idade dos pacientes foi de 60,42+17,71 anos. Os diagnésticos com maior
frequéncia estavam relacionados & doenga neurolégica 20,14% (n=169), doenca respiratéria 14,54%
(n=122) e doenca cardiovascular 12,99% (n=109).

Toledo, Castro e Horie (2017) conduziram um estudo prospectivo, observacional, que teve
seus dados coletados por meio de uma pesquisa disponibilizada online para médicos intensivistas de
todo territério nacional. Um questionario contendo 25 questdes de multipla escolha foi enviado para
999 meédicos associados da Associagdo de Medicina Intensiva Brasileira (AMIB) que possuem
interesse no assunto. Dentre estes, 147 médicos responderam ao questionario. O questionario
continha perguntas referentes aos seguintes temas: estrutura de equipe multiprofissional de TN
(EMTN), triagem/avaliagdo/necessidades nutricionais, TN enteral, TN parenteral, complicacdes
relacionadas a TN, e indicadores de qualidade e protocolos em TN.

Ribeiro et al. (2020), em sua coorte retrospectiva realizada com 917 pacientes adultos de um
hospital terciario em Cuiaba-MT, determinaram a frequéncia de hipofosfatemia (fésforo <2,5 mg/dl)
como marcador de risco de SR, para valores de fésforo sérico da admissédo (P1) e apés o inicio da
TN (P2). Foi observado um aumento significativo (36,3%) da hipofosfatemia entre P1 e P2 e,
consequentemente, do risco de SR (25,6% vs 34,9%; p<0,001) com o inicio da TN. Apds o inicio da
TN, pacientes desnutridos apresentaram maior queda do fésforo sérico. Os pacientes com TN
apresentaram aproximadamente 1,5 vez mais chance de desenvolver hipofosfatemia e risco de SR
(OR=1,44 1C95% 1,10-1,89; p=0,01) quando comparado aos com dieta oral. Nutricdo parenteral foi
mais associada a hipofosfatemia versus nutricdo enteral (p=0,001) e nutricdo enteral suplementada
com parenteral (p=0,002).

Meira et al (2018) desenvolveram um  estudo de coorte histérica
envolvendo adultos com prescricdo de Nutricdo Parental do Hospital Nossa Senhora da Conceicao,
Porto Alegre (RS), acompanhados pela Equipe Multidisciplinar de Terapia Nutricional (EMTN) nos
anos 2016 e 2017, aprovado pelo Comité de Etica da Instituicio. Foram avaliados
234 pacientes (56,53+15,48 anos; 55,7% homens).

Filho et al. (2016) desenvolveram um estudo transversal, incluindo pacientes criticamente
enfermos > 18 anos de idade, em risco nutricional, em terapia nutricional enteral (TNE) ou parenteral
exclusiva (TPN) por > 72 horas. Apos trés anos consecutivos, 9 QINT foram aplicados e monitorados.

A andlise estatistica foi realizada com SPSS versao 17.0. Foram incluidos 145 pacientes, 93 em TNE,
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sendo 65% do sexo masculino e média de idade de 55,7 anos (+ 17,4);52 pacientes estavam
recebendo PNT, 67% eram do sexo masculino e a média de idade foi de 58,1 anos (+ 17,4). Todos 0s
pacientes (ORL e PNT) foram avaliados nutricionalmente na admissdo e suas necessidades
energéticas e proteicas foram estimadas individualmente. Apenas a TNE foi iniciada precocemente,
mais de 70% do volume ORL prescrito foi infundido e houve reducdo da retirada da sonda enteral. A
frequéncia de episédios de diarreia e jejum digestivo ndo foram adequados em pacientes
otorrinolaringologistas. O fornecimento adequado de energia foi contemplado apenas para pacientes
PNT e houve uma taxa expressiva de recuperacdo da ingestdo oral em pacientes
otorrinolaringologistas.

Witkowski et al. (2019) avaliaram familiares das criancas com idades entre 30 dias e 17 anos
e previsao de uso de NP = 8 semanas; e familiares que demonstrassem motivagao para os cuidados
da crianca. A capacitacdo contemplou: lavagem e higienizacdo das méaos; manuseio da bomba de
infusdo; cuidados com cateter venoso central (CVC) e com solugéo de NP.

Para Satoshi Ohnishi et al. (2016), as caracteristicas da linha de base foram semelhantes
entre os dois grupos. Aos 3 anos de idade, as criancas AN tiveram um valor médio significativamente
maior de perimetro cefélico, mas ndo comprimento ou peso, do que crian¢as SN (49,1 vs 48,0 cm, p
=0,014). O escore cognitivo-adaptativo (CA) no grupo AN também foi significativamente maior do que
no grupo SN (98,3 vs 91,9 em 18 meses, p = 0,039 e 89,5 vs 83,1 em 3 anos, p = 0,047).

Sznajder; Wasilewska e Ktek, (2016) realizaram uma analise retrospectiva de 48 pacientes
(22 mulheres [45,83%] e 26 homens [54,17%] foi realizado), com média de idade de 66,2 [43-83]) de
2008 a 2014. Os mesmos verificaram que o estado nutricional adequado est4 associado a maior
sobrevida em longo prazo (456 vs. 679 dias, NRS 312 vs. 659 vs. 835 dias, IMC respectivamente: 41,
541, 631 dias, resultados estatisticamente significativos para NRS e IMC). As concentracdes de
albumina ndo foram um fator prognéstico, mas uma maior sobrevida foi observada se as
concentragdes de albumina aumentaram durante o tratamento nutricional.

Shiroma et al. (2015) examinaram 100 pacientes adultos internados em PNT sob os cuidados
de um NST por 21 dias ou até a morte ou alta hospitalar. As diretrizes da Sociedade Americana de
Nutricdo Parenteral e Enteral (ASPEN) 2007 para a prescricdo de PNT foram seguidas. As indicacdes
de PNT néo estavam de acordo com as diretrizes ASPEN 2007 em 15 pacientes. Entre os 85

pacientes restantes, 48 (56,5%) nao receberam PNT adequado (=80% do volume total prescrito).

CONCLUSAO

De acordo com os artigos analisados, a Terapia Nutricional (TN) tem como principal objetivo
favorecer uma melhora para aqueles cujas suas fun¢des bésicas sejam ameacadas ou em curso de

faléncia, normalmente provocado por algum trauma que modifica a homeostase do organismo.
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As terapias nutricionais enteral e parenteral retratam uma parte importante dos custos no
tratamento de individuos hospitalizados, principalmente nos casos de canceres. De acordo com o0s
dados analisados o custo com dieta parenteral foi maior no grupo de usuarios que foram a Gbito.
Pacientes que ndo tiveram nutricdo precoce, independentemente de possuirem outros fatores
associados com a mortalidade, mostraram mais chance de ir a ébito do que aqueles que tiveram sua
TN iniciada nas primeiras 48 horas de admisséo.

Deste modo, torna-se essencial a formacao de equipes multidisciplinares e a organizacéo de
protocolos para conduta, a fim de prevenir ou minimizar essas complicacbes. Porém, faz-se

necessario realizacao de mais estudos relacionados com a temética.
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